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收件人： 区域中心执行主任 
 
主题： 自主决定计划：延续实施个人预算及支出计划 
 
根据自主决定计划（SDP）的主要原则，参与者有权通过其个人预算控制一定数额的资金， 

用以购买所需的商品和服务。个人规划团队共同负责在参与者当前预算年度结束前，合作制

定并批准个人预算案，并审核下一年度的支出计划。在此过程中，针对预算案和/或服务可能

会产生分歧。本函为区域中心提供指导，以确保参与者继续获得实施其个人项目计划（IPP）

所需的商品和服务。 
 
与通过传统体系接受服务的个人类似，区域中心有责任确保SDP参与者能够不间断地获得实

施其IPP所必需的服务。对SDP计划而言，这意味着参与者已加入计划但其预算案和/或当前

支出计划尚未获得认证的时间段内，其服务不能中断。在等待新的预算案及支出计划编列完

成之前，区域中心应通过任何能够实现这一目的的程序继续提供服务，包括： 
• 如果SDP参与者尚未用完继续实施其IPP所需的个人预算资金，则应将其当前预算和支

出计划的结束日期后延。 
• 延续上一年的预算及支出计划作为新的服务购买授权，取消任何一次性的支出。 

 
区域中心应在当前预算年度结束日期的至少14天前，将等待预算案及支出计划编列完成期间

如何使当前个人预算和支出计划延期的信息告知财务管理服务提供者。新的预算案及支出计

划应在上一预算年度结束后的60天内编列完成，否则应发出《采取行动通知》。如果双方对

某项决定尚未达成一致，《采取行动通知》也可在任何其他时间发出。及时提出申诉的参与

者将能够继续使用之前商定的个人预算，但需扣除申诉过程中的一次性支出。新预算周期的

开始日期将由个人规划小组商讨决定。  
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消费者、其家庭成员或服务提供者如果针对本函存在任何疑问，请咨询当地的区域中心。 
 
谨致问候 
 
 
 
VICKI L. SMITH博士 
副主任 
政策和计划发展处 
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