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健康和安全公告 

识别并预防肺炎 

加州发展服务部 
 

识别并预防肺炎 
肺炎是一种肺部感染。在患有智力和发育障碍（IDD）的群体之中，许多非计划性住院都与肺炎有关。

大多数肺炎患者会在几周之内康复，不过，肺炎也可能会危及生命。如果您认为自己可能感染了肺炎，

请联系您的医生。 

什么是肺炎？ 

肺炎是一种肺部感染。肺泡可能充满液体或脓液

，这会导致咳嗽、发烧、发冷和呼吸困难。 

了解肺炎的迹象和症状很重要，这样您才能及时

得到妥善治疗。如果您认为自己感染了肺炎，务

必尽快联系您的医生！ 
资料来源：CDC；NHLBI 

 

有可能您感染了肺炎，却没有太过难受的感觉。

肺炎具有传染性，可以感染任何人，特别是婴幼

儿、老年人以及存在其他健康问题的人。 

肺炎的症状是什么？ 
 

• 呼吸或咳嗽时胸口疼痛 

• 感觉极度疲惫或极度虚弱 

• 发烧、发冷和出汗 

• 咳出带血的痰或绿痰 

• 恶心、呕吐或腹泻 

• 气短或呼吸急促 

• 心跳加快 

• 食欲不振，或 

• 身体疼痛。 
资料来源：CDC；NHLBI

预防及治疗肺炎的建议 

预防 

• 向您的医生咨询接种COVID-19加强针以及肺炎和流感疫苗的事宜。 

• 避免接触病人，如果您生病了，也请避开他人。 

• 经常用肥皂和水洗手，或使用酒精搓手液。 

• 对门把手、电灯开关和遥控器等经常接触的物体表面进行清洁并消毒。 

• 不要吸烟，并避免接触烟草烟雾。 

• 妥善管理现有疾病，如哮喘、心脏病、牙周病和糖尿病。 

• 保持良好的口腔护理习惯，定期看牙医。 

• 吃饭时坐直并且小口进食，以方便咀嚼吞咽。这有助于防止液体或食物意外进入气管。 

• 请点击此链接，观看视频，了解什么是肺炎以及如何预防。 

应对 

• 如果您感觉不适，请告诉他人，以便他们能够帮助您。 

• 如果医生给您开了药，请按照处方将药吃完，即使您感觉自己很快就康复了。 

• 充分休息。补充水分。如果您出现呼吸窘迫，请拨打911。 
资料来源：NHLBI和DDS临床服务 

 

此公告是否有用？ 

请点击投票

。 

https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=zh-tw
https://www.cdc.gov/pneumonia/index.html
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia
https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications.html
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/symptoms
https://www.knowpneumonia.com/about-pneumococcal-pneumonia?cmp=eee20a03-84c7-4038-b27b-5e36a5b7bf9e&gclid=e25a4f7c59e7107465852ee9690e9cb8&gclsrc=3p.ds&
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/prevention
https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=zh-tw



