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Nhan Biét Va Phong Ngira Viém Phéi 1 e L
S& Dich Vu Phat Trién California Nhap vao day.

Nhan Biét Va Phong Ngira Viém Phoi
Viém phdi 13 tinh trang nhiém tring trong phdi. O nhitng nguoi bi khuyét tat tri tué va phat trién (IDD), nhiéu [4n nhap
vién ngoai dy kién déu c6 lién quan dén viém phéi. Hau hét nhirng ngudi bi viém phdi s& hdi phuc trong vong vai tuan,
nhung cin bénh nay cé thé de doa dén tinh mang. Hay lién hé véi bac st khi quy vi cho réng minh cé thé bj viém phdi.

/ Viém Phai la gi? \ 4 Triéu Chirng cGia Viém Phai la gi? )
Viém phdi |a tinh trang nhi&m trung phdi. Cac tui khi e Dau nguc khi thd hoic ho
trong phdi c6 thé chira day dich hodc mu. Diéu nay c6 e Cam thay rat mét hodc rat yéu
thé gay ho, sét, &n lanh va khé thé. e S8t &n lanh va d6 md hoi
Diéu quan trong la can phai biét cac diu hiéu va triéu e Ho ra chat nh3y c6 chira mau hodc mau xanh 14 cay

chirng cGa bénh viém phéi dé quy vi c6 thé dwoc cham
séc y t& dung cach. Néu quy vi cho rang minh bij viém
phéi, quy vi nén lién hé véi bac st cang sém cang t6t!
qubn: CDC; NHLBI

e Bubn ndn, ndbn mira hodc tiéu chay

e Khé théd hodc nhip thd nhanh
e Tim dap nhanh

/ e Chan an hoac

Quy vi 6 thé bj viém phdi va khéng cam thdy 6m nidng. e Dau nhirc co thé.
Viém phdi Ia bénh truyén nhiém va cé thé lay nhiém Nguon: CDC; NHLBI

cho bat ky ai, dac biét 1a tré so sinh, tré nhd, ngudi I&n

tudi va nhirng ngudi c6 van dé sirc khéde khac. \

L&i Khuyén Vé Phong Ngira Va Diéu Tri Viém Phai

Phong tranh

e Hai bac st clia quy vi vé viéc tiém mii nhac lai COVID-19 va vac-xin phong viém phéi va cum.

e Tranh nhitng ngudi bi bénh va trdnh xa nhirng ngudi khac néu quy vi bj bénh.

e Rratay thuwdng xuyén bang xa phong va nudc, hodc st dung dung dich rira tay chira con.

e Vésinh va khir trung céc bé mat thudng xuyén ti€p xudc, nhu tay ndm cira, cong tac dén va diéu khién tir xa.

Khdng hat thudc va han ché ti€p xdc véi khoi thudc 13.

Chdm sdéc céc tinh trang strc khde hién cé nhu hen suyén, bénh tim, bénh nha chu va tiéu duong.

. ® °*_ e Taothdiquencham sécrang miéng ding cach va tham kham nha si thudng xuyén.

e Ngoi thang khi &n va can nhitng miéng vira phai sao cho quy vi c6 thé dé dang nhai va nuét. Diéu nay gitp ngin
nglra viéc vo tinh hit phai chat 1dng hodc thirc an.

e DAy lalién két dén video hitu ich vé viém phdi va cach quy vi cé thé phong ngira.

Diéu tri

e NGivéiai dé néu quy vi cdm thay 6m yé&u dé ho cé thé gitp quy vi.

e N&u bdc si cho quy vi uéng thudc, hdy udng du liéu, ngay ca khi quy vi cdm thay khde hon trudce khi hét thudc.

e Nghi ngoi nhiéu. U8ng nhiéu nudc. Goi 911 néu quy vi gap nan.

Ngudn: NHLBI & DDS Clinical Services’
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Ban Tin Strc Khde Va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién 4n hanh dé canh bdo cho cac ca nhan, gia dinh va
% nhitng ngudi khac vé nhirng rii ro cu thé duwogc xac dinh trong cdng dong cla ching ta.
Vui ldng cung cap phan hdi vé ban tin ndy va nhirng gi ching t6i c6 thé [am tét hon théng qua khao sat nay:
Khao Sat Vé Ban Tin
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https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=vi
https://www.cdc.gov/pneumonia/index.html
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia
https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/symptoms-complications.html
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/symptoms
https://www.knowpneumonia.com/about-pneumococcal-pneumonia?cmp=eee20a03-84c7-4038-b27b-5e36a5b7bf9e&gclid=e25a4f7c59e7107465852ee9690e9cb8&gclsrc=3p.ds&
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/prevention
https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=vi



