
 

अपील के दौरान आपक अधिकार े

"पर्याप्त नोटिस" कय अटिकयर 

आपको धलखित नोधिस प्राप्त करने का अधिकार है जो सरल, स्पष्ट और गैर-तकनीकी भाषा में है। नोधिस आपकी पसंदीदा भाषा में 

और यधद आपके पास अधिकृत प्रधतधनधि है, तो उनकी पसंदीदा भाषा में प्रदान धकया जाना चाधहए। 

 

आपके द्वयरय चुने गए तरीके से सूचनय प्रयप्त करने कय अटिकयर 

आपके पास डाक, ईमेल या आपके द्वारा चुनी गई अन्य धिधि द्वारा सूचना प्राप्त करमे का अधिकार है। 

 

रीजनल सेंिर के प्रस्तयटित टनर्ार् र्य कयराियई के खिलयफ अपील करने कय अटिकयर 

यधद आप रीजनल सेंिर द्वारा धलए गए धनर्णय अथिा की गई कारणिाई से असहमत हैं तो आपको अपील दायर करने का अधिकार है। 

अपील अनुरोि धनर्णय या कारणिाई की अधिसूचना के 60 धदनो ंके भीतर दायर धकया जाना चाधहए। 

 

अपनी मौजूदय सेियएं बनयए रिने कय अटिकयर  

आपको अपनी योग्यता या अपील के दौरान ितणमान में प्राप्त होने िाली सेिाओ ंको जारी रिने का अधिकार है। इसे "लंधित भुगतान 

सहायता" कहा जाता है। अपनी मौजूदा सेिाओ ंको िनाए रिने के धलए, आपका अपील अनुरोि DDS को उसके 30 धदन िाद और 

कारणिाई से पहले धमला हो या डाक मोहर लगी हो, जि आपको अपना कारणिाई सूचना (NOA) धमली थी।  

 

अपने ररकॉर्ा तक पहंच कय अटिकयर 

आपको अपने िारे में रीजनल सेंिर के ररकॉडण तक पहंच का अधिकार है। इसका मतलि है धक आप अपने रीजनल सेंिर के ररकॉडण 

देि सकते हैं। आपको अपने ररकॉडण की एक प्रधत भी धमल सकती है। रीजनल सेंिर प्रधतयां िनाने की िास्तधिक लागत के धलए 

आपसे शुल्क ले सकते हैं। यधद आप ररकॉडण के धलए भुगतान करने में सक्षम नही ंहैं, तो अपने रीजनल सेंिर को िताएं और पूछें  धक 

धिना धकसी लागत के अपने ररकॉडण की प्रधतयां कैसे प्राप्त की जा सकती है। आपको अपने अनुरोि के 3 कायण धदिसो ंके अंदर अपने 

ररकॉडों तक पहंच प्राप्त कर लेनी चाधहए। 

 

अपील प्रटिर्य में आपकी भयगीदयरी तर् करने कय अटिकयर 

आप चुन सकते हैं धक आप अपील प्रधिया के कौन से भाग (भागो)ं का उपयोग करना चाहते हैं। आपकी पसंद अनौपचाररक 

िैठक, मध्यस्थता या सुनिाई हो सकती है। आप इनमें से धकसी एक या सभी भागो ंका उपयोग करना चुन सकते हैं। आप यह भी 

चुन सकते हैं धक अनौपचाररक िैठक, मध्यस्थता या सुनिाई में कैसे भाग धलया जाए: फोन, िीधडयो या व्यखिगत रूप से। आप 

इनमें से धकसी या सभी प्रधियाओ ंका उपयोग करने के धलए अपने अपील अनुरोि में कभी भी संशोिन कर सकते हैं। 

 

सुटिियजनक समर् और स्थयन चुनने कय अटिकयर  

आपके पास अपनी अनौपचाररक िैठक, मध्यस्थता और सुनिाई के धलए एक समय और स्थान पर होने का अधिकार है धजसमें आप 

भाग ले सकते हैं। 
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सहयर्तय र्य समथान कय अटिकयर 

आपको यह अधिकार है धक कोई आपकी सहायता या समथणन करे। यह कोई अिॉनी या अन्य व्यखि हो सकता है। यह व्यखि 

आपका अधिकृत प्रधतधनधि, या कोई धमत्र या पररिार का सदस्य हो सकता है। यधद आप सहमत हैं, तो आपके अधिकृत प्रधतधनधि को 

आपकी अपील के िारे में जानकारी प्राप्त होगी।  

 

आप अपनी अपील की तैयारी के धलए धकसी अिॉनी या धकसी अन्य व्यखि से मदद मांग सकते हैं। आपकी अपील के धकसी भी धहसे्स 

में आपके पास एक अिॉनी भी शाधमल हो सकता है। यधद अनौपचाररक िैठक, मध्यस्थता, या सुनिाई में भाग लेने के धलए आपका 

कोई अिॉनी है तो अपने रीजनल सेंिर को पहले ही िताना आिश्यक है। रीजनल सेंिर की ओर से अपील के धकसी भी धहसे्स में भाग 

लेने के धलए कोई अिॉनी ति तक उपखस्थत नही ंहो सकता है, जि तक धक आपको कोई अिॉनी न हो या आप िुद अिॉनी हो।ं 

 

और अटिक समर् के अनुरोि कय अटिकयर 

यधद आपको अधिक समय चाधहए, तो आप अधिक समय के धलए अनुरोि कर सकते हैं। इसे धनरंतरता कहा जाता है। धनरंतरता 

आपकी अपील के समािान के धलए समय िढा सकती है, और सुनिाई होने से पहले अनुरोि धकया जाना चाधहए।  

 

पहली िार जि आप जारी रिने का अनुरोि करते हैं, तो आपको कोई कारर् िताने की आिश्यकता नही ंहै। यधद आप आगे और 

धनरंतरता का अनुरोि करते हैं, तो आपको अपने अनुरोि के धलए कारर् िताना होगा (इसे "अच्छा कारर्" कहा जाता है)।  

 

टकसी अन्य मध्यस्थ र्य टहर्ररंग ऑटफसर के टलए अनुरोि करने कय अटिकयर 

यधद आपको लगता है धक िे धनष्पक्ष नही ंहो सकते हैं तो आप धकसी अन्य मध्यस्थ या धहयररंग ऑधफसर से अनुरोि कर सकते हैं। 

मध्यस्थता या सुनिाई शुरू होने से पहले आपको यह करना होगा और अपने अनुरोि का कारर् िताना होगा। 

 

अपील में भयग लेने कय अटिकयर 

आपको अपील के सभी धहस्सो ंमें शाधमल होने का अधिकार है। 

 

सुनियई जनतय के सयमने हो र्ह टनर्ार् लेने कय अटिकयर 

सुनिाई में आम जनता भाग ले सकती हैं। यधद आप नही ंचाहते धक जनता आपकी सुनिाई में शाधमल हो, तो धहयररंग ऑधफसर को 

िताएं धक आप सुनिाई िंद करना चाहते हैं। आप इसे सुनिाई से पहले धलखित रूप में, या सुनिाई शुरू होने से पहले धलखित रूप में 

या मौखिक रूप से कर सकते हैं। 

 

टनष्पक्ष सुनियई कय अटिकयर 

आपको अपनी सुनिाई के समय स्वतंत्रतापूिणक और िुलकर िोलने का अधिकार है। धहयररंग ऑधफसर तथ्ो ंको साझा करने में 

आपकी और रीजनल सेंिर की मदद करेगा।  
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दुभयटिर्य मयंगने कय अटिकयर 

यधद आपकी पसंदीदा भाषा अंगे्रजी नही ंहै, तो आपको एक ऐसे दुभाधषए पाने का अधिकार है जो प्रभािी, सिीक और धनष्पक्ष रूप से 

व्याख्या करने में सक्षम हो। आप अपने अपील अनुरोि फॉमण पर दुभाधषए की मांग कर सकते हैं। दुभाधषया, आपकी अपील के सभी 

धहस्सो ंमें प्रदान धकया जाएगा।  

 

टहर्ररंग ऑटफसर को जयनकयरी देने कय अटिकयर 

आप अपनी अपील के समथणन में धहयररंग ऑधफसर को जानकारी प्रदान कर सकते हैं। इस जानकारी को साक्ष्य कहा जाता है। आप 

और आपके द्वारा चुने गए अन्य लोग मौखिक रूप से यररंग ऑधफसर को जानकारी दे सकते हैं। ये लोग साक्षी कहलाते हैं। आप 

सुनिाई कायाणलय को धलखित दस्तािेज़ भी प्रदान कर सकते हैं। 

 

रीजनल सेंिर की खस्थधत का ििव्य और साक्ष्य आपकी पसंदीदा भाषा में होने चाधहए, और यधद आपका कोई अधिकृत प्रधतधनधि है 

तो उसकी पसंदीदा भाषा में होने चाधहए। यधद रीजनल सेंिर इन दस्तािेज़ो ंका अनुिाधदत संस्करर् प्रदान नही ंकर सकता है, तो िे 

आपको सूधचत करें गे, अंगे्रजी में एक प्रधत प्रदान करें गे, और दस्तािेज़ो ंके अनुिाद के अपने प्रयासो ंके साक्ष्य के साथ इसे जारी रिने 

का अनुरोि करें गे। आपको अपनी सुनिाई से कम से कम दो कायण धदिस पहले यह जानकारी प्राप्त करनी होगी। 

 

रीजनल सेंिर के गियहो ंसे प्रश्न पूछने कय अटिकयर 

सुनिाई के दौरान रीजनल सेंिर अपने गिाहो ंकी गिाही करिा सकता है। आपको रीजनल सेंिर के गिाहो ंसे प्रश्न पूछने का अधिकार 

है। 
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