
 

延期 
什么是延期？ 
延期是指将您的申诉延后处理。如果安排的日期对您来说不方便，您可以请求将申诉的任何环节延期。如果您的

延期申请获得批准，申诉程序完结的时间表会随之延长。 
 
区域中心也可以申请延期。如果是区域中心请求延期，申诉程序时间表不会自动延长。 
 
您可能会被要求在一张“免除时间要求”表格签名，而签名则意味着您同意延长申诉完结时限。如果您不在表格

上签名，时限不会延长。 
 
举行非正式会议、调解会或听证会的时间表 
申诉程序的每一步都有完结的时限。如果您需要更多时间来完成申诉程序的任一环节，您都可以申请延期。 
 
您可以了解申诉程序每一步的时限： 

• 请访问https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/04/Information-Packet-Simplified-

Chinese.pdf，查看申诉程序资料包 
• 或者查看申诉程序流程表及规定期限，地址如下： 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/Appeals-Flow-Chart-Simplified-Chinese.pdf  

 
您必须在收到非正式会议决定或调解员的调解结果通知之日起的60天内决定是否要使用申诉程序的其他环节。

如果您在60天内没有作出决定，将视作您已撤回申诉。这意味着您将无法继续申诉。 
 
如何申请延期？ 

• 非正式会议延期： 
o 如果您希望非正式会议延后举行，请告知区域中心。区域中心将与您一起商定另外的日期。 
o 会议必须在您较为方便的时间和地点举行。 
o 如果非正式会议延期，申诉程序完结所需的时间也将随之延长。 

• 调解延期： 
o 如果您希望将调解推迟，您必须填写并提交听证办公室延期申请表。 

 请访问以下页面，获取表格以及如何填表的相关信息：

https://www.dgs.ca.gov/OAH/Case-Types/General-Jurisdiction/Forms/Page-

Content/DDS-Forms 
o 如果请求延期，您也应当告知您的区域中心。 
o 第一次申请延期会获得批准。 
o 如果您请求再次延期，听证办公室有权决定是批准还是拒绝您的延期请求。 

 如果听证办公室批准您的延期请求，申诉程序完结的时间表将延长。 
 如果听证办公室批准了区域中心的延期请求，申诉时间表并不会自动延长。 

o 您可能会被要求在一张“免除时间要求”表格上签名， 
 而签名则意味着您同意延长申诉完结时限。 
 如果您不在表格上签字，时限就不会延长。 
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• 听证会延期： 
o 如果您想将听证会延期，您必须填写并向听证办公室提交延期申请表。 

 请访问以下页面，获取表格以及如何填表的相关信息：https://www.dgs.ca.gov/OAH/Case-

Types/General-Jurisdiction/Forms/Page-Content/DDS-Forms 
o 如果请求延期，您也应当告知您的区域中心。 
o 如果您的延期申请获得批准，申诉程序完结的时间表会随之延长。 

 
延期理由 
将听证会延期需要遵循一定的规则： 

• 如果是第一次申请延期举行听证会，您无需说明理由。 
• 如果再次请求延期，则必须给出正当理由。正当理由意味着延期原因必须符合法律规定。 
• 区域中心也可以出于正当理由而要求延期。 
• 如果区域中心的延期申请获得批准，您可能会被要求签署一份“免除时间要求”表。 

a. 表格参见此处：https://www.dgs.ca.gov/OAH/Case-Types/General-Jurisdiction/Forms/Page-

Content/DDS-Forms 
b. 在表上签名意味着您同意延长申诉完结时限。 
c. 如果您不在表格上签名，时限就不会延长。 

 
延期的正当理由是指您、您的授权代表或区域中心代表遇到了下列情况之一： 

• 配偶、父母、子女、兄弟姐妹或祖父母去世 
• 受伤或生病 
• 出现突发或意外的紧急状况 
• 证人无法到场或缺乏证据，将让当事人权利受到严重侵害——也就是说，如果证人不能出席听证会作证，

将有失公平。 
 

听证会延期的其他可能原因： 
• 如果您还没有进行调解，并且希望在听证会之前调解，您可以申请听证会延期。如果延期获准，申诉完

结的时间也将随之延长。 
• 如果区域中心不能在举行听证会的两个工作日之前向您提供以您的偏好语言出具的立场声明，则必须申

请延期。您和听证办公室将收到延期申请书副本。 
 

您可以自行决定是否想要延期。延期不能超过10天。如果延期，区域中心将在新的听证会日期的两个工作日之前，

向您提供翻译好的立场声明。 
 

同意延期并不会自动延长听证完结的时限。您可能会被要求在一张“免除时间要求”表格上签名，而签名则意味

着您同意延长申诉完结时限。如果您不在表格上签名，时限就不会延长。表格见此处：

https://www.dgs.ca.gov/OAH/Case-Types/General-Jurisdiction/Forms/Page-Content/DDS-Forms 
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如何寻求帮助？ 
 
您可以寻求帮助以了解自己的申诉权利。您可以访问https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-

comments/fair-hearings-complaint-process/lanterman-act-appeals-information-packet/，点击页面的“寻

求帮助（Getting Help）标签栏，了解哪些机构能够给予帮助。 
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