
  طلاقنالا حقي ةو ئراوللط تعدادسالا

 دماتلخا رةادإ ،Disability Rights of California ظمةنم  كلإ مهتقد  بدرالت ذاه .رئاوطلل دادعتسالا  بدرت می  ك اح مر
࣫  .اڍنرل فو ا می  ةمڍلقلإا زكاالمرو  ةائنمال
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 .ڍمیدقلتا رضعلا ذاه می لهوانتس   ما لن دأ

منطقتك می رثاوكلا أنشڊ يهاتبذت ل ت  ة فك عن دثحتذس :رئاوطلا تالا ح لاعطا ع  اءقبلا .1

عكمجتم أو أصدقائك أو تكعائل أو تكأ  مع  طتخطلا  دءل سهلة رقط عن دثتحس  :رئاوط طةخ ضعو .2

 ةحقيلا  می لهااخدإ إ  اجتحت قد ل ا  ةافضالإ اءڍشلأا ما و ، هافي ونكڍس ذيال ماو ئ،اروطلا ي ةقحڊ ودصقملا ما :رئاوطلا  ةيقح .3
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 ئة؟رطا حالة يلأ  طتخطلا أت د هل

 

࣫ ࣫
ٜ  ئة؟رطا حالة يلأ  طتخطلا أتدڊ هل :التا  السؤلا می كرفتل ظةحل قفوت

 

حداو ء سی ع   نرخلآا لاعط لإ قائقد  ضع خذف ة،عومجم مع هدشاڎ كنت ذاإ أو ، ه قمت  ما مةقائ ضعو نكمكڍف م،نع قلت ذاإ
 .ض تحلا دءبل  ه قمت
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࣫ .نطلاقالا  ةحقي تحض  می دءبال أو ، اءملاو لطعاما  نخ ت رئاوطلل دادعتسالا ع  لةمثلأا من ࣫
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࣫
ۛ ࣫ .تكمنطق می رثاوك ث وحد لةاح می ركابخ لإ  قةرط  كلد ونكت أن لكذ ع ڍ و !لاعطا ع  اءقبلا هو نهع دثحتن ءسی ولأ
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࣫
࣮  کیل  هف سجلڎ ذيال قعموال هو ذاه و .gs.ortleralca  و الإل   قعموال رةاڍز هو  بدرلتا هذا عدڊ ا به ق امال نككمڍ ال  ورملأا من

 .ولمحمال فكتاه إ  رئاوطلا يهاتبذت لرست
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 ئمةاق هاب حةفص إ  لكذ لكنقڍس و .حةصفال من ويلعلا زءجلا می (Sign Up) "سج لڎ"  لمة  وقف نقرا قع،وملا لكذ ورزت ماندع
  . انرفوال ک می اتمقاطعلا ع جمي
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. ل ةالتا اتحفصلا می اتلخطوا تبعاو يهالع نقرا ك،تعطاقم جدت دمانع و ࣫
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  .ولمحمال فكتاه قمرو نكاونع الدخإو ر،ورم  لمةو تخدمسم سما اءشذإ إ  جتحتاس و

 

࣫ .فقط تكي مدڊ صةاخال مأ هاملکأڊ تكعطاقمڊ الخاصة بيهاتذالت  ل ت تفضل هل لكذ  عد لكأسس  ،)evsa(" حفظ "ع  قرلنا  عد
࣮ 

 

  . اء مرحلا مةعلاال اتذ قائ حرال اتريذحت  ددحت نك مكف ،ئقارالح اتيهبذت قطف  دت  نتك إذا

 

࣫ .rgo.tsrealcal إ  ولخدلا  لجسڎ  قرط عن قتو أي می  كاسح حذف أو  ك صةخالا بيهاتذالت ع  اتغي ت اءرجإ نككمڍ و
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࣫   !طةخ ضعو هو ا تلا ناعوضوم

 

 اكنه انتک إذا ل كع نانئطملال  ك الالاتص ع  ونقفاوي شخاصأ 3  ددحت و  ،ثةارل ل تعدادسالا دءبل رىخأ عةئار  قةرط اكهن
  .ئةراط لةحا

࣫

 

࣫ رئاوطلا الةح می  ك نوصليت ينذلا شخاصالأ من واونكڍ أن تمعجلما ادرفأ أو اءقدصلأا أو لةعائلا ادأفر  عض من لباط
ٜ. 

 

ـ و . ةلاوال وىتسم ع  ةب ك رئاوط قعو لةحا می  ك ليتصل تكيلاو می  ش ع لا حدوا خصش ع  ورثعلا ولاح  حالة می ة، قلط ا ەذه ـ
 نتك ذاإ ماو م انكڊ غه  لاو  ه التصللا رئاوطلا الةح نع  ع د شخص لد ك ونكڍس ا،هلمکأڊ  ةلاوال ع  ثرتؤ رئاوطلا لةاح وثدح

  .عدةاالمس إ  جةاحڊ نتك ذاإ أو امري ما ع 
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࣫
ٜ  هم درڊو هماتفه قمرو همسما تبكا و .رئاوطلا تالاح می لكصاات هةج وانوكڍ أن ع  ونقفاوي ذينلا اصشخالأڊ مةائق دادعإ می دأڊا

 اتهج اتمولعم  ةتاكل مخصصة اتحاسم ع  ويتحڍ تكي قح می رئاوطلل اددعستللا ڍلالد جدتس و .هملم  اننوعو و كہرللإا
  .الالاتص
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 أو جةالثلا ابڊ ع  ،رئاوطلا حالة می ل هإ ولصولا هل س انکم می مةئالقا ضع ل،صاتلاا اتجه اتمولعم كتا ة  من ت ذت دمانع و
  .رئاوطلا  ةقيح می دةحاو ضعو مةالقائ ذەه من  سخ مل ع قم و . مثلا  كتكم نباجڊ
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ئ؟ارطوال ي ةقح می جديو اذام 

. خ ش ەم ا ل فو ، قح  مادخإ  طان ةو ،  اسأ 6 جدوي ࣫
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فءدلاو وىأملا  سك  .1

طفعمو ،جسملل د م و م،نو ك س و ة،ڊڍب أن  مةخ  :ع  ويتحڍ

 ةلولأا فاتاعسالإو اتودلأا  سك  .2

 اصصر قلمو ،اق ةو اتنظارو اتازفقو ،لةصوڊو رةفاصو ،اماتدختسالا متعددةال داة الأ و ح لو ، ةلوأ فاتاعسإ عةوممج  :ع  ويتحڍ
 اطةالخ اتدوأ عةمومجو ،رقوو

 تالاتصالاو وءضلا  سك  .3

عةشمو ،هجتو عصاو ،حنشاو ، يودارو ،ويدڍ حمص ا  :ع  ويتحڍ

اءملاو اءذغلا  سك  .4

 .أ ام 3 دةلم ا  حداو ا  شخص انڍفكڍ اءمو امطع و .طعام قطع 9و ،تنق ة اصأقر 10و ء،ام  اسكأ 9  :ع  ويتحڍ

 ةخصالش افةظنلا  سك  .5

اتنفا لا اسكڍأو ،ما ةالح عةقنأو ، بجلا ناد لمو ،فةنظالا أطقم  :ع  ويتحڍ

 ةشخصلا عنا لا  سك  .6

 /اتارظنالو ئ،ارالطو خطط :كنأم إن تال ةلا ا عنلا ضعوب كك ذتل ر اخلا زءجلا ع  اتيهبذت  ه  نلو غ،راف  سكلا هذا
 صفةوب  ف ت ل ا  ةدولأاو ف،تااله حناوشو ، ةالملا لاتجسلاو ، ةوهال ات طاق سخذو  ة،لمحلا اتيحالمفو ئطارالخو ت،العدسا

 .همةملا اتدنڌسلما عل ه BUS اصرقأ ركحمو ة،ڍدقنلا الموالأ و ة،ب ط
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 الذي انالم  أو لكم  رةداغم نكم لبتطت ئةارط لةاح اكنه نتاک ذاإ عكم خذهالأ اجاهز ظلتس ال  حقي ةلا بھی "نطلاقالا ةقي ح"
 خذهالأ  هلإ ولصولا سهلڎ م ان می بها اظفتحلاا مع ادائم مع أة ونكت أن  جب نهالأ" لاقنط الا  ةحقي" هايم س حنن .ف ه  شتع
 .ئلةاهلا ائقرحال ثلم ثةارک أو رئاوط لةحا  عقو حالة می نطلاق الا إ  اجتحت ماندع
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.تكقاعإ أو تكجااڍحتاڊ صةاخ ا نعلا عضڊ ونكتس .رئاوطلا تالاح می  ةالمطل  ا عنال  ل ع  قي ةالح ذەه ويتحت لن 
. ةلاتلا ئحال ا می لكذ ناقشس  و
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 .لاءخلإا  كعل  جب انک إذا" نطلاقلاا حقي ة" إ  تهافضاإ جبڍ اءڍشأ

 .كتقاعاإ أو جاتكحت اا حسب صةخصم قي تكح ونكت أن جبڍ ، رتكذ ماک

ع  ل وسذ الأ أو اءودلا اصرقأ ثلم ،تهغادرم أو لكم  لاءخإ  كلع انک إذا ومي  ل دمهاتخسڎ ل ا  ةودالأ مثل اءڍشأ ضافةإ زملڍس .1
 .رةداغملا  كعل انک ذاإ  ةلحقيا می ضعهاو كن م تكعداسمل ةصغ  لةمحمو زةهجأ اأ ض  كلد ونكت قد و .المثال س  ل

مناس ة اترلادو 10 أو اتلاردو 5 أو لارود 1 ثلم ةغ صلا  ةدقالن اقروالأ ت تع و . ودقن  كلد ت ان ذاإ ودقن أخذ إ  اأ ض اجتحتس .2
  .عكم  هاذخلأ

الق ادة خصةر أو  ةوهلا  طاقة .3

 ةس و  ةلخاد  سلامو قم صو ونلطنب  :ثةل ارا اءنثأ التلف أو للل ل سكڊلام رضعت لةحا می هاغي تل  ةضافإ  سملا عةمومج .4
  .فةخف 

 اط خ ر اخلا اءوهلا فستن ونكڍس ل،هائ  قح  اءنثأ لاءلإخا حالة ف  .امهداستخ نك مك جهللو اءطغ أو اعنق فةاضإ من  دتأ .5
 .اعنق وندڊ اجد

 . ةدوأ ولانڌت انتک  ذاإ تهاڍدوأو فةلأل ا اتنايوالح عامط .6

 . تهايلسل  اتنالحيول ضلةفملا لعابالأ  حدى و .زنولا  ففخو جمحلا صغ  اءعو و ،ا ضإ  اطر

 قد ل ا اءڍشلأا  عض  نتدو می دقائق  ضع اءضقل الآن رىخأ رةم قفوت  تك؟حقي می ضعهاو إ  جحتات قد ل ا اف ةضالإ اءڍشلأا ما
 .عتكومجم مع لكذ قشةامن أو ي تكحق إ  ض فهات
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ع  خطتك!  : آخر نص حة للاستعداد  تدرب 

إ  ناقش ما  أ تك أو عائلتك أو المجتمع الذي تع ،الق ام  ه می حالة الطوارئستحتاج   ش ف ه. ومارسه مع 

لق ام ڊه، فستكون جاهزا لأف ع  ما ڍجب ا   طوارئ. ي إذا تحدثت عن خطتك وتدر ت 
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	ﻻاﺳداﺪﻌﺘ  ﻄﻠﻟﻮارئ  وﺔ ﻴﻘﺣ  ﻻاﻧقﻼﻄ    



