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Chao mirng quy vi d&n vdi khoa dao tao chuin bj cho trudng hop khan cap. Khda dao tao nay do Disability Rights of
California, Department of Developmental Services va Regional Centers of California cung cap cho quy vi.
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Nhibng gi ching t6i s& dé cap dén
+ Luén théng bao vé céac trwdng hop
khan cap
« Lap ké hoach khan cép

« Tui d6 khan cép cla quy vi
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Hay bt dau vdi nhitng gi ching toi s& trinh bay trong bai thuyét trinh nay.

1. Cap nhat théng tin vé cac trudng hop khan cip: ching t6i s& ndi vé cach nhan canh bao vé cac tham hoa trong khu
vue cla quy Vi

2. 1ap k& hoach khan cap: chiing toi s& ndi vé nhitng cach dé dang dé bt dau 1ap ké& hoach véi hd gia dinh, gia dinh, ban
bé hodc cdng déng cla quy vi

3. tui khan cap cha quy vi: bd dung cu d6 khan cap 13 gi, trong bd dung cu khan cap cla quy vi s& c6 nhitng gi va nhitng
thi gi c6 thé can bd vao trong bd dung cu khan cap d6



Treeong hop
DGR, . khan cap la gi?

. _L. | Tham hoa la gi?

ny vi da bat dau lap
B S5 | k& hoach cho truong
hop khan cap chwa?
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Quy vi d3 bat dau 1ap k& hoach cho truong hop khan cap chua?
Hay danh mot chut thoi gian dé suy nghi vé cau hoi sau: Quy vi d3 bat dau 1ap ké hoach cho treong hop khan cap chua?

NE&u quy vij tra |oi 13 d3 1ap, Quy vi cé thé 1ap danh sach nhitrng viéc quy vi da lam hodc néu quy vi dang xem theo nhém,
h3y danh vai phut dé chia sé véi ngudi khac 1 viéc quy vi d3 lam dé bat dau chuan bi.

Mot vi du vé viéc chuan bj cho truong hop khan cap 1a duy trit thire 8n va nwde uéng hodc chuan bj sdn sang mot bo dung
cu khan cap.



Pang ky nhan canh bao!

» Truy cap calalerts.org
+ Nhép vao Dang ky & dau trang va tim quan cla
quy Vi.

» Trong trevdo'ng hop khan cép, quy vi s& nhan

dwoc théng bao dén dién thoai di ddng cho quan

cla minh.

Diéu dAu tién ching tdi dang noi dén |a dwoc cap nhat thong tin! Piéu d6 cé nghta 1a cé mot cach dé biét khi nao tham
hoa dang xay ra trong khu vuc cha quy vi.

M6t didu quy vi c6 thé lam sau khda dao tao nay |a truy cap calalerts.org. Pay 13 trang web noi quy vi dang ky dé nhan
canh bdo khan cap duoc glri dén dién thoai di déng cla quy vi.

Khi quy vij truy cap trang, hdy nhdp vao dong chit 'Dang ky' & dau trang. Thao tac nay sé dua quy vi dén mdt trang cé
danh sach tat ca cac quan & California.

Khi quy vi tim thay quan cta minh, hdy nhap vao quan dé va Iam theo céc budc trén cac trang tiép theo.
Quy vj s& can tao tén ngudi dung va mat khau, nhap dia chi va sé dién thoai di ddng cla quy vi.

Sau khi quy vi nhan luu lai, nd s& héi tuy chon cla quy vi ddi v&i cdc canh bao cho toan bd quan cha quy vi hodc chi
thanh phé cta quy vi.

NE&u quy vi chi muén canh bdo chay, quy vi c6 thé chon canh bao chay cd dé.

Quy vi c6 thé thay d6i cdnh bdo hoidc xda tai khodn clia minh bat cl Itc ndo bing cach ding nhap vao calalerts.org


http://calalerts.org
http://calalerts.org
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" Len ké hoach

« Xac dinh ba nguwoi dé dang ky cung sau

trwdng hop khan cép
« Tao mot danh sach cé tén, sb dién thoai,

email va dia chi nha cla ba dia chi
lién hé cta quy vi
* Gilr cac ban sao cua danh sach &
, nhi*ng noi dé tiép cap
q « P&t mot ban sao trong bd dung cu khan

AV cép cla quy vi dé mang theo bén minh
trong trwong hop quy vi phai so tan

Chu dé tiép theo cla ching ta |a Lap ké hoach!

Mot cach tuyét voi khac dé bat dau chuan bj cho thdm hoa 1a xac dinh 3 ngudi dong y ddng ky véi quy vi néu cé truong
hop khan cap.

Hoi mét s6 gia dinh hodc ban bé hodc thanh vién cdng dong dé lién lac.

C6 gang tim mot ngudi khong séng & tiéu bang clia quy vi trong treorng hop khan cap 16n trén toan tiéu bang. Bang cach
nay, néu trudng hop khan cap dnh hudng dén toan tiéu bang, quy vi s& cé co hoi lién hé véi mot ngudi khdng & gan noi
khan cap va cho ho biét quy vi dang & dau va liéu quy vi cé 6n khéng hodc néu quy vi can hd tro.

B3t dau lap danh sach nhitng ngudi dong y lam lién hé khan cap cla quy vi. Viét tén, sd dién thoai, email va dia chi nha
cla ho. Quy vi s& tim thay mot huéng dan dé chuan bj cho trwdng hop khan cap trong tui ctia quy vi, noi dé cé khodng
tréng dé quy vi viét thong tin lién lac cia minh.

Khi quy vi d3 viét xong thong tin lién hé, hay dé danh sach nay & dau dé dé dang ti€p cap trong trudng hop khan cap.
Chéang han nhu trén clra td lanh hodc canh ban 1am viéc clia quy vi. Tao cac ban sao clia danh sach nay va dat mot ban
trong bé dung cu khan cap cta quy vi.



Co gi trong BO
dung cu khan cap
cua quy Vvi?

Quy vi sé nhan dwgc mét bo dung

cu khan cép tr trung tdm khu vuc

clia quy vi dé tham gia khoa dao
tao nay!

Cé gi trong bo dung cu khan cap cla quy vi?

C6 6 Tui, Chan dap Itra va Binh loc nwdc cd nhéan.

1. Noi trd 8n va sy 4m ap

Bao gdbm - Léu 6ng, TUi ngl, May sudi &m co thé va Poncho
2. Dung cu va So cltu

Bao gbm - B& so clru, Dy thirtng va Dung cu da ndng, Coi va La ban, Gang tay va Kinh bao hé, But chi va Gidy, BS dung cu
may va

3. Anh sang va Trao d&i thong tin

Bao gébm - Pén pin, Radio, BO sac, Que phat sdng va Nén

4. Thirc n va Nuwdc uéng

Bao gdbm - 9 Tui nwdc, 10 Vién thanh loc va 9 Thanh thirc &n. Da thire 8n va nwdc udng cho 1 ngudi trong 3 ngay.
5. Vé sinh ca nhan

Bao gébm - BO dung cu vé sinh, khan gidy bo tdi, mat na bdo ho va tdi dwng chat thai

6. Vat dung cd nhan

TUi nay tréng nhung cé |01 nhac & bén ngoai tui dé dit cac vat dung sau néu cd: K& hoach khan cap, Kinh / Thau kinh,
Ban d6 dja phwong va Chia khda, Ban sao ID, H6 so tai chinh, Bo sac dién thoai, Thudc theo toa, Tien mat va O USB véi
cac tai liéu quan trong.

BoO dung cu khan cap (go-kit) 1a chi€c tdi ma quy vi sé luén san sang mang theo bén minh néu cé treong hop khan cap
budc quy vi phai roi khoi nha hodc noi quy vi dang séng. Ching tdi goi né 13 bd dung cu khan c&p vi né phai ludn duwoc
déng goi va dé & noi dé I8y khi quy vi can di trong trudng hop khan cap hodc thdm hoa nhu chay rirng.

Chiéc tui nay s& khdng ¢ moi vat dung can thiét trong tredng hop khan cap. M6t s6 vat dung sé dac biét phu hop véi
nhu ciu hodc tinh trang khuyét tat cda quy vi. Ching ta s& thdo luin nhitng diéu nay trong céc slide tiép theo.



|y Nhirng th&r can thém vao Bo
] dung cu kham cap ctia quy vi
=l néu quy vj phai so tan

« Thubc hoac thiét bi y té
« Tién mét trong héa don nhd
+ Thé can cwdéc va cac gidy t& quan trong
+ B6 quan 4o phu
« Khéau trang/kh&n che mat
« Thirc an/dd dung cho thu cung
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Nhirng thir cin thém vao bd dung cu khan cap néu quy vi phai so tan.

Nhu tbi d3 dé cap, bd dung cu cla quy vi sé can dugc ca nhan hda theo nhu cdu hodc tinh trang khuyét tat cha quy vi.
1. Nhitng th nhu thuéc ma quy vi s dung hang ngay sé can dugc thém vao néu quy vi phai so tan hodc rdi khoi nha
clia minh. Thudc hodc insulin chdng han. Quy vi cling c6 thé cé cac thiét bi cam tay nho dé gitp quy vi cé thé déng goi
néu quy vi phai roi di.

2. Quy vi cling can |ay tién mat néu cé. Quy vi nén mang theo nhitng t& tién ménh gid nhd nhu $1, $5 hodc $10.

3. Thé cdn cudc hodc bang lai xe

4. M6t bd quan 4o du phong dé thay trong truéing hop quan 4o cla quy vi bj wdt hodc hu héng trong tham hoa. M6t
chiéc quan, o so mi, do 16t, 4o khoac nhe.

5. Ddm bdo mang thém khau trang hodc khan che mat ma quy vi cé thé sir dung. N&u so tan khi cé chay rirng, khong khi
bén ngoai sé rat nguy hiém khi hit thé néu khéng deo khiu trang.

6. Thirc &n va thudc cho vat nudi néu ching dung.
M6t day xich b6 sung, bat nhd, nhe. M6t trong nhitng d6 choi yéu thich cla ching dé tao sy thodi mai.

Mét s6 thir b6 sung ma quy vi s& can phai dat trong tai ca quy vi 1a gi? Bay gio quy vj c6 thé tam dirng mot 1an nira dé
danh vai phut viét ra hodc thao luan v&i nhdm cla minh vé mot s6 thi quy vi s& thém vao bd dung cu clia minh.



Thwe hanh ké hoach ctia quy Vi
Thao luan va thuc hanh ké hoach cua

quy Vi v&i gia dinh hodc nha cung cép
dich vu cham séc clia quy Vi
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Loi khuyén cudi cung dé& chuan bij, hiy thuc hanh k& hoach cta quy vil

Thao luan vé nhirng gi quy vi can lam trong trudng hop khan cap va thuc hanh vai hé gia dinh, gia dinh hodc cong déng
noi quy vi sinh séng.

N&u quy vi néi vé k& hoach clia minh va thuc hanh nhitng viéc can lam, quy vi sé san sang cho treong hop khan cap.
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