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KIEM TRA SUC KHOE |y conivicntone
S& Dich Vu Phat Trién California

L&i séng lanh manh cé nghia la dwa ra nhirng lwa chon cé ich cho sirc khée ctia quy
vi. Hay suy nghi vé cach dé luén khée manh & moi linh vwre cia cudc séng, bao gém
thwe pham quy vi dn, tap thé duc, giac ngl va xt ly cang thang. N6 ciing cé nghia la
luén phai chi ddng, nhw di khdm béc si va nha si. Diéu quan trong la phai dwa ra
nhitng lwra chon lanh manh trong tat ca cac linh vuc trong cudc sdng nay ctia ching
ta va hi€u cach ching c6 thé ngan ngira hodc giam thiéu cic van dé sirc khoe
nghiém trong.

- Thyc Hién Kiém Tra Strc Khée Binh Ky

Dwéi day 1a mot s6 kiém tra strc khoe nén 1am. Trao ddi véi bac si ctia quy vi vé nhirng quy
trinh kiém tra strc khde ap dung cho quy vi.
T4t ca Nguoi Lon tir 18 tudi tré 1én:

Kham strc khée hang nam véi nha cung cap
dich vy chdam sdc chinh va

Cham sdc nha khoa hang nam v@i nha si hoac
chuyén vién vé sinh rdng miéng duoc cap
phép.

Kham mat (nén kham mat toan dién & tudi 40).
P6i vai nir gidi:

O d0 tudi 21-65, xét nghiém phét té bao ¢ tir
cung it nhat ba nam mét an;

O dd tudi 50-74, chup x-quang tuyén vu it nhat
hai ndm mot lan.

Ban Tin Strc Khde va An Toan do S& Dich Vu Phat Trién 1ap ra d€ nhic nhé cac ca nhan, gia dinh va nhitng
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- Thuwc Hién Kiém Tra Sirc Khée Binh Ky (Tigp theo)

Tat cd ngudi 1é'n tir 45-75 tudi, trir khi c6 khuyén nghi khac:
Xét nghiém phan hang nam; hoac
Soi 6ng mém dai trang sigma 5 ndm mot [an; hoac
NGi soi dai trang mudi nam mot lan.

N&u quy vi tlr 60 tudi trd 1én, hay kiém tra mat mot hodc hai ndm mot lan.

Ngudn: Nhém Chuyén Trach Dich Vu Dy Phong Hoa Ky

- San Sang dé Kiém Tra Sirc Khée

Pén phong kham trwéc khi dién ra cudc hen ctia quy vi dé tré nén thodi mai hon véi méi trwdng hoidc bat ky
phuwong phép diéu tri méi nao.

Pt cau hoi dé chac chan rang quy vi hiéu diéu gi sé xay ra.

N6i véi nhém cham séc cla quy vi vé bat cir diéu gi quy vi can dé gitp budi thim kham cla quy vi tr& nén thoai
mai.

NGi v&i bac si hodc bac si chuyén khoa cla quy vi vé bat ci diéu gi da xay ra véi sirc khde clia quy vi trong qué
kh& hodc ké tir [an tham kham gan day nhat cda quy vi.

Mang theo hd so’ vé nhu ciu thé chat hoidc y té cha quy vi.

Mang theo thé bao hiém y té va thong tin 1ap héa don ctia quy vi.

- Thoai Mai Trong Cudc Hen Ciia Quy Vi

Trao d&i véi nhém cham séc strc khde vé mirc d6 thoadi mai chia quy vi.
Né&u can, hdy mang theo vat dung gitp quy vi cdm thay binh tinh hon.

Né&u quy vi cam thay lo lang khi dén gip bac si hodc bac si chuyén khoa, hdy di cing mot ngwdi ban hodc
ngudi hd tro cé thé ngdi gan va gitip quy vi binh tinh lai.

Quy vi c6 thé yéu cau bac si hodc chuyén gia rat ngan thoi gian thim kham néu quy vi cdm thay can phai dirng
lai va quay lai dé hoan thanh.
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msv ngudi khac vé cac hoat dong chdm sdc stre khoe cu thé d3 dwoc xac dinh véi cdng dong cla ching ta. Vui
Idbng cung cap phan hdi vé ban tin nay va nhirng gi ching tdi cé thé lam tét hon thdng qua khao sat nay:
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