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Early Start es un programa de intervencion temprana de
California para bebés y nifios pequefios con
discapacidades y sus familias. Los servicios de Early Start
estan disponibles en todo el estado y se prestan mediante
un sistema coordinado y centrado en la familia.

Visite nuestro sitio web

Pagina web de Early Start
Preguntas frecuentes sobre Early Start
Recursos para familias, padres y cuidadores

RINCON DE SALUD Y SEGURIDAD

Intoxicacion accidental en los nifos
Segun un informe reciente de la Comision de Seguridad de

Productos del Consumidor de EE. UU. (CPSC), entre los
afios 2020 y 2022, miles de nifios menores de 5 afios
tuvieron que recibir atencion en una sala de urgencias

debido a una intoxicacion accidental. Lea el articulo Las 10

mejores maneras para hacer su casa a prueba de
envenenamiento para saber como evitar las intoxicaciones
en el hogar.

Infeccién por el virus sincitial respiratorio (RSV)
Ciertos grupos etarios, como los nifos y las personas
mayores, son mas vulnerables a las infecciones. Visite la
pagina web de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) para informarse sobre los
sintomas mas comunes y los cuidados que necesita una
persona con una infeccién por RSV.

Consejos para velar por el suefo seguro de los bebés
Los bebés requieren mayores cuidados y atencion, en
especial en lo que se refiere al suefo seguro. Al poner en
practica algunos consejos de seguridad, maximizara la
comodidad de su bebé y garantizara su seguridad. En la
pagina web de First 5 California, encontrara algunos
consejos para asegurarse de crear un entorno de suefio
cémodo y seguro para su bebé.

CALIFORNIA

CAPACITACIONES Y EVENTOS

Consejo de Coordinacion Interinstitucional
(ICC) de Intervencién Temprana

Fechas y horarios de las reuniones

19 de octubre de 2023, de 9:00 a.m. a 4:30 p.m.
20 de octubre de 2023, de 9:00 a.m. a 1:30 p.m.

Para obtener mas informacién y notas sobre la
reunion, visite:
Consejo Estatal de Coordinacion Interinstitucional

Se brinda interpretacion al lenguaje de sefias
americano (ASL) y al espafiol.

Interesante oportunidad de

itacion para | r r
| rvici Earl

Los prestadores de servicios de intervencion
temprana de los centros regionales o su personal
son elegibles para recibir capacitaciones de
desarrollo profesional. Se han ampliado las fechas.
Visite el Vecindario de Early Start.

Red de consulta de salud mental infantil y
de primera infancia (IECMHC) de California

La red IECMHC de California ofrece consultas
gratuitas y confidenciales y eventos virtuales para
todos los prestadores de servicios de cuidado
infantil para nifos pequenos. Los servicios son
sin cargo. Para obtener informacién adicional,
visite la pagina web de la red IECMHC. Los
eventos estan disponibles en inglés y en espafiol.

Cielos de otofio y
pasteles de
calabaza
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https://www.dds.ca.gov/services/early-start/state-icc-on-early-intervention-overview/
https://earlystartneighborhood.org/professional-development/list-of-trainings/
https://iecmhcnetwork.org/es/events/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/EarlyStart_FAQ_02072022_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/resources-for-families-parents-caregivers/
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/AnnualReportonPediatricPoisoningFatalitiesandInjuries_January2022.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/AnnualReportonPediatricPoisoningFatalitiesandInjuries_January2022.pdf
https://calpoison.org/sites/pharm.ucsf.edu/files/calpoison/media-browser/cpcs-flyer-top-10-ways-spanish-2022.pdf
https://calpoison.org/sites/pharm.ucsf.edu/files/calpoison/media-browser/cpcs-flyer-top-10-ways-spanish-2022.pdf
https://calpoison.org/sites/pharm.ucsf.edu/files/calpoison/media-browser/cpcs-flyer-top-10-ways-spanish-2022.pdf
https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://parentguide.first5california.com/en-US/chapter/baby-sleep-safety
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GUIAS PRACTICAS PARA LAS FAMILIAS

Ayude a su hijo a aprender y crecer con las practicas
recomendadas de la Divisién para la Infancia Temprana
(DEC), estructuradas en las siguientes areas tematicas:

evaluaciéon, ambiente, familia, instruccion, interaccion,

trabajo en equipo y colaboracién y transicion.
Consulte las guias practicas en la pagina web del Centro
de Asistencia Técnica para la Infancia Temprana (ECTA).

.ETAPA DE TRANSICION?

¢, Su hijo/a cumple 3 afios en noviembre, diciembre o
enero? De ser asi, hable con su coordinador de
servicios para empezar a planificar las opciones de
preescolar de su hijo/a.

Siga leyendo nuestras Preguntas frecuentes (FAQs).

Materiales de desempeiio local del programa
Early Start

El Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) envia a
los Programas de la Oficina de Educacion Especial
(OSEP) el Plan de Desempefio Estatal (SPP) de cada uno
de los 21 centros regionales de California. Asimismo, el
DDS debe incluir un Informe Anual de Desempefio (APR)
de cada centro regional y compartir esta informacién con
el publico general aqui.

RINCON DE LA SORDERA Y LA HIPOACUSIA
Los padres de nifios sordos o con hipoacusia suelen

el desarrollo y el aprendizaje del lenguaje de sus hijos.
Contarles una historia antes de ir a dormir es solo un
ejemplo de una actividad que puede ser divertida y
favorecer el desarrollo de su hijo. Vea los siguientes
videos:
American Society for Deaf Children Rocky Mountain
Deaf School.

RECURSOS PARA FAMILIAS Y PROFESIONALES

EL RINCON DEL APRENDIZAJE

Manténgase tranquilo y viaje seguro

Viajar con bebés o nifios puede ser todo un desafio. Si

esta por viajar, mire este breve video de la

Administracién Federal de Aviacion (FAA), que presenta

consejos para la seguridad de los nifios en viajes en
avion.
Lidere con el ejemplo
La personalidad y el temperamento de los nifios se
manifiestan a edad temprana. Los nifios necesitan
adultos que sirvan de modelo, nutran y apoyen su

crecimiento socioemocional. En la pagina web del
Centro Nacional de Innovaciones del Modelo de

Piramide (NCPMI) se ofrecen materiales gratuitos para

tener muchas preguntas sobre la mejor manera de apoyar

apoyar el desarrollo socioemocional de los nifios.
También esta disponible en espariol.

Eso es musica para los oidos

La musica es una hermosa creacion del ser humano de

alcance universal, por lo que todo el mundo puede
disfrutarla. La musica es excelente para calmar a un
bebé que llora y estimular el desarrollo del cerebro.
Vea una breve clase magistral para padres y madres
de forma gratuita.

Encuesta sobre los resultados de las familias
del programa Early Start

Cada afio, el DDS envia miles de encuestas sobre los
resultados de las familias a diferentes familias elegidas
de forma aleatoria que reciben servicios del programa
Early Start. Luego, se integra la informacién de la
encuesta sobre los resultados de las familias el Informe
Anual de Desemperio (APR) que se envia a los
Programas de la Oficina de Educacion Especial
(OSEP). Si recibio una invitacion para participar en la
encuesta, le pedimos que la complete antes del 31 de
octubre de 2023. Si tiene alguna pregunta,
comuniquese por teléfono al 1-800-515-2229 o
por correo electrénico a earlystart@dds.ca.gov.

RED DE CENTROS DE RECURSOS

FICNCA “FAMILIARES DE CALIFORNIA

La FRCNCA garantiza que el personal de los Centros de

Recursos Familiares (FRC) de Early Start tenga acceso
a oportunidades de desarrollo profesional y al contacto
con los profesionales del sector. Vea el video de la
FRCNCA para obtener informacién adicional sobre la
forma en que los FRC brindan apoyo a las familias.



https://www.youtube.com/watch?v=ibyz5DDf9Uo
https://challengingbehavior.org/
https://challengingbehavior.org/
https://www.unicef.org/parenting/child-development/how-music-affects-your-babys-brain-class
https://www.unicef.org/parenting/child-development/how-music-affects-your-babys-brain-class
https://partcsam-dds.wa-form.com/f/41671409/72aa/?LQID=1
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://ectacenter.org/families.asp
https://ectacenter.org/families.asp
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/EarlyStart_FAQ_02072022_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/early-start-local-performance-materials/
https://deafchildren.org/2020/03/how-to-read-and-sign-a-story/
https://www.youtube.com/watch?v=Zslo5cAeDjg&list=PLM43Rq802Syv9mm8tVXccn_3Y62JCqOhC
https://www.youtube.com/watch?v=Zslo5cAeDjg&list=PLM43Rq802Syv9mm8tVXccn_3Y62JCqOhC
https://frcnca.org/get-connected/
https://www.canva.com/design/DAFo-NtkE08/Z5TW0mM5CgI6EhYkuvZaNA/watch?utm_content=DAFo-NtkE08&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAFo-NtkE08/Z5TW0mM5CgI6EhYkuvZaNA/watch?utm_content=DAFo-NtkE08&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
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