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Lindol/Tsunami  
 

Ang bulletin na ito ay nagbibigay ng impormasyon at mga paalala para sa paghahanda sa mga lindol at tsunami sa 
California. 

  

Mga lindol 
 

Sa panahon ng lindol, Dumapa, Magkubli, at 
Kumapit para protektahan ang iyong sarili 
mula sa mga nahuhulog na bagay. Narito 
kung paano magsanay: 
 

DUMAPA kung saan ka man gamit ang iyong 
mga kamay at tuhod. 
• Napoprotektahan ka sa posisyong ito 

para hindi matumba.  
 

MAGKUBLI o takpan ang iyong ulo at leeg 
gamit ang iyong mga braso. 
• Kung may malapit na matibay na mesa o 

desk, gumapang sa ilalim nito. 
• Kung wala kang makitang protektadong 

espasyo, gumapang sa pader na walang 
katabing mga bintana. 

 

KUMAPIT hanggang sa tumigil ang pagyanig. 
• Kung nasa ilalim ka ng mesa o desk, kumapit 

dito. Gamitin ang braso para protektahan 
ang iyong ulo at leeg. 

• Kung wala ka sa ilalim ng mesa o desk, 
protektahan ang iyong ulo at leeg gamit ang 
dalawang braso. 

  

  

Mga tsunami 
 

Ang malakas na lindol sa baybayin ay isa sa 
mga nagbababalang hudyat ng kalikasan 
kaugnay ng tsunami. Huwag mamalagi sa mga 
mababang lugar sa baybayin pagkatapos ng 
malakas na lindol. Magtungo sa mas mataas 
na lugar o lumayo sa baybayin (beach) 
hangga't maaari. 
 
Maging Handa Bago Magka-tsunami 
• Maghanda ng isang maliit na kit para sa 

panahon ng paglikas o “go bag” (mga 
mahahalagang papeles, gamot, flashlight, 
portable na radyo at mga baterya, tubig, 
pagkain, mga damit pangginaw).  

• Magpasya kung kailan at saan kayo 
magkikita ng iyong pamilya kung kayo ay 
nagkahiwalay. Magpasya kung sinong 
kamag-anak o kaibigan ang maaari mong 
tawagan kung hindi mo magawang makita 
ang iyong pamilya. 

• Gumawa ng mga plano kung paano 
tugunan ang iyong mga pangangailangan 
o kapansanan. 

• Hanapin sa kahabaan ng babayin ang asul 
       

       
        

 
 

  

Kapaki-pakinabang ba ang 
   

Mag-click dito. 

DUMAPA! MAGKUBLI! KUMAPIT! 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/step1/
https://www.ready.gov/tsunamis
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023&data=05|01|Nicole.Hunter@dds.ca.gov|14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61|7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2|0|0|638327285252201266|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0=&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
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Alam Mo Ba? 
• Maaaring maganap ang mga lindol anumang oras sa buong taon. 
• Tuwing Oktubre, mayroong Great California Shakeout drill kung saan maaari mong sanayin ang “Dumapa,  

Magkubli at Kumapit” sa loob ng animnapung (60) segundo. 
• Tiyaking nakaayos ang mga bagay na maaaring mahulog at makasakit sa iyo. Inirerekomenda ang mga strap, kawit, 

trangka, at iba pang kagamitang pangkaligtasan. 
• Ang tunog gaya ng isang paparating na tren kung minsan ay maaaring marinig kapag patungo sa baybayin ang isang 

rumaragasang alon ng tsunami.  
• Ang mga opisyal na babala hinggil sa tsunami ay maaaring ipalabas sa radyo at TV at lokal na ibrodkast sa iba't 

  

Higit pang Mga Mapagkukunan 

• Gabay sa Kahandaan sa Lindol para sa Mga 
Taong May Kapansanan at Iba Pang Pag-
akses o Mga Pangangailangan sa Pagkilos 
(Functional Needs) 
Ingles o Espanyol 
 

• Kung Mayroon Kang Kapansanan sa 
Paggalaw na Serye ng mga Video kaugnay ng 
Kaligtasan sa Panahon ng Lindol 

 
• 7 Hakbang sa Kaligtasan sa Panahon ng 

Lindol  
1-pahinang handout na ipinapaliwanag ang 7 
hakbang sa kaligtasan sa panahon ng lindol 

 
• Nasa ibaba ang mga pantulong na maaaring 

magbigay abiso sa loob ng ilang segundo: 
o Babala Ukol sa Lindol ng California 

(Earthquake Warning California)  
o Ready.gov Lindol  
o Ready.gov Tsunami 
o ShakeAlert 
o Mga Alertong Pang-emerhensya sa Cell 

Phone  
o Sistema ng Pagbabala Ukol sa Tsunami 

ng U.S.  
 

• Paano Malalaman kung May Paparating na 
 

 
       

 
Gumawa ng Planong Pang-emerhensya at Magsanay para rito! 

QR Code ng Konsumidor                           QR Code ng Tagapagkaloob 

KUNG MAY LINDOL MAGTUNGO SA MATAAS NA 
 

MANATILI RIYAN! MAAARING DUMATING ANG MGA ALON SA LOOB NG ILANG ORAS 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/library/ShakeOut_Earthquake_Guide_Disabilities_AFN.pdf
https://www.shakeout.org/espanol/downloads/ShakeOut_Guia_Preparacion_Personas_con_Discapacidades_AFN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://earthquake.ca.gov/get-alerts/
https://earthquake.ca.gov/get-alerts/
https://www.ready.gov/earthquakes
https://www.ready.gov/tsunamis
https://www.usgs.gov/faqs/how-do-i-sign-shakealertr-earthquake-early-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:%7E:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:%7E:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef

	Maging Handa Bago Magka-tsunami
	Sanggunian: Ready.gov

