
本應急準備公告由發展服務部編制，旨在提醒及教導個人和直接服務提供者留意在我們社區發現

的特定風險。 
 請接受以下調研，就本公告予以回饋，提出改進建議：公告調研 
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地震/海嘯 
 

本公告提供與加州地震和海嘯相關的災害資訊和防災準備提醒。 
  

 
 
 

地震 
 

發生地震時，請趴下、掩護、穩住，保護自

己免受墜落物的傷害。請演練地震避難動作

： 
 

趴下：雙肘觸地、雙膝跪地。 
• 這個姿勢可以保護您不被地震震倒。 
 

掩護：用雙臂護住頭部和頸部。 
• 如有可能，請躲到近處穩固的桌子下。 

• 如果您找不到可以躲避的地方，請爬到

遠離窗戶的牆邊。 
 

穩住：牢牢抓住遮蔽物，直到地震停止。 
• 如果您躲在桌子底下，請抓緊桌腿。用另一

隻手臂護住您的頭部和頸部。 
• 如果您沒有躲在桌子底下，請用雙臂保護您

的頭部和頸部。 
  

來源：Earthquakecountry.org 

海嘯 
 

海岸發生的強烈地震是大自然發出的海嘯預警

信號之一。發生強烈地震後，不要在沿海地勢

較低的地區逗留。請到地勢較高的地方去，或

離海岸（沙灘）越遠越好。 
 
在海嘯來臨前做好準備 
• 準備一個小的疏散包或「應急包」（裝上

重要文件、藥品、手電筒、便攜式收音機

和電池、水、零食和保暖衣物）。 
• 請和家人商量好，如果不幸走散，在什麼

時間、什麼地點會合。請提前確定好在無

法與家人會合時您能夠聯繫的親戚或朋友

。 
• 請提前制定好方案，規劃災害發生時如何

應對您的需求或身心障礙情況。 
• 尋找岸邊藍白色的海嘯疏散標誌。這些標

誌會告訴您如何撤離到安全場所。 
 
 

來源：Ready.gov 

本公告是否有幫助？ 

請點擊投票 

趴下！ 掩護！ 穩住！ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/step1/
https://www.ready.gov/tsunamis
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023&data=05|01|Nicole.Hunter@dds.ca.gov|14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61|7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2|0|0|638327285252201266|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0=&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0


本應急準備公告由發展服務部編制，旨在提醒及教導個人和直接服務提供者留意在我們社區發現

的特定風險。 
 請接受以下調研，就本公告予以回饋，提出改進建議：公告調研 

 
 

   

更多資源 

• 身心障礙者和存在其他便利性或功能性

需求人士的地震防備指南 
英語或西班牙語 
 

• 如果您行動不便：地震安全影片系列 
 

• 地震逃生的七大步驟 
1頁宣傳單，介紹地震逃生的七個步驟 

 

• 以下工具可在數秒內發出通知： 
o 加州地震預警 
o Ready.gov地震 
o Ready.gov海嘯 
o 地震預警系統ShakeAlert 
o 手機緊急警報 
o 美國海嘯預警系統 
 

• 如何判斷海嘯是否即將來到 
 

• 加州海嘯防災指南 

制定應急計劃並進行演練！ 

消費者二維碼          提供者二維碼 

您知道嗎？ 
• 一年之中的任何時候都可能發生地震。 
• 每年十月，加州都會舉行大型地震演習，您可以練習如何在六十 (60) 秒內 

「趴下、掩護和穩住」。 
• 固定好可能掉落傷人的物品。建議使用綁帶、掛鈎、插銷和其他安全裝置。 
• 當海嘯波衝向海岸時，有時會聽到像火車迎面駛來一樣的聲音。 
• 官方的海嘯警報可能會透過廣播和電視播出，並以多種方式通知本地民眾。 

發生地震時，請往高處走 

保持原地不動！波浪可能會持續數小時之久 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Fall_2023&data=05%7C01%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C14e7d90708624b6a29d608dbcb483f61%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638327285252201266%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w0yF2NfhoPjtYYOcRRxkNyQ3NXKgsEzBot2xHcxeNs0%3D&reserved=0
https://www.earthquakecountry.org/library/ShakeOut_Earthquake_Guide_Disabilities_AFN.pdf
https://www.shakeout.org/espanol/downloads/ShakeOut_Guia_Preparacion_Personas_con_Discapacidades_AFN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PZtDYlOfwrQ&t=18s
https://www.earthquakecountry.org/library/ECA_Seven_Steps_Earthquake_Safety-EN.pdf
https://earthquake.ca.gov/get-alerts/
https://www.ready.gov/earthquakes
https://www.ready.gov/tsunamis
https://www.usgs.gov/faqs/how-do-i-sign-shakealertr-earthquake-early-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system/public/wireless-emergency-alerts#:%7E:text=Wireless%20Emergency%20Alerts%20%28WEAs%29%20are%20short%20emergency%20messages,use%20cell%20broadcast%20technology%20for%20WEA%20message%20delivery.
https://www.tsunami.gov/?page=productRetrieval
https://www.conservation.ca.gov/cgs/publishingimages/tsunami/tsunami-warning-signs.gif
https://cadoc.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=61bc8d30b53e4fb5927ae199d31f5aef
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