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自主決定計劃（SDP）：哪些商品與服務可以資助，哪些不能？為什麼？ 
 
以下資訊旨在幫助參與者及其團隊解決迄今為止SDP商品和服務相關的最常見問題；所有相關資訊未能完整包括。更全面的服務定

義列表請參考此處。如有任何疑問，請聯繫您的區域中心。 
 

商品與服務 
不准許；准許；可用：

未列入預算計算/支出計

劃 
為什麼？ 這意味著什麼？ 

家庭和生活開支    

參與者實施個人專案計劃

（IPP）所必需的住房支援 准許 聯邦豁免服務

代碼314 

個人住房過渡服務，如尋找住處和協助個人辦理租房申

請 
 
個人住房和租賃維持服務，如協助參與者解決租戶/房東

糾紛或辦理房屋再認證手續 

為實施其IPP所必需的與殘疾有

關的環境無障礙改造 准許 聯邦豁免服務

代碼356 

為確保參與者健康、福利和安全，或提升其居家獨立能

力，針對其住所進行的與殘疾有關的改造（例如坡道、

扶手、自動開門裝置） 

食宿 不准許 聯邦豁免計劃

禁止 

不能直接購買（例如向喘息照護者支付現金）租金、雜

貨、膳食、酒店住宿，然後將這類賬單發送至財務管理

（FMS）機構申請報銷 

對住所進行一般用途的、不涉及

参与者残疾相关需求的改造或改

善 
不准許 聯邦豁免計劃

禁止 

不涉及殘疾相關需求的住房維修/翻新，以及通常由房主

或房東負責的項目（例如，出於美觀目的的廚房改造、

游泳池、電工或管道服務、屋頂維修、暖通空調維修、

電器更新） 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_serviceDefinitions.pdf
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商品與服務 
不准許；准許；可用：

未列入預算計算/支出計

劃 
為什麼？ 這意味著什麼？ 

車輛    

涉及殘疾相關需求的車輛改裝

和適用性改造，以及此類設備

的維護和保養 
准許 

聯邦豁免服務

代碼377 

對作為參與者主要交通工具的汽車或貨車進行改裝或改

造，以滿足參與者的殘疾相關需求（例如抬升裝置、輪

椅坡道、手操縱裝置） 
 
對作為參與者主要交通工具的汽車或貨車的適用性改造

進行保養和維護，以滿足參與者的殘疾相關需求 

購買或租賃車輛 不准許 聯邦豁免計劃

禁止 
不允許購買/租賃車輛用於交通。 

不涉及殘疾相關需求的車輛改裝

或改造 
不准許 聯邦豁免計劃

禁止 
對車輛進行不涉及殘疾相關需求的升級或改造（例如更

換輪輞或重新噴漆） 

車輛定期保養和維護 不准許 聯邦豁免計劃

禁止 
不涉及殘疾相關需求的車輛維修或一般保養（例如更

換輪胎、更換汽車電池、更換機油） 
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商品與服務 
不准許；准許；可用：

未列入預算計算/支出計

劃 
為什麼？ 這意味著什麼？ 

社區融入    

實施IPP必需的社區融入支援 准許 聯邦豁免服務

代碼331 

社區融入支援有助於參與者達到或保持其最大功能水

準、與他人相互扶持及自我獨立能力，和/或提升改善自

助、社交和溝通能力。這些服務可能包括社會化和社區

意識；溝通技巧；視覺、聽覺和觸覺感知，以及感知體

驗；自我倡權技能。這些能夠強化參與者在學校、治療

場所或其他環境中學到的技能或課程。服務可能包括藝

術和娛樂項目，前提是此類服務「透過治療和/或體育活

動」（例如，公園的運動課、公共游泳池的游泳課、本

地藝術工作室的繪畫活動）對參與者有益；有助於參與

者廣泛探索興趣，或提高學術技能或完成高中同等學歷

的繼續教育課程；同伴指導，出行服務；建立友誼與關

係。 

出於娛樂目的而購買的商品和

服務（例如遊樂園或音樂會門

票，對治療和/或身體無益的娛

樂活動） 

不准許 聯邦豁免計劃

禁止 

純粹的娛樂活動，無助於滿足參與者的殘疾相關需求和

/或其IPP目標和結果（例如，消費者的遊樂園門票或類

似項目門票） 
 
以下商品和服務不予資助：愛好用品、電視機、有線電
視節目、DVD。 
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商品與服務 
不准許；准許；可用：

未列入預算計算/支出計

劃 
為什麼？ 這意味著什麼？ 

支出計劃之外的商品與服務    

社會安全補助金（SSI）/州輔助

津貼（SSP）發放 
可用：未列入預算計算/
支出計劃 

加州發展服務

部（DDS）政

策 

這是一項「經手」服務，即這筆現金補助由加州政府支

出，透過區域中心向參與者發放。區域中心將繼續透過

服務代碼065為參與SDP的個人在其支出計劃之外資助

這項服務。 

競爭性融合就業（CIE） 可用：未列入預算計算/
支出計劃 加州DDS政策 

符合條件的競爭性融合就業獎金將以SDP參與者支出計

劃之外的資金支付給服務提供者。 

協同家庭支援（CFS） 可用：未列入預算計算/
支出計劃 加州DDS政策 

CFS評估、服務和獎勵金將透過076支付給服務提供者，

不動用SDP參與者支出計劃的資金。 

付薪實習計劃（PIP） 可用：未列入預算計算/ 
支出計劃 

加州DDS政策 符合條件的付薪實習計劃工資將以SDP參與者支出計劃

之外的資金支付。 

保險共付額、自付額或共同保險

的費用 
可用：未列入預算計算/ 
支出計劃 

加州DDS政策 保險共付額、自付額或共同保險的費用將以SDP參與者

支出計劃之外的資金支付。 

符合《福利與機構法典》

（W&I）第4689(i)節的租金援助 
可用：未列入預算計算/
支出計劃 加州DDS政策 W&I法典第4689(i)節允許的租金援助費用將以SDP參與

者個人支出計劃之外的資金支付。 

 


