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Цель этого письма — предоставить обновленное руководство о первоначальном 
персонализированном плане и услугах поддержки на переходном этапе перед 
регистрацией, которые доступны потенциальным участникам Программы 
самоопределения (Self-Determination Program, SDP). Это руководство заменяет собой 
руководство Департамента от 28 июля 2022 г., 2 декабря 2022 г. и 30 июня 2023 г. Это 
руководство принято в соответствии с разделом 4685.8(p)(2) Свода законов о социальном 
обеспечении и социальных учреждениях (Welfare and Institutions Code), который 
позволяет Департаменту социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
(Департамент) издавать директивы по программе или аналогичные инструкции до 
введения норм. 

Руководство предусматривает следующие изменения: 
• Обновлены критерии для поставщиков, предоставляющих услуги согласно вариантам A и B. 
• Программа самостоятельного управления услугами (Self-Directed (SD) Supports) 

больше не включает в себя поддержку, предоставляемую поставщиками Служб 
управления финансами (Financial Management Services, FMS) (ранее называлось 
«Поддержка FMS SD»). Оплата за услуги поддержки на переходном этапе теперь 
будет производиться предоставляющим их поставщикам FMS, согласно руководству 
от 22 декабря 2023 г. 

• На общую поддержку в рамках программы самостоятельного управления услугами (General 
SD Supports) может быть выделено до 40 часов. 

• Региональные центры должны вовремя оплачивать счета за первоначальный 
персонализированный план после их получения. 

• Региональные центры должны подавать ежемесячные отчеты о статусе 
поддержки на переходном этапе перед регистрацией. 

• Обновлено определение общей поддержки в рамках самостоятельного управления 
услугами: разрешено выставление счетов за вспомогательные контакты, документацию 
и мероприятия, связанные с услугами, описанными в Приложении A. 

• Поставщики услуг общей поддержки в рамках программы SD должны 
выставлять счета за обслуживание в соответствии с шаблоном счета на оплату 
в Приложении B. 

Варианты получения первоначального персонализированного плана и поддержки на 
переходном этапе перед регистрацией 
Первоначальный персонализированный план и поддержка на переходном этапе перед регистрацией 
доступны потенциальным участникам программы SDP, которые прошли ознакомительный курс по 
программе SDP и хотят в ней зарегистрироваться. Такие услуги доступны до момента, когда, 
согласно индивидуальному плану затрат, должно начаться предоставление услуги. 

http://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/07/Person_Centered_Planning_and_Self_Directed_Supports_Guidance_07282022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/12/Self-Determination-Program-Extensions-and-Development-of-Standardized-Vendorization-Packet.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/07/Self-Determination-Program-Final-Extension-of-Initial-Person-Centered-Plan-Pre-Enrollment-T.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/12/Self-Determination_Program_FMS_Transition_Supports.pdf
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Первоначальный персонализированный план и поддержку на переходном этапе перед 
регистрацией можно получить следующим образом: 

• Вариант A 
Предоставление до 2500 долл. США на первоначальный персонализированный план 
и поддержку на переходном этапе, оформленное в качестве возмещения стоимости 
покупок (код услуги 024) или через зарегистрированного поставщика услуг по 
составлению персонализированных планов. 

• Вариант B 
Вариант B, доступный с 1 августа 2022 года, разделяет первоначальный 
персонализированный план (возмещение стоимости покупок, код услуги 024) и 
поддержку на переходном этапе перед регистрацией (общая поддержка в рамках 
программы самостоятельного управления услугами, код услуги 099). 
Предполагается, что каждый региональный центр для поиска и подбора 
поставщиков такой услуги и их добавления в список на сайте регионального 
центра будет сотрудничать со своими местными партнерами. 

В отношении варианта B действует следующее руководство о первоначальном 
персонализированном плане и поддержке на переходном этапе перед регистрацией: 

Первоначальный персонализированный план 
Потенциальный участник, который переходит в программу SDP и который прошел 
ознакомительный курс по программе SDP, может попросить составить ему первоначальный 
персонализированный план. Персонализированный план описывает, какой хочет видеть 
свою жизнь в будущем потенциальный участник программы SDP, что дает ему возможность 
продвигаться к достижению своих целей. План основывается на сильных сторонах, 
возможностях, предпочтениях, образе жизни и культуре человека. Он может использоваться 
при составлении индивидуального плана программы (Individual Program Plan, IPP). 
Региональные центры могут приобретать первоначальный персонализированный план с 
оплатой в размере до 1000 долл. США у: 

• поставщиков услуг по составлению персонализированных планов, работающих с центром; 
• поставщиков, которые не работают с центром, но представили доказательства того, 

что прошли обучение или сертификацию по процессам составления/сопровождения 
персонализированных планов. Оплата в пользу поставщиков, не работающих с 
центром, должна осуществляться как «Возмещение стоимости покупки» под кодом 
услуги 024. Оплата за такую услугу с кодом 024 не требует регистрации в качестве 
поставщика услуг по составлению персонализированных планов. 

В отдельных случаях региональные центры могут повышать оплату для потенциальных 
участников программы SDP, персонализированный план которых требует больше времени по 
причине отсутствия обычной помощи с процессом регистрации, если английский не является 
их основным языком или если в результате инвалидности им необходимы услуги более 
высокого уровня. Оплата производится только после того, как региональный центр получит 
счет на оплату, в котором указано, что оформленный в письменном виде первоначальный 
персонализированный план был доставлен на условиях, согласованных с потенциальным 
участником программы SDP. 



Исполнительным директорам региональных центров 
22 декабря 2023 г. 
Страница 3  

Процесс составления первоначального персонализированного плана может проходить в 
формате личной встречи или удаленно по выбору участника, в зависимости от потребности 
или согласно договоренности между участником, поставщиком и командой IPP. 

Поддержка на переходном этапе перед регистрацией 
Поддержка на переходном этапе перед регистрацией предоставляется различными 
способами, которые не требуют участия поставщика услуг, работающего с центром: 

• Координаторы услуг региональных центров помогают лицам и их семьям на 
переходном этапе. 

• Региональные центры при содействии местных добровольных консультативных 
комитетов (Local Volunteer Advisory Committee), действующих в рамках Программы 
самоопределения, находят или привлекают местных поставщиков услуг по поддержке 
на переходном этапе. Информацию о финансировании можно найти на странице 
Директив программы SDP Департамента. 

• Специалисты по программе самостоятельного управления услугами (Participant 
Choice Specialists), работающие в региональном центре, помогают участникам, 
которые стремятся сами контролировать свое обслуживание в рамках SDP. 

Для потенциальных участников программы SDP, которым нужна дополнительная помощь на 
переходном этапе, доступна услуга центра под названием «Общая поддержка в рамках 
программы самостоятельного управления услугами» (код услуги 099), которая помогает при 
переходе в программу SDP. Предоставление общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления услугами разрешено после прохождения ознакомительного 
курса по программе SDP и до того, как потенциальный участник будет зарегистрирован в SDP. 
Эта услуга включает любую помощь, консультирование и (или) обучение, необходимые 
потенциальному участнику программы SDP и членам его семьи или его представителю для 
успешной регистрации в программе SDP. Общая поддержка в рамках программы 
самостоятельного управления услугами может предоставляться в формате личной встречи 
или удаленно по выбору участника, в зависимости от потребности или согласно 
договоренности между участником, поставщиком и командой IPP. Регистрируя новых 
поставщиков для оказания такой услуги, региональные центры должны использовать код 
услуги 099. (См. подробную информацию об общей поддержке в рамках программы 
самостоятельного управления услугами в Приложении A.) 

Региональные центры могут выделить до 40 часов на предоставление общей поддержки в 
рамках программы самостоятельного управления услугами. Поставщик услуг общей 
поддержки должен предоставить команде IPP потенциального участника письменную 
информацию о предлагаемых услугах на переходном этапе, которые он может оказать, и 
примерном количестве часов. В отдельных случаях команда IPP может запросить 
дополнительные часы, а региональный центр может их одобрить для потенциальных 
участников программы SDP, которым нужна более интенсивная поддержка для успешного 
перехода в программу SDP, например потенциальным участникам и членам их семей, у 
которых нет доступа к обычной помощи с процессом регистрации, основной язык которых не 
является английским или которые в результате инвалидности нуждаются в услугах более 
высокого уровня. Почасовые ставки для предоставления общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления услугами установлены Департаментом. 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/program-directives/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/07/Self_Directed_Support_Services_Rates_082022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/07/Self_Directed_Support_Services_Rates_082022.pdf


Исполнительным директорам региональных центров 
22 декабря 2023 г. 
Страница 4  

Критерии для поставщиков, предоставляющих услуги согласно вариантам A и B 
Поставщики, которые подали полный стандартный пакет документов для регистрации, как 
описано в письме Департамента от 20 марта 2023 г., в свой региональный центр до 
29 февраля 2024 г.: 

• должны получить письменное подтверждение от своего регионального центра о 
том, что стандартный пакет документов был получен; 

• могут отправить письменное подтверждение получения в другие региональные 
центры, где они предоставляют поддержку на этапе перед регистрацией, чтобы 
подтвердить подачу стандартного пакета документов; 

• могут продолжить работать с текущими клиентами и принимать новых согласно 
варианту A до момента, когда будет принято или отклонено их заявление на работу 
с центром. 

Поставщикам услуг общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления не 
нужно подавать отдельную заявку для регистрации в каждом региональном центре, 
находящемся в зоне их обслуживания. Если поставщик услуг общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления хочет зарегистрироваться для обслуживания в 
новом районе, он должен уведомить об этом новый региональный центр. 

Поставщики, которые не подали полный стандартный пакет документов для регистрации, как 
описано в письме Департамента от 20 марта 2023 г., в свой региональный центр до 
29 февраля 2024 г.: 

• могут предоставлять услуги поддержки перед регистрацией только лицам, которым 
они уже оказывают услуги; 

• могут работать с вышеуказанными лицами и их командами по планированию 
для определения срока предоставления услуг согласно варианту A. 

Действуют требования к регистрации поставщиков, описанные в разделах с 54302 по 
54334, а также к процессу подачи апелляции, описанному в разделах с 54380 по 54390 
главы 17 Кодекса постановлений штата Калифорния (California Code of Regulations). 

Оплата за первоначальный персонализированный план и общую поддержку в рамках 
программы самостоятельного управления услугами 
Счет за первоначальный персонализированный план, оформленный в качестве возмещения 
стоимости покупок (код услуги 024), должен своевременно оплачиваться региональными 
центрами после его получения. Счет должен содержать как минимум следующее (см. 
пример шаблона в Приложении B): 

• Почасовой тариф 
• Дата предоставления каждой из услуг 
• Описание выполненных работ 
• Количество времени, потраченного на каждую услугу/задачу, предоставленную в 

период, указанный в счете, и пропорциональная стоимость такой услуги 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/SDP-Standardized-Vendorization-Packet-for-Pre-Enrollment-Services.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/SDP-Standardized-Vendorization-Packet-for-Pre-Enrollment-Services.pdf
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Для выставления счетов поставщики услуг общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления должны сотрудничать с региональным центром 
потенциального участника программы SDP. Региональные центры должны требовать от 
поставщиков услуг общей поддержки выставлять счета в соответствии с образцом, 
приведенным в Приложении B. 

Для регистрации в программе SDP потенциальные участники не обязаны иметь 
первоначальный персонализированный план или получать общую поддержку в рамках 
программы самостоятельного управления услугами. Несмотря на то, что счета на оплату этих 
услуг выставляются отдельно, процесс предоставления поддержки на переходном этапе 
перед регистрацией должен быть беспроблемным для потенциальных участников программы 
SDP. 

Отчетность регионального центра 
С 1 марта 2024 г. по 31 декабря 2024 г. региональные центры должны подавать в 
Департамент ежемесячный отчет, включающий такую информацию: 

• количество активных поставщиков услуг общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления; 

• количество заявок поставщиков услуг общей поддержки на рассмотрении; 
• описание всех действий для увеличения потенциала поставщиков услуг общей поддержки; 
• описание прочих инициатив для увеличения потенциала поддержки на 

переходном этапе перед регистрацией, для которой не требуется наличие 
зарегистрированного поставщика. 

Департамент отправит региональным центрам ссылку на онлайн-платформу для подачи 
отчетности по электронной почте в течение 14 дней с момента получения этого руководства. 

Участникам и их семьям рекомендуем обращаться с вопросами об этом руководстве к 
координатору услуг своего регионального центра. Кандидатам на получение общей поддержки 
в рамках программы самостоятельного управления услугами рекомендуем обращаться с 
вопросами в свой региональный центр. Региональным центрам рекомендуем отправлять свои 
вопросы по адресу sdp@dds.ca.gov. 

С уважением, 

Оригинал письма подписан: 

ВИКИ Л. СМИТ, Ph.D. 
Заместитель директора 
Отдел разработки процедур и программ 
Приложения 
 
Копии:  См. следующую страницу. 

mailto:sdp@dds.ca.gov
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Копии:  Администраторы региональных центров 

Директора потребительских услуг региональных центров 
Директора общественных услуг региональных центров 
Ассоциация агентств региональных центров 
Совет штата по нарушениям в развитии 
Нэнси Баргман, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Брайан Уинфилд, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии  
Карла Кастаньеда, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Джим Найт, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Эрни Крус, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Сьюзи Рекуарт, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Кейтлин Демпси, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
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