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2023年11月22日 
 
致：  区域中心执行主任 
  
主题： 自主决定计划：远程服务 
 
本函旨在为自主决定计划（SDP）远程服务的实施提供指导意见。远程服务是指服务提供者与

参与者不在同一实际地点时，通过使用双向实时技术（电话或视频交流）提供服务的一种方

式。本指导意见依据《福利与机构法典》第 4685.8(p)(2)节发布，该法条授权发展服务部在

相关法规尚未通过时下达计划指令或类似指示。 
 
SDP服务（包括加入前过渡支持）可通过远程方式提供，前提是提供的服务符合以下所有要求： 

• 参与者主动要求使用远程服务，这一要求与其个人偏好相符并且有助于参与者实现个

人项目计划（IPP）的目标。 
• 在提供远程服务期间，参与人也获得了其需要的面对面支持。 
• 使用远程服务时，参与者身在加州，即使服务提供者在另外的州。 
• 远程服务可保护参与者隐私权，让他们享有尊严、受到尊重，并且免受胁迫和限制。 
• 远程服务可避免参与者与社区隔绝，也有助于他们与健全人士互动交流。 
• 他们的健康和安全需求也将继续得到满足。 

 
规划团队应继续讨论SDP参与者有效利用远程服务所需要的支持协助。 
 
参与者和/或家人若对本函有任何疑问，请咨询区域中心。区域中心若有疑问，请发邮件至

sdp@dds.ca.gov。 
  
谨致问候， 
  
原件签署人： 
  
VICKI L. SMITH博士 
副主任 
政策和计划发展处 
   
抄送： 见下页。 
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