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宛先： 地域センター事務局長 
 
件名： 自己決定プログラム（SDP） - 物品およびサービスの更新 
 
自己決定プログラム（SDP）の主要原則に則り、参加者は自身の個人プログラムプラン

（IPP）の目標達成に必要なサービスとサポートを購入するための個人の予算決定を行

う権限があります。本通信の目的は、2022年 1月 13日付の SDPにおける物品およびサ

ービスに関する同省のガイダンスを更新し、SDP参加者の予算の枠外で賄われるサービ

スとして、付録 Bに連携ファミリーサービス（Coordinated Family Services：CFS）を

追加することです。これに伴い、付録 Bと自己決定プログラム個別予算計算および認証

ツールが更新されました。 
 
コストが SDP 予算に含められるか否かの決定 
個人の予算または SDP支出計画に物品またはサービスを含める前に、計画担当者はまず

その物品またはサービスが IPPで特定されるニーズまたは目標にどのように対処するの

かを明確にしなければなりません。付録 Aには、物品またはサービスが IPPの目標に対

処するものかどうかを、参加者と計画担当者がどのように決定できるかについての詳細

な情報を記載しています。 
 
発達障害サービス局からの 2019年 1月 11日付けの個人の予算と支出計画に関する指令

にあるように、SDPの給付金は次の 2つの条件を満たす物品とサービスのみに使えます。 
• 連邦メディケアおよびメディケイドサービスセンターの承認したもの 
• 他の給付金源（Medi-Cal、在宅支援サービス、学校など）では得られないもの 

 
しかし、各自の IPPの目標達成のための個人予算によって給付を受けられるもの以外の

物品やサービスが必要な場合もあります。付録 Bには、支出計画の個人予算から支出で

きる物品とサービスに関するガイダンスと、個人予算の枠外で取り扱われるものについ

て記載しています。 
  

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/01/DDS_Guidance_SDP_GoodsServices_01142022.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F11%2FIndividual_Budget_Calculation_Certification_Tool.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F11%2FIndividual_Budget_Calculation_Certification_Tool.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SDP_IndividualBudgetJan19_20190201.pdf
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サービスタイプの判断（参加者向けの物品とサービス） 
SDPは「参加者向けの物品とサービス」として規定するタイプのサービスを許容していま

す。付録 Cのフローチャートは、計画担当者が物品またはサービスが参加者向けの物品と

サービスのサービスコード 333で給付金を使えるかどうかを判断するのに役立ちます。 
 
この通信についてご質問のある場合は、sdp@dds.ca.govにお問い合わせください。 
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