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致：  區域中心執行主任 
 
主題： 自主決定計劃——商品與服務（更新版） 
 
根據自主決定計劃（SDP）的關鍵原則，參與者有權控制其個人預算以購買實現其個人

專案計劃（IPP）目標所需的服務與支援。本函旨在對發展服務部2022年1月13日關於SD
P計劃的商品和服務的指導意見進行更新，附件B在以SDP參與者個人預算之外的資金支

付的服務中增加了協同家庭服務（CFS）。因此，附件B和自主決定計劃個人預算計算及

認證工具已經作出相應更新。 
 
如何決定一項費用能否列入SDP預算 
在將任何商品或服務納入個人預算或SDP支出計劃之前，規劃團隊必須首先對該商品或

服務可如何滿足IPP中已確定的需求或目標有清楚的認知。附件A詳細介紹了參與者和規

劃團隊如何確定某項商品或服務是否能滿足IPP中的需求或目標。 
 
正如發展服務部2019年1月11日在關於個人預算和支出計劃的指令中所述，SDP資金只能

用於滿足以下條件的商品和服務： 
• 已獲聯邦Medicare和Medicaid服務中心批准；以及 
• 不能透過其他資金來源（如Medi-Cal、居家支援服務、學校等）獲得 

 
然而在某些情況下，除了以其個人預算購買的商品及服務之外，消費者可能還需要額外的

商品和服務來幫助其實現IPP目標。附件B規定了哪些商品和服務由個人預算出資，哪些

可以使用個人預算以外的資金購買。 
  

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/01/DDS_Guidance_SDP_GoodsServices_01142022.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F11%2FIndividual_Budget_Calculation_Certification_Tool.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F11%2FIndividual_Budget_Calculation_Certification_Tool.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SDP_IndividualBudgetJan19_20190201.pdf
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確定服務稱謂（參與者導向的商品和服務） 
SDP允許資助定義為「參與者導向的商品和服務」的服務類型。附件C包含一張流程圖，

旨在幫助規劃團隊確定在什麼情況下可透過「參與者導向的商品和服務（服務代碼333）
」為某項商品或服務提供資金。 
 
如對本函有任何疑問，請聯繫sdp@dds.ca.gov。 
 
謹致問候， 
 
原件簽署人： 
 
VICKI L. SMITH博士 
副主任 
政策和計劃發展處 
 
附件 
 
抄送： 區域中心管理員 

區域中心消費者服務主任 
區域中心社區服務主任 
區域中心機構聯合會 
州發育障礙理事會 
發展服務部 Nancy Bargmann 
發展服務部 Brian Winfield 
發展服務部 Carla Castañeda 
發展服務部 Jim Knight 
發展服務部 Ernie Cruz 
發展服務部 Suzy Requarth 
發展服務部 Kathleen Dempsey 
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