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¢Este boletin es util?

SALUD MENTAL

Departamento de Servicios de Desarrollo de California

La salud mental es una parte importante de la salud general. Reconocer las necesidades
en materia de salud mental de las personas a las que apoya es un componente esencial

para que lleven una vida sana.

La salud mental y las discapacidades intelectuales o del
desarrollo (I/DD)

SE CALCULAQUE ENTREEL 14 Y EL 75% DE LAS PERSONAS CON 1/DD

63 PADECEN UN TRANSTORNO DE SALUD MENTAL CONCOMITANTE.
te Esta variacion tan amplia se debe al nimero limitado de estudios de
investigacion, estudios con grupos de comparacion e incoherencia en

cdmo estos estudios definen e identifican las condiciones de salud mental
concomitantes en individuos con |/DD.

ALGUNAS INVESTIGACIONES MUESTRAN UNA MAYOR INCIDENCIA DE ¥ W
AFECCIONES MENTALES EN PERSONAS CON 1/DD QUE EN EL RESTO DE LA

POBLACION.

LAS PERSONAS CON 1/DD SUELEN ESTAR DESATENDIDAS CON RESPECTO
A SUS NECESIDADES DE SALUD MENTAL.

Fuentes: Hogg Foundation; American Psychiatric Association

BDS

El Departamento de Servicios de Desarrollo produce Boletines de bienestar y seguridad para
alertar, entre otros, a los proveedores de servicios directos y al personal de los centros regionales
sobre los riesgos especificos de nuestra comunidad. Por medio de esta encuesta, le solicitamos

gue nos dé su opinidn sobre este boletin y sobre lo que podemos mejorar: Encuesta del boletin.
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https://www.surveymonkey.com/r/MENTAL_HEALTH2024?lang=es
https://www.surveymonkey.com/r/MENTAL_HEALTH2024?lang=es
https://hogg.utexas.edu/project/mental-health-idd#:~:text=It%20has%20been%20estimated%20that%20the%20rate%20of,mental%20health%20conditions%20ranging%20from%2013.9%25%20to%2075.2%25.
https://ps.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ps.202100524#:~:text=Providers%20across%20the%20United%20States%20have%20noticed%20worsening,community%20supports%2C%20for%20individuals%20with%20IDD%20%286%2C%207%29.

Posibles signos y sintomas de trastornos
mentales emergentes

Las necesidades de salud mental de las personas con I/DD pueden pasarse por alto.
Informe a su supervisor y al coordinador de servicios de la persona o a un miembro del
equipo de planificacion individual (IPP) cuando la persona muestre una desviacion de
los patrones habituales o tipicos en las siguientes areas:

Tristeza persistente

Abandono social

Aumento de la irritabilidad

Falta de interés por actividades que antes disfrutaba

Un cambio funcional o de comportamiento, como algo de lo siguiente:
Pérdida de apetito o cambio en los habitos alimentarios

Agresion nueva o aumento de conductas agresivas

Cambios en los habitos de suefio

Un cambio en la capacidad para realizar actividades de la vida
diaria, como vestirse solo, prestar atencion al cuidado personal y
a la higiene personal, alimentarse, ir al bafio, caminar o
comunicarse

Expresa pensamientos confusos o perturbadores que no son
habituales

Ideas suicidas o pensamientos de querer hacerse dafio o suicidarse
(la situacion puede requerir una intervencion urgente)

Sintomas de psicosis, como ver, oir o saborear cosas que no existen
(alucinaciones y delirios)

Tanto si se trata de un trastorno de salud mental o de una afeccion
médica, es importante que se evalle a la persona y se le ofrezca la
intervencion adecuada.

Fuente: NAMI; Mental Health America; Mayo Clinic
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https://www.nami.org/About-Mental-Illness/Warning-Signs-and-Symptoms/#:~:text=Each%20illness%20has%20its%20own%20symptoms%2C%20but%20common,or%20feeling%20tired%20and%20low%20energy%20More%20items
https://www.mhanational.org/recognizing-warning-signs
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/depression/symptoms-causes/syc-20356007

Consejos utiles para mejorar la salud mental

Los cambios de comportamiento inusuales para el individuo, como la agresividad o las autolesiones, pueden ser un
signo de que esta experimentando un problema de salud mental. Hable de la importancia de cuidar la salud mental
con las personas a las que apoya. Si la persona tiene un Plan de apoyo del comportamiento (IBST), este puede incluir
consejos individualizados sobre cémo ayudarla cuando esta estresada. A continuacidn, se ofrecen algunos consejos
para ayudar a las personas a las que apoya a relajarse y tomarse descansos cuando parezcan o comuniquen que estan

estresadas o alteradas.

Ensefie a las personas a respirar profundamente cuando estan estresadas o ansiosas. Estas son
—r dos técnicas habituales de respiracién:

Respiracidn cuadrada o de caja: inhale mientras cuenta hasta cuatro, retenga el aire por otros
cuatro segundos, exhale en cuatro tiempos y aguante sin respirar mientras vuelve a contar
hasta cuatro, repita.

Respiracidn con visualizacidon: inhale e imagine que el aire estd lleno de una sensacién de paz
y calma; exhale e imagine que deja salir el estrés y la tensidn.

A veces, otros elementos visuales pueden ser de ayuda, como la respiracion
abdominal con la mano en el estdmago para sentir cdmo este sube y baja, visualizar
como se inflan globos o practicar soplando un molinillo o burbujas.

1 2 3 L REPITA

Ayude a las personas a mantenerse conectadas con otras, incluidos sus
amigos y familiares.

Ayude a las personas a llamar por teléfono o a coordinar una visita.

Ayude a las personas a hacer una tarjeta, escribir una carta o hablar
por video con sus seres queridos.

Determine las actividades que las personas prefieren realizar de forma . ‘ .
constante para mantener su bienestar.

Ayude a coordinar sus actividades preferidas y ofrézcales la
oportunidad de participar en ellas.

Fuente: Health Care for Adults with Intellectual and Developmental Disabilities
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https://emergency.cdc.gov/coping/selfcare.asp
https://www.mercycare.org/bhs/employee-assistance-program/eapforemployers/resources/4-deep-breathing-exercises-for-relaxation/#:~:text=4%20Deep%20Breathing%20Exercises%201%20Four-Square%20or%20Box,muscle%20stiffness%20and%20clear%20your%20breathing%20passages.%20
https://www.mercycare.org/bhs/employee-assistance-program/eapforemployers/resources/4-deep-breathing-exercises-for-relaxation/#:~:text=4%20Deep%20Breathing%20Exercises%201%20Four-Square%20or%20Box,muscle%20stiffness%20and%20clear%20your%20breathing%20passages.%20
https://iddtoolkit.vkcsites.org/mental-and-behavioral-health/initial-management-of-behavioral-crises/

. Intervencion de emergencia

Algunas situaciones pueden requerir una intervencion urgente. Debe saber cémo prepararse y gestionar una situacion
de emergencia. Si la persona corre el riesgo de hacerse dafo a si misma, a los demas o al entorno, o tiene
comportamientos gravemente perturbadores, utilice estrategias de seguridad:

Dele espacio personal a la persona; mantenga una distancia respetuosa.
Adopte una postura de apoyo.
Coldquese en angulo y a un lado de la persona, sin situarse directamente frente a ella.
Mantenga los brazos relajados a los lados; no los cruce sobre el pecho.
Mantenga la calma.
Evite los movimientos bruscos.

Utilice frases claras y sencillas, hable de manera tranquila y pausada.

Recuérdele con calma los limites preestablecidos.
Obtenga ayuda si cree que su propia seguridad, la de otros o la de la persona esta en peligro inminente.

Utilice los servicios de respuesta ante crisis en caso de emergencia, como llamar al 911 o a la unidad mévil de crisis
local. Consulte el plan establecido por su agencia para situaciones de crisis.

Fuente: Navigating-A-Mental-Health-Crisis (Manejar una crisis de salud mental) (nami.org)

. Recursos utiles

El coordinador de servicios del centro regional de una persona puede remitirla a proveedores de salud conductual de
la comunidad o facilitarle mas informacidn sobre el acceso a servicios de salud conductual a través del seguro de la
persona. Algunos recursos adicionales:

(,;) Directorio de Warmline (lineas seguras) ({’) Divisién de Servicios de Salud
i ) ) Mental
Lineas de escucha gestionadas por pares y atendidas por
personas en proceso de recuperaciéon de la salud mental. Programas de salud mental
También conocidas como lineas de apoyo entre pares para nifos y jévenes, adultos y
(ofrecen apoyo entre pares). personas mayores.

(,;) Linea 988 de prevencidn del suicidio y crisis /') Informacidn sobre el Plan de salud

mental del condado

"988" es el numero de teléfono nacional de tres digitos que
conecta directamente a las personas que llaman con la linea Directorio de servicios
988 de prevencion del suicidio y crisis. especializados en salud mental

2 especificos de cada condado.
(_{ Friendship Line California (Linea de amistad de California)

Linea de apoyo emocional no urgente para personas mayores
de 60 anos y adultos con discapacidad.
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https://warmline.org/warmdir.html#california
https://www.fcc.gov/988-suicide-and-crisis-lifeline
https://www.ioaging.org/friendship-line-california/
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/MentalHealthPrograms-Svcs.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/MentalHealthPrograms-Svcs.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx
https://www.nami.org/support-education/publications-reports/guides/navigating-a-mental-health-crisis/

. Recursos adicionales

NADD

(,;> Asociacion para personas con discapacidad intelectual y necesidades de salud mental

Centros para el control y prevencion de enfermedades (CDC)

(2) Recursos de salud mental de ayuda y apoyo

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)

({’) Informacidn y videos para ayudar a reducir el impacto del abuso de sustancias vy las enfermedades mentales
Linea 988 ante situaciones de crisis

/) Avuda gratuita y confidencial 24 horas al dia, 7 dias a la semana, para personas en apuros, recursos de prevencion y
crisis, y practicas recomendadas para profesionales en Estados Unidos

American Psychiatric Association

({’) Informacion sobre salud mental para pacientes y familiares

American Psychological Association

;) Investigacidn que puede informar y orientar a quienes buscan ayuda sobre cuestiones que afectan a su vida
profesional, sus relaciones familiares y su bienestar emocional

(/;) Informacion sobre el trabajo con adultos con discapacidades del desarrollo

National Alliance on Mental lliness (NAMI)

(/;) Informacion sobre enfermedades mentales
National Institute of Mental Health (NIMH)

/) Informacién basica sobre trastornos mentales, diversos temas relacionados y las dltimas investigaciones sobre salud

mental
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https://thenadd.org/
https://www.cdc.gov/mentalhealth/index.htm
https://www.samhsa.gov/public-messages
https://988lifeline.org/
https://988lifeline.org/
https://www.psychiatry.org/patients-families
https://www.apa.org/topics
https://www.apa.org/topics
https://www.apa.org/monitor/2021/11/feature-developmental-disabilities
https://www.nami.org/About-Mental-Illness/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics
https://www.nimh.nih.gov/health/topics
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