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Cov Ntaub Ntawv Xa Ua Ke Tuaj A 

Cov Yuav Tau Sau Nqi nyob rau hauv Lub Khoos Kas Yus Yuav Tau Txiav Txim Yus 

(Self-Determination Program, SDP)  

Pib Ntawm No 

Koj yog tus muab hom kev pab cuam no  rau  

lub chaw  hauv cheeb tsam puas yog?  

YO 

Koj puas muab kev pab cuam thiab 

sau  nqi  pab cuam raws  nraim li  koj  lub 

khoos kas tawm qauv? 

YO 

Koj yog tus  Muab Kev Pab 

Cuam Rau Lub Chaw Kho  

Mob Hauv Cheeb Tsam  

 TSIS  

Koj yog tus Muab Kev 

Pab Cuam SDP  

TSI 
Koj puas muab 

cov kev pab  

cuam no rau  

cov neeg ua  

xiam oob qhab 

YO 

Koj yog tus tswv Txoj  

Lag Luam Hauv  

Zos/Chaw Muaj Kev  

Pab Hauv Zej Zog  

TSI 

 

Koj yog tus Muab Kev 

Pab Cuam SDP  
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Hom Kev Pab Cuam 

Uas Muab 
Cov Yuav Tau Ua Ntawv Sau Nqi Cov Yuav Tau Ua Ntaub Ntawv Ntxiv 

Tus Muab Kev Pab 

Cuam SDP  

Tus Nqi Xuab Moos/ 

Hnub 

Ua  Ntawv  Sau  Nqi:  

•  Tus nqi  xuab moos los sis hnub;  

•  Tus Zauv  Kev  Pab Cuam  SDP;  

•  Sau  hnub tim  txhua qhov  kev  pab cuam/txoj 

hauj lwm  uas tau  muab;  

•  Cov  lus sau  piav  qhia meej txog  qhov  kev  pab 

cuam/txoj hauj lwm  tau  muab;  

•  Lub sij  hawm  tau  siv  rau  txhua qhov  kev  pab 

cuam/txoj hauj lwm;  

•  Tus nqi  ntawm  qhov  kev  pab cuam/txoj hauj 

lwm  tau  muab;  

•  Lus sau qhia meej txog  txhua cov  kev  pab 

cuam  uas sau rau  hauv  daim  ntawv  sau nqi  

tau  muab rau  tus tuaj koom.  

Tus Muab Kev  

Pab Cuam  

SDP Lwm  Tus 

Nqi  

Ua  Ntawv  Sau  Nqi:  

•  Tus Nqi;  

•  Tus Zauv  Kev  Pab Cuam  SDP;  

•  Lus sau piav  qhia txog  ntawm  cov  kev  pab 

cuam  tau  muab muaj meej;  

•  Lub sij  hawm  tau  siv  rau  txhua qhov  kev  pab 

cuam  rau  ncua sij  hawm  sau  nqi;  

•  Sau  hnub tim  cov  kev  pab cuam  tau  muab;  

•  Lus sau qhia kom  meej tias txhua cov  kev  pab 

cuam  muaj meej nyob rau  hauv  daim  ntawv  

sau nqi  tau  muab rau  tus tuaj koom  lawm.  

Kev  Cog  Lus Pom  Zoo  Ib Xyoos Ib Lwm  Txog  Kev  

Pab Cuam:  

•  Ntaub ntawv  tus tuaj koom;  

•  Tus muab kev  pab cuam  tej ntaub ntawv  sib 

txuas lus;  

•  Hnub tim  pib thiab hnub tim  xaus yog  tias 

siv,  ntawm  kev  cog  lus muab kev  pab 

cuam;  

•  Lus piav  qhia txog  qhov  kev  pab cuam  

muab tiag  thiab cov  zauv  kev  pab cuam  

SDP;  

•  Nquag  muab kev  pab cuam  sai li c as;  

•  Tus nqi/ntau  ntawm  cov  kev  pab cuam;  

•  Tsab cai  kev  tso tseg  kev  muab kev  pab 

cuam;  

•  Tus koom  nrog  thiab tus muab kev  pab cuam  

kos npe;  

•  Daim  ntawv  sau qhia tias txhua cov  kev  

them  nqi t au  muab rau  cov  kev  pab cuam  

nyob rau  hauv  qhov  kev  cog  lus no  yuav  

lees txais tau  ua kev  them  nqi t xwm  nkaus.  
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           Hom Kev Pab 

Cuam Uas Muab 

Cov Yuav Tau Ua Ntawv Sau Nqi Cov Yuav Tau Ua Ntaub Ntawv Ntxiv 

    

  

  

      

     

       

  

 

 

  

   

 

     

       

    

 

 

Lag Luam Hauv Zos/ 

Lub Chaw Muaj Kev 

Pab Hauv Zej Zog 

Kev pab ua ntaub ntawv thiab kev them nqi nrog 

rau txheej txheem tshwj xeeb raug siv los ntawm 

cov lag luam hauv zos thiab cov chaw pab cuam 

hauv zej zog. 

Tus Muab Kev Pab 

Cuam Ntawm Lub 

Chaw Kho Mob Hauv 

Cheeb Tsam 

Daim ntawv sau nqi muaj tej ntaub ntawv zoo ib 

yam li tau muab rau lub chaw kho mob hauv 

cheeb tsam rau kev sau nqi. 

Txhua tus tuaj koom  nrog  SDP thiab lawv  Tus Kws  Muab Kev  Pab Cuam  SDP yuav  pom  zoo  rau  hom,  tus nqi  thiab ncua sib nrug  

uas muab kev  pab cuam.  Txhawb nqa kom  muaj kev  sau  ua ntaub ntawv  txog  cov  lus pom  zoo  txog  ntawm  cov  tuaj koom  

nrog  thiab lawv  cov  neeg  muab kev  pab cuam.  Daim  ntawv  pom  zoo  txog  qhov  kev  pab cuam  yuav  tsum  muab xa  mus rau  

tus muab Kev  Pab Cuam  Tswj Hwm  Fab Nyiaj Txiag  (FMS),  rau  cov  kev  pab cuam  uas tus muab kev  pab cuam  sau nqi  nyob rau  

ntawm  "lwm  tus nqi"  los sis raws li  lub Tuam  Tsev  Hauj Lwm  hais kom  ua.  


	Pib Ntawm No



