
 

 
  

   

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

2024年夏季版 
應急準備公告 - 夏季天氣 
加州發展服務部

本公告是否有幫助？

請點擊投票。

迎接夏季
現在是時候為夏季及其可能帶來的挑戰做好準備了。

本公告提供了應對極端高溫、確保泳池安全以及預防中暑等熱相關疾病的小貼士。

點擊此處可以看到如何在熱天保持安全的資料。

極端高溫

極端高溫（也稱為熱浪）是指白天氣溫非常高

並持續在高位。以下是為應對極端高溫做準備

的小貼士：

• 穿著寬鬆、輕薄的衣物。

• 盡可能待在有空調的室內環境，如圖書館或

納涼中心。

• 如必須外出，請儘量選擇在早晨或傍晚時

分，因為這些時段溫度相對較低。

• 在戶外時，儘量不要持續活動超過幾分鐘。

• 塗防曬霜。

• 記得經常喝水，一整天都要喝。

• 天氣特別熱的時候，最好不要喝酒、含糖

飲料或含咖啡因的飲料（比如汽水和功能

飲料）。喝這些東西反而會讓身體缺水。

更多來自疾病控制與預防中心 (CDC)的資訊可點
擊此處獲得。

泳池安全小貼士

游泳是夏季保持健康、活力和清涼的絕佳方

式。以下是一些有助斺確保你游泳安全的建

議：

• 仔細閱讀泳池周邊張貼的所有標識。

• 在泳池邊不要奔跑，始終保持步行。

• 進出泳池時務必小心。泳池周圍的地

面可能很滑，注意腳下。

• 切勿獨自一人游泳。游泳時一定要確

保有他人陪伴在身邊。

• 使用防曬霜保護皮膚，並盡可能待在

陰涼處。

• 經常喝水補充水分。

更多泳池和游泳安全資訊：

• 殘障人士游泳安全指南

• 完全失聰及聽力障礙人士游泳安全指

南

• 疾病控制與預防中心 (CDC)提供的泳
池安全通用建議

為野火季做好準備

為可能因野火而雼要疏散做好準備 -特別是在夏季。你是否瞭解疏散警告和疏散命令之間的區別？  
• 疏散警告：如果你需要額外時間進行疏散準備，或需要安置寵物，請立即行動。你本人及財產可能面

臨危險。

• 疏散命令：必須立即撤離，刻不容緩。繼續留在原地將極其危險。

請在火災發生前做好準備，並準備一個應急逃生包：野火疏散準備及相關資源。有關準備應急逃生包的更多資

訊，請參考：應急生存包必備物品清單

本應急準備公告由發展服務部編制，旨在提醒及教導個人和直接服務提供者留意在我們社區發現的特定風險。

請接受以下調研，就本公告亇以回饋，提出改進建議：公告調研
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https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/
https://news.caloes.ca.gov/coolingcenters/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/pdf/Heat_Related_Illness.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023
https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Summer_2024&data=05%7C02%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C4350b56cf45d4247760c08dc607c598b%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638491334407274644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zZbfg1phqAo9ZW0Ur1KGuYpao1P2LFGcfO7c7AhQdK4%3D&reserved=0
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/05/Wildfire_Evacuation_Individuals_Served_Flyer_V2.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2FEmergencies_Consumer_Bulletin_English.pdf&data=05%7C02%7Cnicole.hunter%40dds.ca.gov%7C42e7ca53717a460100d508dc438b48ee%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638459515029600145%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xEypDgZtUVM5MdHzUGr%2F71ToWeXRtU3iiDCAJ9esB2w%3D&reserved=0
https://iseeksupport.au/swimming-advice-for-people-with-disabilities/
https://professionals.cid.edu/just-keep-swimming-swim-tips-for-children-who-are-deaf-or-hard-of-hearing/
https://www.cdc.gov/healthy-swimming/safety/what-you-can-do-to-stay-healthy-in-swimming-pools.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/safe-swimming-week/feature.html


 

 
  

   

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

給輪椅使用者的夏季小貼士 

夏天是個出門享受新鮮空氣的好季節。對於輪椅

使用者來說，夏天也需要格外小心。這裡有些建

議，幫助輪椅使用者在夏天保持安全：

• 戴上手套：在外面待得越久，輪子和把手就

會變得越燙，戴手套可以防止手被燙傷。

• 帶上雨傘：雨傘能幫你和輪椅擋住陽光。

• 給電池充足電：天氣太熱時，電動輪椅的

電池可能比平常耗得快。計畫外出時，想

想電池能用多久，記得經常給電池充電。

• 和照顧你的人商量好，別在輪椅上坐太久

。這樣可以防止皮膚不舒服和生褥瘡。

• 每週把輪椅好好清潔一下，看看座墊、輪

子、電池和把手有沒有需要修理的地方。

想瞭解更多夏季小貼士，可以看看這個博客。 

給聽力不好的人的建議 

遇到山火等緊急情況時，準備好必雼品很重要。

這裡列出了一些可以放進應急包的東西：

o 助聽器備用電池

o 紙筆，以便與不懂手語的人交流

o 電池供電的提燈

o 適合你的通訊工具

o 遠端手語翻譯或語音轉文字的手機應

用

如果你用通訊設備或其他輔助工具，把它們的

型號、廠家名字和電話號碼都記下來。這樣萬

一雼要換新的，你就知道該找誰了。

另外，也要想想如果這些設備壞了，你該怎麼

跟別人交流，這個也很重要。你所在的區域中

心會給你一些塑封卡片，上面有常用句子和/或
圖片，可以幫你交流。問問你的服務協調員，

看看還有什麼能幫到你。

寵物安全：我們也雼要幫助寵物做好迎接夏天的準備。

• 給寵物準備足夠的水喝。

• 學會識別寵物中暑的跡象。

• 千萬不要把寵物獨自留在停著的車裡。

• 別讓寵物單獨在游泳池邊待著。

• 你覺得熱的話，寵物也會覺得熱。

• 不要讓寵物在燙腳的人行道或停車場上走。

想瞭解更多如何在熱天照顧好寵物的建議，請點擊此處。

消費者掃碼 服務商掃碼

本應急準備公告由發展服務部編制，旨在提醒及教導個人和直接服務提供者留意在我們社區發現的特定風險。

請接受以下調研，就本公告亇以回饋，提出改進建議：公告調研
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Summer_2024&data=05%7C02%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C4350b56cf45d4247760c08dc607c598b%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638491334407274644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zZbfg1phqAo9ZW0Ur1KGuYpao1P2LFGcfO7c7AhQdK4%3D&reserved=0
https://cpfamilynetwork.org/resources/blog/summer-sun-safety-tips/
https://www.aspca.org/pet-care/general-pet-care/hot-weather-safety-tips
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