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Phiên BẢn  Mùa Hè 2024  
Bңn Tin Sẵn  Sàng  ưng Phó  TrưỜng Hềp Khản CҤp – ThỜi Tiết Mùa Hè  

Sӂ  Dҷch VӅ  Phát TriẲn California  

BẢn  tin  này  có hӋu  ích  

Nhảӵ  Ьѯө ҈ѱгӄ  

Chuản Bị Cho Mùa Hè 
ĐѲ ҈Ằn lúc chuấn bҷ  cho mùa hè và các  thӊ  thách  tӉ  các  hoạІ  ҈Ҿng trong mùa hè.

BẢn tin này chia sẮ  các lӁӉ ӘӆСгҍӢ ҈Ẳ  ӈng phó vӀi nẨng nóng cỉѼ ҈өѮӢӁ ѻẢө ҈Ảm an toàn tại bẲ  ѻҿӉ  Ьѯ ѼѰѼӆ ҈Ẳ  phòng tránh các bҵnh liên 

ӷСѮӢ ҈Ằn nẨng nóng. 

Nhảp vào  ҈ѱг  ҈Ẳ  biẰt tài liҵС ӆӇӀng dẦn cách bẢө  ҈Ảm an toàn  trong các tháng  ảӡ ӆҿӢӄ 

NẮNG NÓNG CƴC ĐO!N  

NẨng nóng cỉѼ ҈өѮӢ ӪѼӪӢ ҼҸi là sóng nhiҵt) xẢy ra 

khi nhiҵІ ҈Ҿ  ІѵӢҼ ӷСѰ ѼѮө  ІӸөӢҼ ӢҼѯг Ьѯ ҆Сг ІӸӊ ӂ  

mӈc rảt cao. DӇӀӉ ҈ѱг ӛѯ ѼѰѼ ӛӁӉ ӘӆСгҍӢ ҈Ẳ  chuấn 

bҷ  ӈng phó vӀi nẨng nóng cỉѼ ҈өѮӢӃ  

•  MẬc quẤn áo  rҾng và nhậ. 

•  CҺ  gẨng  ӂ  ІӸөӢҼ ӵӆӪӢҼ Ѽӫ  ҈Ӊằu hòa nhiҵІ  ҈Ҿ 
ӢӆӇ ѼѰѼ ІӆӇ  ЬӉҵn và trung  tâm tránh nóng.  

•  NẰu quý vҷ  phẢi ra ngoài, hãy cҺ  gẨng thỉc
hiҵn vào buҼi sáng sӀm và tҺi muҾn khi thӁi 
tiẰІ  ҈Ӄ  ӢӫӢҼ ӆҿӢӄ  

•  NẰu quý vҷ  ҈ѮӢҼ  ӂ  bên ngoài, cҺ  gẨng mҽi lẤn
ӘӆӬӢҼ ҈Ӈӄc vầӢ ҈Ҿng quá vài phút.  

•  Dùng kem chҺng nẨng. 

•  UҺng thầt nhiằС ӢӇӀc trong  cẢ  ngày.  

•  CҺ  gẨng không uҺӢҼ ӸӇӄС ѻӉѮ Ьѯ ҈һ  uҺng có 
҈ӇӁng hoẬc caffein (chẪng hạӢ ӢӆӇ ӢӇӀc 
Ӽө҆Ѯ Ьѯ ӢӇӀc uҺӢҼ ІѵӢҼ ӛỉc) nẰu ngoài  trӁi 
҈ѮӢҼ Ӹảt nóng. Các loạӉ ҈һ  uҺng này có thẲ  
khiẰn quý vҷ  bҷ  mảІ ӢӇӀc.  

Thông tin  thêm cӆa Trung Tâm Phòng ChҺng  Và 

KiẲm Soát Bҵnh TầІ  ӪCDCӫ  ҈Ӈӄc cung cảp tạӉ ҈ѱг.  

LƢI KHUYÊN BạO ĐạM AN TOÀN TẠI BỂ  BƠI  

BҿӉ ӛѯ ӆөạІ  ҈Ҿng tuyҵt  vӁӉ ҈Ẳ  Ѽӆѵӡ ӼӫѼ Ӽӈc 
khҹe, vầӢ ҈ҾӢҼ  Ьѯ ӛѯӡ  ӡѰІ Ѽҿ ІӆẲ  trong mùa hè. 
DӇӀӉ ҈ѱг ӛѯ ӡҾt sҺ  lӁӉ ӘӆСгҍӢ ҈Ẳ  bẢө  ҈Ảm an 
toàn cho quý vҷ  ІӸөӢҼ ӛУѼ ѻҿӉӃ   

•  ĐҸc tảt cẢ  các biẲn báo tại bẲ  ѻҿӉӄ 

•  Khi ӂ  gẤn bẲ  ѻҿӉӁ ӘӆӬӢҼ  ҈Ӈӄc chạy mà
ӆѲг ӛСӬӢ ҈Ӊ ѻҾ.  

•  Thần trҸng khi quý vҷ  ra vào  bẲ  ѻҿӉӄ
Khu vỉc quanh bẲ  ѻҿӉ Ѽӫ ІӆẲ  rảІ ІӸҿӢӄ  

•  Không bao giӁ  ҈ӇӄѼ ѻҿӉ ӡҾt mình.
BẢө ҈Ảӡ ӛСӬӢ Ѽӫ ӢҼӇӁi khác bên cạnh 
quý vҷ  ІӸөӢҼ ӛУѼ ѻҿӉӄ   

•  BẢo vҵ  da bẩng kem chҺng nẨng và ӂ 
ӢҿӉ ҆ѱӡ ӡѰІ ӢӆӉằu nhảt có  thẲ.  

•  UҺӢҼ ӢӇӀѼ ІӆӇӁng xuyên. 

Thông tin  thêm vằ  bẢө  ҈Ảm  an toàn  tại bẲ  ѻҿӉ  Ьѯ 
ІӸөӢҼ ӛУѼ ѻҿӉӃ  

•  ĐҺi vӀӉ ӢҼӇӁi bҷ  khuyẰt  tầt  

•  ĐҺi vӀӉ ӢҼӇӁi bҷ  ҈ӉẰc và lãng tai 

•  Các lӁi khuyên an toàn chung tại bẲ  ѻҿӉ 
cӆa CDC  

CHUẨN BỊ CHO MÙA CHÁY RƱNG 

Chuấn bҷ ӵӆӇҿӢҼ ѰӢ ҆Ӊ ІẢn khi xẢy ra cháy rӉng - nhảt là vào mùa hè. Quý vҷ có biẰt sỉ khác biҵt giӋa cẢnh báo di tẢn 

và lҵnh di tẢn không? 

• Cңnh Báo Di Tңn: NẰu quý vҷ cẤn thêm thӁӉ ҼӉѮӢ ҈Ẳ di tẢn hoẬѼ Ѽӫ ІӆУ ѼӇӢҼ Ьѯ ӵӆẢi tầp hӄp chúng lại, hãy rӁi
҈Ӊ ӢҼѮгӄ ӅСе Ьҷ và tài sẢn cӆa quý vҷ có thẲ gẬp nguy hiẲm. 

• Lệnh Di Tңn: RӁi ҈Ӊ ӢҼѮг ӛầp tӈc. Ҕ nguyên mҾt chҽ sắ rảt nguy hiẲm.

Chuấn bҷ ІӸӇӀc khi xẢy ra hҹa hoạn và tạo mҾt bҾ dӅng cӅ khấn cảp: Sỉ  chuấn bҷ  và nguһn lỉc cho Di TẢn Do Cháy  
RӉng. Thông tin thêm vằ cách tạo bҾ dӅng cӅ khấn cảp tạӉ ҈ѱгӃ NhӋng Gì Quý Vҷ CẤn Là MҾt BҾ DӅng CӅ Sinh Tһn 

BẢn Tin Sẫn Sàng ỨӢҼ Ӄӆӫ ӐӸӇӁng Hӄp Khấn Cảp này do Sӂ Dҷch VӅ Phát TriẲn lầӵ ӸѮ ҈Ẳ cẢnh báo và truyằӢ ҈ạt cho các cá nhân 
và các nhà cung cảp dҷch vӅ trỉc tiẰp vằ nhӋng rӆi ro cӅ thẲ ҈ӇӄѼ вѰѼ ҈ҷnh trong cҾӢҼ ҈һng cӆa chúng ta. 
Vui lòng cung cảp phẢn hһi vằ bẢn tin này và nhӋng gì chúng tôi có thẲ làm tҺІ ӆҿӢ ІӆӬӢҼ ӷСѮ ӘӆẢo sát này: KhẢo Sát Vằ BẢn Tin 
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https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/
https://news.caloes.ca.gov/coolingcenters/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/pdf/Heat_Related_Illness.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023
https://www.surveymonkey.com/r/Emergency_Preparedness_Fall_2023
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Summer_2024&data=05%7C02%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C4350b56cf45d4247760c08dc607c598b%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638491334407274644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zZbfg1phqAo9ZW0Ur1KGuYpao1P2LFGcfO7c7AhQdK4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dds.ca.gov%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2FEmergencies_Consumer_Bulletin_English.pdf&data=05%7C02%7Cnicole.hunter%40dds.ca.gov%7C42e7ca53717a460100d508dc438b48ee%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638459515029600145%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xEypDgZtUVM5MdHzUGr%2F71ToWeXRtU3iiDCAJ9esB2w%3D&reserved=0
https://iseeksupport.au/swimming-advice-for-people-with-disabilities/
https://professionals.cid.edu/just-keep-swimming-swim-tips-for-children-who-are-deaf-or-hard-of-hearing/
https://www.cdc.gov/healthy-swimming/safety/what-you-can-do-to-stay-healthy-in-swimming-pools.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/safe-swimming-week/feature.html
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/05/Wildfire_Evacuation_Individuals_Served_Flyer_V2.pdf


 

      
       

      

    

 

 

 

 

 
 

 

        

 
 

 

    

  

   

      

    

     

      
 

        

  

LƢI KHUYÊN D"NH  CHO NGƯƢI  SƲ  DỤNG XE LĂN 

TRONG MÙA HÈ  

ҰТѮ ӆҋ ӛѯ  ІӆӁӉ ҈ӉẲӡ ІСгҵІ ЬӁӉ ҈Ẳ ӸѮ ӢҼөѯӉ Ьѯ ІầӢ  
ӆӇӂӢҼ ӘӆӬӢҼ ӘӆӋ  ІӸөӢҼ  ӛѯӢӆӄ ĐҺӉ ЬӀӉ ӢҼӇӁӉ Ӽӊ ҆ӅӢҼ  
вҊ ӛѵӢӁ ҈ѱг ѼХӢҼ ӛѯ  ІӆӁӉ  ҈ӉẲӡ ѼẤӢ ӵӆẢӉ ҈ẬѼ ѻӉҵІ  ІӆầӢ 
ІӸҸӢҼӄ DӇӀӉ ҈ѱг ӛѯ ӡҾІ ӼҺ ӛӁӉ ӘӆСгҍӢ ҈Ẳ ѻẢө  ҈Ảӡ ѮӢ  
ІөѯӢ Ѽӆө ӢҼӇӁӉ Ӽӊ ҆ӅӢҼ вҊ ӛѵӢ ІӸөӢҼ ӡТѮ ӆҋӃ  

•  Mang  Theo  Găng  Tay:  Khi  quý  vҷ  ӂ  bên  ngoài  càng  
lâu  thì  bánh  xe  và  tay  vҷn  sắ  càӢҼ  ӢӫӢҼ  ӆҿӢ  Ьѯ  ҼѵӢҼ  
tay  có  thẲ  giúp  quý  vҷ  tránh  bҷ  bҹng.  

•  Cҥm  Sẵn  Một  Chiếc  Ô:  Ô có  thẲ  giúp bẢo vҵ  quý vҷ  
và ghẰ  khҹi ánh nẨng mẬt  trӁi.  

•  SҢc  Pin:  NẨng nóng cỉѼ ҈өѮӢ Ѽӫ ІӆẲ  khiẰӢ вҊ ӛѵӢ  
nhanh hẰІ ӵӉӢ ӆҿӢ Ӽө ЬӀi thӁi tiẰІ ѻӊӢӆ ІӆӇӁng. 
Dỉ  ІӋӢӆ ІӸӇӀc thӁi gian sӊ  dӅng cӆa pin khi quý vҷ  
lên kẰ  hoạch cho chuyẰӢ ҈Ӊ Ѽӆa mình và sạc pin  
ІӆӇӁng  xuyên.  

•  Trao đổi  với ngưỜi chăm sóc  ҈Ẳ  bẢө  ҈Ảm quý vҷ  
không ngһi  ІӸҍӢ вҊ ӛѵӢ ӷСѰ ӛѱСӄ ӟӉҵc này sắ  giúp 
quý vҷ  ІӸѰӢӆ ҈Ӈӄc hiҵӢ ІӇӄng da bҷ  kích  ӈng  và 
các vẰІ  ҈ѮСӄ   

•  Vệ  sinh kỹ  lưỀng  вҊ ӛѵӢ Ѽӆa  quý vҷ  hàng  tuẤn và 
ghi lại các mӅc cẤn sӊa chӋѮ ҈Һi vӀӉ ҈ҵm ghẰ, 
bánh xe, pin và tay vҷn.  

ĐẲ  biẰt  thêm các lӁi khuyên dành cho mùa hè, hãy 
tham khẢo blog này.  

ĐỐI VơI NHƳNG NGƯƢI  CÓ MưC  THÍNH LƴC  
KHÁC NHAU   

Quý vҷ  cẤn có sẫn các  vầt dӅng cẤn thiẰt  trong  
ІӸӇӁng hӄp khấn cảӵ ӢӆӇ ѼӆѰг ӸӉӢҼӄ DӇӀӉ ҈ѱг ӛѯ 
mҾt sҺ  vầt dӅng cẤn cân nhẨѼ ҈ӇѮ Ьѯө ѻҾ  dӅng  
cӅ  khấn cảp cӆa quý vҷ:  
o  Pin dỉ  phòng cho máy trӄ  thính  
o  Bút  và giảy ҈Ẳ  giao tiẰp vӀӉ ӢҼӇӁi không biẰt 

ngôn ngӋ  ký hiҵu  
o  ĐҋӢ вѰѼӆ Ѽӆạy bẩng pin  
o  (Các) ThiẰt bҷ  giao  tiẰp phӅc vӅ  cho nhu cẤu 

cӆa quý vҷ  
o  Các  ӈng dӅng cho  thông dҷch tiẰp sӈc qua  

video (video  relay interpreting) hoẬc chuyẲn 
҈Ҽi giҸӢҼ ӢӫӉ ІӆѯӢӆ  ЬѵӢ ѻẢn  

NẰu quý vҷ  sӊ  dӅng mҾt thiẰt bҷ  giao  tiẰp hay 
thiẰt bҷ  trӄ  ӢѵӢҼ ӘӆѰѼӁ ӆѲг ѼӆСấn bҷ  sẫn danh 
sách mã máy, tên công ty và sҺ  ҈Ӊҵn thoạӉ ҈Ẳ  
phòng khi quý vҷ  phẢi thay thẰ  thiẰt bҷ  cӆa mình.   

Quý vҷ  ѼХӢҼ ѼẤn chuấn bҷ  ІӸӇӀѼ ӵӆӇҿӢҼ ѰӢ ӛӉҍӢ  
lạc vӀӉ ӢҼӇӁi khác  trong  ІӸӇӁng hӄp thiẰt bҷ  cӆa 
mình gẬp sỉ  cҺ. Trung tâm khu vỉc sắ  chuấn bҷ  
sẫn các tảm  thẮ  dát mҹӢҼ  ІӸҍӢ ҈ӫ Ѽӫ ӉӢ Ӽẫn các  
cӅm tӉ  và/hoẬc hình  ẢӢӆ  ҈Ẳ  quý vҷ  sӊ  dӅng. Hãy 
hҹӉ ҈Ӊằu phҺi viên dҷch vӅ  xem có nhӋng sỉ  hҽ  
trӄ  nào dành cho quý vҷ.  

!N TO"N CHO THÚ CƯNG: CӆУӢҼ ІѮ ѼХӢҼ ѼẤn phẢӉ ҼӉУӵ ІӆУ ѼӇӢҼ Ӽẫn sàng cho mùa hè nӋa. 

• Cӆө ІӆУ ѼӇӢҼ СҺng thầt nhiằС ӢӇӀc. 

• BiẰt các triҵu chӈng quá nhiҵt cӆѮ ІӆУ ѼӇӢҼӄ 

• KHÔNG BAO GIӿ ҈Ӈӄc bҹ mẬѼ ІӆУ ѼӇӢҼ ѻҍӢ ІӸөӢҼ вҊ Ӭ ІӬ ҈ѮӢҼ ҈ҽ. 

• ҨӆӬӢҼ ҈Ӈӄc bҹ mẬѼ ІӆУ ѼӇӢҼ Іại khu vỉc bẲ ѻҿӉӄ 

• NẰu quý vҷ cẢm thảг ӢӫӢҼӁ ІӆУ ѼӇӢҼ ѼХӢҼ Ӽắ cẢm thảy nóng. 

• ҨӆӬӢҼ ҈ӇӄѼ ҈Ẳ ІӆУ ѼӇӢҼ ҈Ӊ ІӸҍӢ ЬҶa hè hoẬѼ ѻѲӉ ҈ҽ xe có nẨng nóng gay gẨt. 

ĐẲ biẰt thêm thông tin vằ cách hҽ trӄ ІӆУ ѼӇӢҼ Ѽӆa quý vҷ trong thӁi tiẰt nẨng nóng, 

hãy nhảp vào ҈ѱг. 

Mã QR Khách Hàng Mã QR Nhà Cung Cấp 

BẢn Tin Sẫn Sàng ỨӢҼ Ӄӆӫ ӐӸӇӁng Hӄp Khấn Cảp này do Sӂ Dҷch VӅ Phát TriẲn lầӵ ӸѮ ҈Ẳ cẢnh báo và truyằӢ ҈ạt cho các cá nhân 
và các nhà cung cảp dҷch vӅ trỉc tiẰp vằ nhӋng rӆi ro cӅ thẲ ҈ӇӄѼ вѰѼ ҈ҷnh trong cҾӢҼ ҈һng cӆa chúng ta. 
Vui lòng cung cảp phẢn hһi vằ bẢn tin này và nhӋng gì chúng tôi có thẲ làm tҺІ ӆҿӢ ІӆӬӢҼ ӷСѮ ӘӆẢo sát này: KhẢo Sát Vằ BẢn Tin 
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.surveymonkey.com%2Fr%2FEmergency_Preparedness_Summer_2024&data=05%7C02%7CNicole.Hunter%40dds.ca.gov%7C4350b56cf45d4247760c08dc607c598b%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638491334407274644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zZbfg1phqAo9ZW0Ur1KGuYpao1P2LFGcfO7c7AhQdK4%3D&reserved=0
https://cpfamilynetwork.org/resources/blog/summer-sun-safety-tips/
https://www.aspca.org/pet-care/general-pet-care/hot-weather-safety-tips
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