BAN TIN
2024

SUC KHOE | 9

S& Dich Vu Phat Trién California

Ngudi I&n bi khuyét tat vé tri tué va phat trién (1/DD) c6 nguy co’ té nga cao hon va cé nhiéu kha
nang bi chan thuwong sau khi té nga. Dir liéu tir bdo cdo sy cé dac biét (SIR) chia DDS cho thay
rang té nga Ia nguyén nhan hang dau gay giy xwong hodc nirt xwong. Hau hét cac vu té nga déu
c6 thé phong ngira dworc. Sau moi lan té nga, kha nang bj té nga lan nira ting Ién. Ban tin nay
giai thich cach phong ngira té nga va nhirng diéu can lam néu ai d6 bi té nga.

~ ~ A P o~

THONG KE VE TE NGA

TU THANG 11 NAM 2022 DEN THANG 10 NAM 2023, €6 590 SIR BAO CAO TRUGNG HGP TE
NGA, DAN PEN 464 TRUGNG HGP GAY XUGNG.

14% TRONG SO CAC VU TE NGA DAN DEN GAY XUGNG DO (66 SIR) CAN PHAI NHAP VIEN.

Nha la nci pho bién nhat xay ra té ngd dan dén Gay xuadng hdng, mat cd chan va cang chan la
gay xudng. nhiing trudng hdp gay xuong dugc bao cdo pho
. oL ) bién nhat.
Phong ngu va phong tam la nhitng ndi nguy
hiém nhat trong nha. Hon mét nlfa s6 ca gy xudng do té ngd dugc
bao cao trong SIR la & nhitng ngudi tU 50-69
tuoi.

NGUON: DU LIEU TU SIR CUA DDS

i) T¢ Nga C6 Thé Phong Nglfa Budc

Hau hét cac vu té nga la do két hop gilra cac yéu t6 rai ro cd nhan va méi trwong. Dudi day la nhirng
cach chung ta cé thé gitp phong ngira té nga. THU'C HANH BON BIEN PHAP:

W o e

1. DANH GIA 2. TAPTHEDUC 3.MOI TRUGNG 4. GIAO DUC

)
I

Ban Tin Strc Khde va An Toan duoc an hanh béi S& Dich Vu Phat Trién dé canh bdo cho cac nha
% cung cap dich vu truc tiép, nhan vién trung tdm khu vee nhitng ngudi khac vé cac nguy co cu thé
ddi véi cong déng cha ching ta. Vui long dua ra phan hoi vé ban tin nay va nhirng gi ching t6i cé
thé lam t6t hon thdng qua khao sat nay: Khao Sat V& Ban Tin
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https://www.surveymonkey.com/r/FALL_PREVENTION?lang=vi
https://www.surveymonkey.com/r/FALL_PREVENTION?lang=vi
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_FourEs_tipsheet_english.pdf

1. banh gia: Biéu gi lam tang nguy cd té nga clia mot nguai?

- Panh gia rui ro ca nhan 13 budc dau tién trong phong ngira té nga. Mdt ngudi cang cé nhiéu
v — rdi ro, kha nang bi té ngi cang cao.

% —

¥= Nguy co’ té ngd sé cao hon néu ca nhan:

Tl 65 tudi trd 1én
Ngudi I6n tudi c6 nguy co té ngd cao hon ngudi tré tudi
Gap con dong kinh
Chdéng mat hodc choang vang khi dirng hodc xoay nguoi
St dung thiét bi ho tro di chuyén nhu xe 13n, gdy hodc khung tap di
Dung nhiéu loai thuéc
Bj IG 1an hodc tram cdm hodc mat tri nhd
Hoac co:
Tién st bj té nga
Thing bang kém va yéu co
Khé dirng 1én tir ghé hodc givdng thap
Thi lwc hodc thinh luc kém
Kho di lai
Dau chan hodc mang giay dép khong phu hop
NOi s¢ bj té ngi
Tién st vé hanh vi tu gdy thuwong tich
Nguén: Dich Vu L&m Sang DDS, Tap Chi Diéu Dudng Lo Khoa

2. Tap thé duc: Bién phap nay gilp ich nhu thé nao?

() Hoat dong thé chat c6 thé gilp ting cwdng sirc manh, kha ning di chuyén va thing bang
cho moi ca nhan, dac biét la nhirng ngudi cé nguy co té nga. Xem Ban Tin Phong Ngira va
Strc Khée: Sirc Khde Thé Chat dé biét thém thong tin vé hoat ddng thé chat va tap thé duc.

3. MGi trudng: Chuing ta co thé thuc hién diéu gi dé tang cudng an toan tai nha?

Hau hét cac vu té nga xay ra & nha. Nhiéu trwdng hop té nga thuwong do cadc méi nguy hiém
dé khac phuc nhuwng dé bij bé qua. Hiy xac dinh va sau d6 loai bé hodc khic phuc tat ca cac
m&i nguy hiém trong mai trwong. Hau hét cac rhi ro déu doi héi cach khac phuc don gian cé
thé ngin ngilra thuong tich hodc tlr vong.

Don sach nhitng d6 vat trén san nha ma ca nhan cé thé vap phai

Nhat cac do vat roi trén san
Ngay ca nhitrng chiéc kep gidy hodc nhirng manh gidy cling c6 thé khién mot ngudi bi
trwot va té nga

Nhanh chéng lau sach nhitng chd tran d6, ddu m& hodc thirc &n

Dam bao nha cd énh séng tot
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://sci.bban.top/pdf/10.3928/00989134-20171016-01.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/09/Prevention-and-Wellness-Vendor-Physical-Activity-and-Exercise-English.pdf

3. MGi trudng: Chung ta co thé thuc hién diéu gi dé tang
cudng an toan tai nha? tiep tuc
Nhac nh& nhitng ngudi cé nguy co té ngd mang giay phu hop, khdng di dép mém hodc chi
mang tat chan va quan tat.
Hb tro nhirng ngudi cé nguy co té ngd khi lén xudng cau thang
Lap thdm chéng truot cho tdm bodn va tdm voi sen ciing nhu thanh vin trong phong tdm

Stra chita cac bé mat di lai khong bang phang nhu thdm chui chan hodc thadm trai san bi
rach, bi x6 léch hodc 1dng léo

Loai b6 va tranh day dién vudng 16i di
Nguén: Mayo Clinic
4. Giao duc: Lam thé nao dé ap dung phong nguia té nga vao thuc té?
Hay wu tién viéc phong ngira té nga.
Tim hiéu cdch nhan biét rdi ro xay ra té nga va cac budc phong nglra can thuc hién.

e@ Tim hiéu cach xac dinh, loai bd hodc khac phuc cdc m8i nguy hiém trong méi trudng hodc
»_’ bdo cdo céc van dé khi can thiét.

Nhirng ngwei bi lodng xwong cé nguy co’ gdy xuong cao hon. Hiy can nhac sang loc loang
xuwong cho nhirng ngudi cé nguy co’ té nga cao. (Nguodn: Luc Luong Dac Nhiém Dich Vu Phong
Ngira Hoa Ky 2023).

Cung cip va tham gia khéa dao tao lién tuc vé phong ngira té nga va quy trinh kiém soat té
nga & co quan cta quy vi, néu co.

S dung danh sach kiém tra nay dé giGip quy vi xac dinh xem c6 ngu@i nao cé nguy co’ té nga
hay khong. N&u quy vi cho rang ngw®i nao dé cé thé gip rui ro, hay thao luan nhirng phat
hién cta quy vi véi bac siva nhém hd trg clia ngwoi do.

Nguoén: Dich Vu L&m Sang DDS

PHONG NGUA TE NGA THEO CAC BUGC

BUGC 1: Xac dinh va loai bd/gidm thiéu méi nguy té nga.

BUGC 2: Xac dinh nhiing thay déi vé tinh trang siic khde clia ca nhan va canh bao cho

[ dong nghiép trong cd quan quy vi cling nhu nhitng ngudi khac lam viéc vdi ca
/, nhan dé.

BUGC3: Dam bao riang ké hoach chdm séc cho ca nhan bao gom ca phong ngifa té nga.

BUGC 4: Lién tuc danh gi4 lai cac budc 1-3 va diéu chinh néu can.

M3u Déanh Gia Sau Khi Té Ng3 dinh kém c6 thé dwoc st dung dé danh gia nguy co té nga.

Ngudén: Dich Vu LAm Sang DDS
Chuwong Trinh Phong Ngira Té Nga Dignity at Home 1a mot ngudn luc tir S& Ngwdi Cao Tudi cung
cap cac dich vu trong cdng dong cho nguwdi cao tudi va ngudi khuyét tat. Chwong trinh ndy cung .
cap céc dich vy nhuw danh gid méi trwdng tai nha va sira chira nha &. Poc thém vé Chwong Trinh

Phong Ngtra Té Nga Dignity at Home: Chwong Trinh Phong Ngira Té Nga Dignity At Home.
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/healthy-aging/in-depth/fall-prevention/art-20047358
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/osteoporosis-screening
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_RiskChecklist_english.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_FourEs_tipsheet_english.pdf
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Dignity_At_Home_Fall_Prevention_Program/

D) oicu can Lam Néu C6 Ngudi Bi Té Nga
Ngay ca khi phong ngira, sw c6 té nga van cé thé xay ra.

Cac Budc Can Thuc Hién Néu Co Ngudi Bi Té Nga

1. BINH TINH VA LANG NGHE
O )) Ngudi dé cd thé b soc. Hay lang nghe nhitng gi ngudi dé dang néi véi quy vi. Panh gia
_) s L e )
tinh hinh mot cach can than va nhanh chong.
2. QUAN SAT
Quan sat tu thé té ngd cla ngudi dé. Tim dau hiéu gdy xuong, chay mau, kho thd.

3. HOI
HAi ngudi d6 xem ho dang cdm thay thé nao.

@ HAi ngudi d6 xem ho ¢ bi ddp dau khong.
4. GOl 911

Né&u ngudi d6 cd vé bj thuwong ndng, hdy goi 911 dé duoc tro gilp cap clru. Dirng di
chuyén ho.
Né&u ngudi d6 bi dap dau hodc cé kha nang bi chan thuong & dau, cé thé khéng nhin
thay vét rach hodc chay méu. Ho cé thé bj chdn dong, chdy mau trong hodc chan
thuong khéc, déc biét néu ngudi dé dung mot s6 loai thudc, nhu thudc chéng déng

mau.
@ Ngudi d6 co thé can dugc bac st danh gia va theo ddi chit ché trong 24 gid sau khi té

nga.

Trong khi theo d&i dau hiéu séng cla ca nhan do, hdy chu y dén bat ky madi quan ngai nao

sau day va bdo cho chuyén gia y té ngay lap tirc:
Budn nén hodc ndn Gi
Chéng mét, G 13n hodc kho suy nght

ﬁ Mat y thirc, ngl lo mo hodc khong thé tinh day
Co giat (run ray hodc giat co) trong bat ky khoang thoi gian nao
Yéu hodc gidm kha nang phéi hop
M6t déng tlr tré nén to hon dong tlr con lai
Van dé vé giong noi
5. THONG BAO

Théng bdo cho béc si cla ngudi dé va cung cap cho ho thdng tin chi tiét vé su viéc. Hay
cho ho biét cu té nga xay ra khi nao, & dau va nhu thé nao cling nhu cé chan thwong nao
khong.
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Cac Budc Can Thuc Hién Néu Co Ngudi Bi Té Nga (tiép theo)

6. GHI LAI

Ghi lai nhirng gi d3 xay ra (ca khi té ngd va cham séc theo doi).
Theo ddi nhat ky lién tuc vé moi [an té ngd ma ngudi dé trai qua dé cé thé xay dung

tién sl cac lan té nga.

- Cach Ghi Lai M6t Trudng HGp Té Nga

M6i vu té nga nén duoc ghi lai. Bao gom:
Triéu chirng: Diéu gi d3 xay ra trudc khi té nga?
Vi tri: Vu té ngd xay ra & dau?
Hoat dong: Ngudi d6 dang lam gi vao thoi diém ho té nga?
Thei gian: Vu té nga xay ra khi nao (ngay va gio)?

Sw ¢8: C6 bi chan thuong khéng? Nguoi dé cé duoc diéu tri khdong?
S dung nhat ky té ngd dé gitp ghi chép cac trudng hop té nga.
Ngudén: DDS

Nguon Luc B6 Sung

Chuong Trinh Phong Chdng Té Nga Dignity at Home (ca.gov)

T Thong Tin Loi Khuyén Bon Bién Phap: Phong Ngira Té Nga

Danh Sach Kiém Tra Nguy Co’ Té Ngi

Chién Lwoc Linh Pao Phong Ngira Té Nga

Piéu Cin LAm Néu Cé Nguei Bi Té Nga
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https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_FallLog_english.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_IfSomeoneFalls_english.pdf
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Dignity_At_Home_Fall_Prevention_Program/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_FourEs_tipsheet_english.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_RiskChecklist_english.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_LeadershipStrategies_english.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/FallPrev_Vend_IfSomeoneFalls_english.pdf

Tiéu Bang California - S& Dich Vu Phat Trién y Van Phong Quan Ly Rdi Ro
(Ban stra ddi nam 2023) Puwoc lap bdi Trung Tam Khu Ve Far Northern

Ngay xay ra té nga:
56 UCI (Nha cung cap pign):
SO Sy CO SANDIS (rc pien):

Panh Gia Sau Khi Té Nga

Tudi cllia CA Nhan: 0-18 [ 19-25 [ 26-40 [ 41-55 [ 55tr&lén
Vu té nga xay ra nhu thé nao?
Cach tranh nhirng vu té nga trong twong lai?

Vu té ngad xay ra & dau? (danh diu vao tat ca cic 6 phlu hop)

[ Nhao [ Chuong Trinh Ban Ngay _ Noi lam viéc [ ™o Trudng Cong Dong Ll Phong khach
[ Phong ngd [ Phongtim Phong bép [ Phong 3n Phong gia dinh
[ san [ Céngvién Nha hang [ Cira hang ban 1&/Mua sém Thu vién

[ Bai dau xe [ Puong di bd L] Vi tri vu té ngd la méi hodc chua tirng xay ra vdi ca nhan

| Khac:

Cac van dé y té c6 lién quan dén vu té nga khong? Co

(Néu C6, hay danh dau tat ca ciu tra |&i phu hop)

[ Ho dang st dung thiét b hé trg di bo khi ho té ngs: [ Khungtap di _ Gay [ Xe lan [IDai hd tro tu thé
| Canhangipnhitngthay d8ive: Thilyc | Thinhlyc | Dangdi St khoe

| Nhitng thay d8iy t& gan day| Chandoanyt&ginday | Réiloan co giat

| Khéc:

Phong ngira té nga theo cac buédc:
BU'OC 1: Xac dinh va loai bo/gidm thiéu mai nguy té nga
BMU’('J'C,Z: Xac dinh nhirng thay d6i vé tinh trang strc khée cta ca nhan va cadnh bdo
TAT CA nhan vién
BU'OC 3: Lap ké& hoach méi cho ca nhan
BU'OC 4: Lién tuc danh gid lai cac buwdc 1-3; diéu chinh néu can

BU'OC 1: Xac dinh va loai bo/giam thi€u madi nguy té nga (danh dau tat ca cau tra 1&i phu hop)
~ Tham trdi san khéng dwoc cd dinh dling cach trén san hodc khdng duoc tri phang
Thay d6i vé san nha/ngudng clra
Di chuyén tir vi tri ndy sang vi tri khac
__ Khong cé tay vin/thanh vin
__ Tham cao su chéng trugt bdn tim khéng dugc dit dang chd
"~ Khéng d0 anh séng, qua m& va/hosc khong cé dén ngd
Thiét bj hé tro bi thiéu, bj 16i hodc sir dung khong ding cach
C4 nhan/nhan vién khéng tuan theo céc quy trinh hé tro (di chuyén)
Ngudi chdm séc/ca nhan mat tap trung
Giay dép, quan 4o, vat nudi, tré em hodc cac chuwéng ngai vat khac can dudng
Khoang céch di bd t&i diém dén qud xa
Dia hinh m wét, bang gid, khong bing phang hodc nhidu d4, cong trinh xay dyng, ddm dong hodc cadc méi nguy hiém khac
Ca nhan hap tap/khdng chay
Nhan vién ho trg mat tap trung
Giay dép khong phu hop:|  Sai kich ¢& (qua I6n/nhd) | |Day giay bitust | |Loai giay khéng phu hop véi méi truong
Khac:
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Tiéu Bang California - S& Dich Vu Phat Trién 3 Van Phong Quan Ly Rdi Ro
(Ban stra ddi nam 2023) Puwoc lap bdi Trung Tam Khu Ve Far Northern

BU'OC 2: Xac dinh nhirng thay déi vé tinh trang sirc khde clia cd nhan va canh bao TAT CA nhan vién (danh dau tt ca
cau tra |oi phu hop)
" C&nhan bj chéng mit/mat phuong hudng do dung thudc méi, thay déi thudc hodc quén lidu thudc
__ C4nhan bj mét strc co chan hosc thay d&i dang di do thay d6i vé sirc khde/chan doan
__ Cé nhan bj kho th
" C4 nhan bai réi khi str dung (céc) thiét bi hé tro di chuyén méi
Hanh vi va/hodc strc khde tam than cla ca nhan cé thé gép phan dan dén sy cd té ngd
C4 nhan bi con co giat
Ca nhan d3 trai qua it nhat mot [an té ngd trong sau thang qua
C4 nhan c6 biéu hién dau hodc khé chiu trudce khi té nga

__ Khac:

BU'OC 3: Lap ké& hoach dé tranh té ngi, thwe hién cac thay d6i phi ho'p vé méi trworng, dao tao nhan vién vé k& hoach
cdng viéc va tim kiém cdc rui ro té nga khac. Néu can c6 K& Hoach Hanh Vi, vui ldng dinh kém mét ban sao hoan chinh
vao mau nay.

Vi Idng gidi quyét tét cd cdc 6 dé ddanh ddu va dinh kém thém trang néu can.

BU'OC 4: Lién tuc danh gia lai ké hoach hién tai va thuwc hién nhirng thay ddi can thiét. K& hoach nay 1a mét tai liéu c6
thé cap nhat va can dwoc thao luan véi Diéu Phéi Vién Dich Vu tai moi Ian gdp. K& hoach nay duwoc thiét ké dé giam
thiéu tinh trang té nga thong qua viéc ting cwdng tap trung vao cac chién lwgc phong ngira té nga.

C6 yéu cau hod tro tir Trung Tam Khu Vuc dé hoan thanh ké hoach phong ngira té ngi khong? Co
Né&u C6, vui long mé ta:

Chir Ky cGia Nha Cung Cap Dich Vu Tén Co S& Ngay

Chi Danh Cho Trung TAm Khu Vuc Ngay Xay Ra Su Cé:
Chan thuong do su ¢d:

Puoc Uy Ban Dich Vu Cong Pbng phé duyét hojc tir chdi Ngay:
Ghi chu:

MAU DANH GIA SAU KHI TE NGA (Ban siva ddi nam 2023) 2
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