
BOLETÍN DEL PROGRAMA EARLY START

Agosto de 2024

Gracias a todos los que se unieron el 16 de julio para celebrar el Día del Coordinador de 

Servicios y el 17 y 18 de julio para participar del Simposio para socios de Early Start.

El programa Early Start (ES) es el programa de 

intervención temprana de California para bebés y niños 

pequeños con retrasos en el desarrollo. Esto también 

incluye a los bebés y niños pequeños en riesgo de tener 

una discapacidad de desarrollo. Los servicios de Early 

Start están disponibles en todo el estado y se prestan 

mediante un sistema coordinado y centrado en la familia.

           

Visite nuestro sitio web
Página web de Early Start 

Página web de Early Start

Preguntas frecuentes sobre Early Start

Recursos para familias, padres y cuidadores

Preguntas frecuentes sobre Early Start

Recursos para familias, padres y cuidadores

FIRST 5 CALIFORNIA

Los niños pequeños pueden ser chicos de tamaño, pero 

muchas veces tienen grandes emociones. No se pierda la

canción del dragón de First 5 California y descubra una 

forma divertida de enseñar a los niños a expresar el 

enojo.

canción del dragón

Si desea obtener más información y recursos para padres 

primerizos, visite el sitio web de la Guía para padres de 

First 5 California.

sitio web 

CONSEJO ESTATAL DE COORDINACIÓN 

ENTRE AGENCIAS (ICC) SOBRE LA 

INTERVENCIÓN TEMPRANA

¡Agende las próximas reuniones!

1 de agosto de 2024, de 9:00 a. m. a 4:30 p. m.

2 de agosto de 2024, de 9:00 a. m. a 1:30 p. m.

17 de octubre de 2024, de 9:00 a. m. a 4:30 p. m.

18 de octubre de 2024, de 9:00 a. m. a 1:30 p. m.

Para obtener más información sobre el ICC, visite:
el sitio web del Consejo Estatal de Coordinación entre Agencias  

el sitio web del Consejo Estatal de Coordinación 
el sitio web del Consejo Estatal de Coordinación entre Agencias  

entre Agencias

LÍNEA TELEFÓNICA PARA BEBÉS DE 

EARLY START

Si le preocupa el desarrollo de su hijo o desea 

obtener más información sobre el programa 

Early Start de California, llame al

1-800-515-BABY(2229) 

o envíe un correo electrónico a 
EarlyStart@dds.ca.gov

EarlyStart@dds.ca.gov.

BUSCADOR DE CENTROS REGIONALES
Regional Center Look Up

Utilice el buscador de centros regionales Regional 
 

Center Look Up
Regional Center Look Up

Help Me Grow

(o el buscador Help Me Grow si se encuentra en el 
 

condado de LA) 

para localizar un centro regional en su zona.

El programa Early Start le da la bienvenida a usted y a su familia. Estamos juntos en este recorrido. 

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/resources-for-families-parents-caregivers/
https://www.first5california.com/en-us/videos/the-dragon-song-calming-kids/
https://parentguide.first5california.com/en-US/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/state-icc-on-early-intervention-overview/
mailto:EarlyStart@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
http://publichealth.lacounty.gov/mch/helpmegrow/service-locator.html
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JULIO FUE EL MES DE LA CONCIENTIZACIÓN SOBRE 

EL SÍNDROME DEL CROMOSOMA X FRÁGIL

El síndrome del cromosoma X frágil (FXS) es un trastorno 

genético y una de las causas más frecuentes de 

discapacidad intelectual hereditaria. Aunque los individuos 

con FXS pueden compartir rasgos o tendencias similares, 

cada persona con FXS tiene distintos grados de necesidades 

de apoyo que deben considerarse de forma individual. Las 

personas con FXS tienen muchas fortalezas. Por ejemplo, 

algunas personas tienen un gran sentido del humor, otras 

tienen recuerdos increíbles y otras son amigos muy leales.

Haga clic en el siguiente enlace para obtener más 

información sobre el FXS:

síndrome del cromosoma X frágil (FXS).
síndrome del cromosoma X frágil (FXS)

EL 26 DE JULIO SE 

CELEBRA EL 34°

ANIVERSARIO DE 

LA 
LEY PARA ESTADOUNIDENSES CON DISCAPACIDADES

LEY PARA 
LEY PARA ESTADOUNIDENSES CON DISCAPACIDADES

ESTADOUNIDENS
LEY PARA ESTADOUNIDENSES CON DISCAPACIDADES

ES CON 
LEY PARA ESTADOUNIDENSES CON DISCAPACIDADES

DISCAPACIDADES

Logo de la División de Derechos Civiles del Departamento de Justicia de Estados Unidos

ETAPA DE TRANSICIÓN

¿Su hijo va a cumplir 3 años en los próximos seis meses? 

Es hora de empezar a planificar la transición de su hijo 

fuera del programa Early Start cuando cumpla los 3 años.

Para conocer más sobre el proceso de transición, vea el 
"Max Turns 3"

video "Max Turns 3" (Max cumple 3 años). Este video 
español

también está disponible en español. Ambos videos 

contienen interpretación en lenguaje de señas.

Para obtener más recursos, visite:
Programa Early Start: preguntas frecuentes para padres y proveedores

Programa Early Start: preguntas frecuentes para padres y 
Programa Early Start: preguntas frecuentes para padres y proveedores

proveedores

Paquete de información del Departamento de Servicios de Desarrollo sobre Early Start para clientes y familias 

Paquete de información del Departamento de Servicios de 

Desarrollo sobre Early Start para clientes y familias
Paquete de información del Departamento de Servicios de Desarrollo sobre Early Start para clientes y familias 

(disponible en inglés, español, coreano, chino, tagalo y 

vietnamita)

DIVERSIÓN DE VERANO:

America the Beautiful: pase de acceso a los 

parques nacionales y a los terrenos 

recreativos federales

Los niños con discapacidad permanente pueden 

obtener un pase gratuito de por vida para visitar 

los parques nacionales y las tierras recreativas 

federales. El pase se llama Access Pass y se 

ofrece a ciudadanos estadounidenses y 

residentes permanentes que tengan problemas 

físicos, mentales o sensoriales. Para solicitar el 

pase, debe disponer de documentación que 

acredite una discapacidad permanente. El pase 

también permite a los cuidadores entrar gratis a 

los parques cuando acompañan a niños. Para 

saber más sobre cómo solicitar este pase para 

los parques nacionales, visite la página web del 

pase de acceso a los servicios de los parques 

nacionales. Su centro regional también puede 

ayudar.

pase de acceso a los servicios de los parques nacionales

pase de acceso a los servicios de los parques nacionales

Grandes atracciones de California para 

familias con necesidades funcionales

Las vacaciones familiares pueden ser 

abrumadoras. Visit California es un gran recurso 

para obtener más información sobre parques 

temáticos, museos y otras actividades divertidas 

adaptadas a visitantes con discapacidades. 

Consulte el sitio web de Visit California para 

obtener más información.

Visit California

Actividades sensoriales en California

Hay muchas actividades sensoriales disponibles 

para las familias de todo California. Visite el 

siguiente sitio web para obtener más información 

sobre estas actividades en su zona.
Actividades sensoriales en California

Actividades sensoriales en California

Imagen de un búho volando sobre un campo de trigo con las palabras: "America the Beautiful (América la bella) Pase para parques nacionales y terrenos recreativos federales". Una señal en forma de rombo con una montaña y la palabra "Acceso". Y un icono de una silla de ruedas en la esquina inferior izquierda de la imagen.

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/5476-fragile-x-syndrome
https://www.ada.gov/
http://www.ada.gov/
https://vimeo.com/868095417
https://vimeo.com/868097414
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/11/EarlyStart_FAQ_10.2023-ENGLISH-FINAL.pdf
https://www.dds.ca.gov/consumers/new-information-packet/
https://www.nps.gov/subjects/accessibility/interagency-access-pass.htm
https://www.nps.gov/subjects/accessibility/interagency-access-pass.htm
https://www.visitcalifornia.com/experience/great-california-attractions-special-needs-families/
https://www.belikebuddy.com/sensoryfriendly/california
https://www.nps.gov/subjects/accessibility/interagency-access-pass.htm
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RECURSOS MILITARES ÚNICOS

National Military Family Association trabaja con las 

familias de militares para ayudarlos con servicios a 

través del Programa para Miembros de Familias 

Excepcionales del ejército. Se trata de un programa que 

proporciona apoyo, recursos, enlaces, derivaciones 

médicas y otros servicios para ayudar a la familia a 

prosperar, convertirse en autodefensores y aprender a 

adquirir los servicios que su familia necesita para poder 

llevar una vida plena.

National Military Family Association

2800 Eisenhower Avenue, Suite 250

Alexandria, VA 22314

(703)- 931-6632
info@militaryfamily.org 

info@militaryfamily.org

AYUDA PARA PADRES Y CUIDADORES

National Parent Helpline

National Parent Helpline (Línea nacional de ayuda a los 

padres) cuenta con defensores capacitados que pueden 

ofrecerle apoyo emocional, consejos y un oído atento 

cuando lo necesite. Para comunicarse con esta línea, 

llame al 1-855-427-2736.

National Parent Helpline

Healthy Families America
Healthy Families America

Healthy Families America (HFA, Familias saludables de 

Estados Unidos) es un programa nacional de Prevent 

Child Abuse America. El HFA está diseñado para 

ayudar a los padres que se enfrentan a desafíos, tales 

como la crianza como padre/madre soltero/a, los bajos 

ingresos y los antecedentes de maltrato en la infancia. 

Mediante visitas a domicilio y controles, el HFA ayuda a 

los padres con niños de 0 a 5 años. Para obtener más 

información, llame al 1-312-663-3520.

RECURSOS PARA FAMILIAS Y NIÑOS SIN 

HOGAR

División de Vivienda y Personas sin Hogar del 

Departamento de Servicios Sociales de California

La División de Vivienda y Personas sin Hogar del 

Departamento de Servicios Sociales del estado de 

California (CDSS) tiene programas para ayudar a las 

familias con dificultades debido a la falta de vivienda a 

obtener recursos y apoyos para su familia y los niños 

con discapacidades de desarrollo. Visite el sitio web 

de la 
División de Vivienda y Personas sin Hogar del CDSS

División de Vivienda y Personas sin Hogar del 

CDSS
División de Vivienda y Personas sin Hogar del CDSS

para obtener más información sobre estos 

recursos.

Centro de aprendizaje e información para la 

primera infancia de Head Start

Los servicios de Head Start cubren una necesidad 

clave en las zonas rurales: apoyan la salud de los 

niños y las familias, incluidas las personas sin hogar. 

Visite el sitio web de Head Start para acceder a 

recursos que ayudan a abordar las Necesidades de 

salud de los niños que enfrentan carencia de hogar 
Necesidades de salud de los niños que enfrentan carencia de hogar en las zonas rurales

en las zonas rurales.

Necesidades de salud de los niños que enfrentan carencia de hogar en las zonas rurales

Necesidades de salud de los niños que enfrentan carencia de hogar en las zonas rurales

Red de Centros de Recursos Familiares de California(FRCNCA)

La Red de Centros de Recursos Familiares de California(FRCNCA)

garantiza que el personal de los Centros de Recursos Familiares 

(FRC) de Early Start tenga acceso a oportunidades de desarrollo 

profesional y al contacto con los profesionales del sector. Para 
mapa de la FRCNCA

encontrar el FRC más cercano, consulte el mapa de la FRCNCA.

mailto:info@militaryfamily.org
https://www.nationalparentyouthhelpline.org/
https://www.healthyfamiliesamerica.org/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs/housing-programs
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs/housing-programs
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/physical-health/article/health-needs-children-facing-rural-homelessness
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/physical-health/article/health-needs-children-facing-rural-homelessness
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/physical-health/article/health-needs-children-facing-rural-homelessness
https://frcnca.org/
https://frcnca.org/get-connected/
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RECURSOS PARA EL PERSONAL DE EARLY START

Existen publicaciones para orientar al personal de Early Start en la coordinación de servicios, la prestación de 

servicios, las prácticas basadas en pruebas y las competencias recomendadas.

Manual del personal de Early Start:

Manual del personal de Early Start: guía para la planificación y ejecución del desarrollo profesional en apoyo 

de los servicios de intervención temprana.

Early Start Statutes and Regulations (Blue Book) 

• Early Start Statutes and Regulations (Blue Book) 

(Estatutos y reglamentos de Early Start [libro azul])

Effective Practice in Providing Family Support Guide

• Effective Practice in Providing Family Support Guide

(Guía de prácticas eficaces de apoyo a las familias)

Service Coordinator Handbook 

• Service Coordinator Handbook (Manual del coordinador de servicios)

PROGRAMA DE INCENTIVO A LA CALIDAD

Programa de Incentivo a la Calidad (QIP)

¿Ha oído hablar del Programa de Incentivo a la 

Calidad (QIP)
Programa de Incentivo a la Calidad (QIP)

? El QIP ofrece un pago adicional a 

los proveedores de servicios que garanticen el 

inicio rápido de los servicios desde el 1 de enero 
 

de 2024 hasta el 31 de diciembre de 2024. 

Vecindario de Early Start

El Vecindario de Early Start proporciona una 

"base de operaciones" para los profesionales y 

socios de Early Start que buscan capacitación, 

asistencia técnica y recursos sobre 

intervención temprana y prácticas basadas en 

pruebas.

If I Need 
Help

CÓDIGO QR PARA QUE SU HIJO LLEVE CONSIGO EN CASO DE QUE SE PIERDA

If I Need Help

CÓDIGO QR PARA QUE SU HIJO LLEVE CONSIGO EN CASO DE QUE SE PIERDA

If I Need Help

CÓDIGO QR PARA QUE SU HIJO LLEVE CONSIGO 
CÓDIGO QR PARA QUE SU HIJO LLEVE CONSIGO EN CASO DE QUE SE PIERDA

If I Need Help

EN CASO DE QUE SE PIERDA
CÓDIGO QR 
PARA QUE 
SU HIJO 
LLEVE 
CONSIGO 
EN CASO DE 
QUE SE 
PIERDA

If I Need Help ofrece un código QR para que los niños 

lleven consigo con el nombre y la información de 

contacto en caso de que se pierdan. Este producto no 

requiere suscripción. El cuidador crea una cuenta y 

carga la información que desea que esté disponible si 

el usuario se pierde o necesita ayuda.

RECURSOS PARA SORDOS Y PERSONAS CON 

DIFICULTADES AUDITIVAS

Ayudar a los niños a desarrollar de manera temprana 

tanto el lenguaje como la comunicación es una de 

las formas más eficaces que tienen los cuidadores 

de dar a estos niños un buen comienzo en la vida. 

Los padres y cuidadores de California que asisten a 

niños sordos o con dificultades auditivas pueden 

acceder a una gran variedad de servicios y recursos 

para ayudar a sus hijos a prosperar. El artículo de 

First 5 California titulado Helping Deaf and Hard of 

Hearing Children Thrive Through Early Intervention 

and Accessible Environments

Helping Deaf and Hard of Hearing Children Thrive Through Early Intervention and Accessible Environments

(Ayudar a los niños 

sordos y con dificultades auditivas a prosperar 

mediante la intervención temprana y entornos 

accesibles) tiene muchos recursos para las familias.

Helping Deaf and Hard of Hearing Children Thrive Through Early Intervention and Accessible Environments

Helping Deaf and Hard of Hearing Children Thrive Through Early Intervention and Accessible Environments

https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/quality-incentive-program/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/quality-incentive-program/
https://earlystartneighborhood.org/wp-content/uploads/2022/11/EarlyStartPersonnelManual.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/02/EarlyStart_StatsReg_20230222.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectivePractice_20190205-1.pdf
https://earlystartneighborhood.org/resources/resources-for-early-start-personnel/service-coordination-handbook/
https://earlystartneighborhood.org/
https://ifineedhelp.org/user/why-qr-code-id?crumb=why
https://ifineedhelp.org/user/why-qr-code-id?crumb=why
https://www.first5california.com/en-us/articles/helping-deaf-and-hard-of-hearing-children-thrive-through-early-intervention/
https://www.first5california.com/en-us/articles/helping-deaf-and-hard-of-hearing-children-thrive-through-early-intervention/
https://www.first5california.com/en-us/articles/helping-deaf-and-hard-of-hearing-children-thrive-through-early-intervention/
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