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本公告是否有幫助？

點擊這裡

頁碼1

誤吸是指不應該進入肺部的物質（如食物或液體）誤入肺中的現象。誤吸可能導致嚴
重的健康問題，例如肺炎或其他感染。本公告中的資訊將幫助您理解和應對誤吸。

增加誤吸風險的因素：

吞嚥困難
頭部或頸部肌肉無力
無法保持直立坐姿
患有胃食管反流病（GERD）
進食過快
一次放入口中的食物過多
牙齒問題導致無法充分咀嚼食
物
某些人的氣道較窄或舌頭較大

健康與安全公告由發展服務部製作，旨在提醒個人、家庭和其他人等留意我們社區的特定
風險。請透過本調查提出對本公告的回饋意見以及我們可以改進的地方：公告調查

https://www.surveymonkey.com/r/ASPIRATION_2024?lang=zh-tw
https://www.surveymonkey.com/r/ASPIRATION_2024?lang=zh-tw
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如何判斷您可能正在發生誤吸：
在進食或飲用液體時出現幹嘔或嗆咳
在進食期間或之後頻繁咳嗽
聲音發生變化，如在進食期間或之後出現嘶啞、咕嚕聲或聽起來有痰
音
進食時流口水
在進食後30分鐘到1小時內出現發燒
進食時呼吸短促或感到疲勞
喉嚨發出喘鳴聲
吞嚥時感到疼痛

誤吸並不總是容易被察覺的。您可能會感到呼吸困難或喉嚨裡像是卡住了什麼東西。您
可能沒有意識到或感覺不到有東西進入了肺部。

如果您認為自己發生了誤吸，應該採取以下措施：

如果您無法呼吸，請立即撥打9-1-1。

吐出口中剩餘的任何食物或飲料。
如果您在咳嗽，請繼續咳嗽以幫助清理氣道。
在感覺好轉之前，避免飲食。
如果您多次發生嗆咳或認為可能發生了誤吸，請及時就醫。
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預防誤吸
與您的支持團隊和醫生討論您對誤吸的任
何疑問。

及時處理任何導致您難以咀嚼的牙齒或
口腔問題。
與您的醫生討論您正在服用的藥物。
某些藥物可能會影響您的吞嚥能力。

瞭解是否有可用的輔助設備，能幫助您
更輕鬆地進食並降低誤吸的風險。
閱讀更多關於用餐輔助器具的資訊

考慮對您的飲食做出以下改變：
考慮選擇軟質食物或糊狀食物，因為
這些更容易吞嚥。
諮詢專家，瞭解是否需要在飲品中使
用凝固粉。

確保您在進食或飲水時保持坐直。
避免吃得太多或吃得太快。
一定要仔細咀嚼食物，一小口一小口地
吃。

資料來源
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https://cdss.ca.gov/agedblinddisabled/res/VPTC2/9%20Food%20Nutrition%20and%20Preparation/Assistive_Devices_for_Mealtimes.pdf
https://hign.org/consultgeri/try-this-series/preventing-aspiration-older-adults-dysphagia
https://www.cedars-sinai.org/health-library/diseases-and-conditions/a/aspiration-from-dysphagia.html
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-choking/basics/art-20056637
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/ChokingPrev_Vend_ChokingPrev_english.pdf



