
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件B

通过参与者主导服务获取一般性自我导向支持的指南 

个人和家庭可以通过参与者主导服务获取一般性自我导向支持（简称一般性 SD支持），

这是获得帮助以加入自主决定计划 (SDP)的一种方式。区域中心将承担这些服务的费用。

需要注意的是，这不属于区域中心向供应商采购的服务。个人和家庭必须通过财务管理服

务(FMS)机构来获取此项服务。一般性 SD支持可提供的具体服务内容已在附件 A的服务代
码说明中详细列出。

希望通过参与者主导服务从一般性 SD支持提供商那里获得帮助以加入 SDP的个人应

遵循以下步骤： 

1.	 首先，个人需要明确自己需要哪些类型的支持。其次，他们要选择由谁来

提供这些服务。他们可以选择任何符合资格的人作为服务提供商。资格条

件如下： 
 通过亲身经历和 /或一年的正式有偿工作经验获得了对发育障碍人士

的了解；  
 完成自主决定计划的专门培训课程；以及 
 熟悉兰特曼发展障碍服务法案，尤其是 SDP的相关要求。 

2.	 个人或家庭必须通过财务管理服务 (FMS)提供商使用这项服务。 FMS将负

责向服务提供商支付费用。他们可以自行选择心仪的 FMS提供商。区域中

心将协助他们找到提供参与者主导服务的合适 FMS提供商。 

3.	 服务提供商需要向区域中心提交书面材料，详细说明他们计划提供的过渡

服务类型以及预计的服务时长。他们还必须向 FMS提交所需的提供商文件。 

4.	  FMS将：
 
 确认提供商符合资格；
 
 从提供商处获取所需表格；
 
 与区域中心合作获取付款授权；以及
 
 向提供商支付费用。


一旦FMS获得区域中心的服务购买授权，提供商即可开始提供服务。


