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Данное письмо содержит рекомендации по первоначальному персонализированному плану и 
поддержке на переходном этапе перед регистрацией для потенциальных участников Программы 
самоопределения (Self-Determination Program, SDP). Настоящие рекомендации заменяют собой 
рекомендации от 22 декабря 2023 г., по данной теме, составленные Департаментом социального 
обеспечения лиц с нарушениями в развитии (Департамент), и изданы в соответствии с разделом 
4685.8(p)(2) Свода законов о социальном обеспечении и социальных учреждениях (Welfare and 
Institutions Code), согласно которому Департамент уполномочен составлять программные директивы 
или подобные инструкции, пока не будут приняты нормативные положения. 

Основные изменения в сравнении с рекомендациями, изданными 22 декабря 2023 г., касаются 
следующих тематических областей. 

• Общую поддержку, предусмотренную программой самостоятельного управления услугами 

(General Self-Directed Supports), теперь можно получить через программу услуг, 

контролируемых участниками (Participant-Directed Services). 

• Обновлен график предоставления различных вариантов поддержки на переходном этапе 

перед регистрацией. 

• Пересмотрены требования к отчетности региональных центров. 

• Требования к приему платежей. 

• Роль общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами при 
осуществлении самозащиты (self-advocacy). 

Департамент стремится обеспечивать надежные варианты поддержки на переходном этапе перед 
регистрацией для потенциальных участников программы SDP. В дополнение к поддержке, доступной 
через координаторов услуг региональных центров и фонды местных добровольных консультативных 
комитетов (Local Volunteer Advisory Committee), потенциальные участники программы SDP имеют 
доступ к платной поддержке. Данное письмо содержит информацию по таким вопросам: 

A. Первоначальный персонализированный план 

B. Общая поддержка, предусмотренная программой самостоятельного управления услугами и 

оказываемая через поставщика регионального центра или поставщика, выбранного самим 

участником (Participant-Directed Services) 

C. Ограниченный по времени первоначальный вариант оказания услуг на сумму $2500 

D. Требования к выставлению счетов 

E. Отчетность региональных центров по объему оказываемой на переходном этапе поддержки 

A. Первоначальный персонализированный план 
Потенциальный участник программы SDP, который прошел ознакомительный курс по программе 
SDP, может подать запрос на составление первоначального персонализированного плана. 
Персонализированный план описывает, какой человек хочет видеть свою жизнь в будущем, и дает 
человеку возможность продвигаться к достижению своих целей. 

 

http://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/12/SDP-Updated-Initial-PCP-and-Pre-Enrollment-Transition-Supports-Guidance.pdf
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План составляется с учетом сильных сторон, способностей, предпочтений, образа жизни и культуры 
человека и может использоваться в качестве основы для составления индивидуального плана 
программы (Individual Program Plan, IPP). 

Региональные центры могут приобрести первоначальный персонализированный план с оплатой в 
размере до $1000 у: 

• Поставщиков услуг по составлению персонализированных планов, которые работают с центром. 

• Поставщиков, которые не работают с центром, но представили доказательства того, что 
прошли обучение или сертификацию по процессам составления/сопровождения 
персонализированных планов. Оплата в пользу поставщиков, не работающих с центром, 
должна осуществляться как «Возмещение стоимости покупки» с указанием кода услуги 024. 
Оплата за такую услугу с указанием кода 024 не требует регистрации в качестве поставщика 
услуг по составлению персонализированных планов. 

Региональные центры могут повышать оплату в индивидуальном порядке для потенциальных 

участников программы SDP — например, если первоначальный персонализированный план требует 

больше времени из-за отсутствия естественной поддержки в процессе его составления, если 

предпочитаемым языком не является английский, или при более высоком уровне потребности в 

услугах по причине инвалидности. Оплата производится только после того, как региональный центр 

получит счет на оплату, в котором указано, что оформленный в письменном виде первоначальный 

персонализированный план был доставлен на условиях, согласованных с потенциальным 

участником программы SDP. 

Процесс составления первоначального персонализированного плана может осуществляться при 
личном взаимодействии или дистанционно, в зависимости от желания и потребностей человека, и по 
согласованию между человеком, поставщиком услуг и группой по разработке индивидуального плана 
программы. 

B. Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами 
Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами подразумевает 
любую поддержку, связанную с консультированием и (или) обучением, необходимую человеку и его 
семье или его представителю для успешной регистрации в программе SDP. Общую поддержку в 
рамках программы самостоятельного управления услугами разрешено предоставлять после 
прохождения ознакомительного курса по программе SDP и до того, как потенциальный участник 
будет зарегистрирован в программе SDP. 

Лица, желающие получить общую поддержку в рамках программы самостоятельного управления 
услугами, могут выбрать сотрудничество с: 

• Поставщиком услуг, работающим с центром (код услуги 099) 

• Квалифицированным поставщиком, выбранным в рамках программы услуг, контролируемых 
участниками (Participant-Directed Services — код услуги 099, дополнительный код «PDS») 

Определение услуги и размер оплаты одинаковы для общей поддержки, оказываемой как 
поставщиком регионального центра в рамках программы самостоятельного управления услугами 
(SD Supports), так и поставщиком, выбранным самим участником (Participant-Directed Services). 
Определение общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами 
приводится в Приложении A. Почасовой тариф для общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления услугами, в том числе в случае ее оказания через Программу услуг, 
контролируемых участниками, устанавливается Департаментом. 

Региональные центры могут выделить до 40 часов на предоставление общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления услугами. Поставщик общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления услугами предоставляет группе по разработке IPP 
потенциального участника программы SDP письменно изложенную информацию о предлагаемых 
услугах на переходном этапе, которые он намерен предоставить, и предполагаемом количестве 
часов. 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/07/Self_Directed_Support_Services_Rates_082022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/07/Self_Directed_Support_Services_Rates_082022.pdf
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Дополнительные часы могут быть запрошены группой по разработке IPP и одобрены региональным 
центром в индивидуальном порядке для потенциального участника SDP, которому необходима 
более интенсивная поддержка для успешного перехода в программу SDP, например для лиц и их 
семей, которые не имеют доступа к естественной поддержке в процессе регистрации, чей 
предпочитаемый язык — не английский, или тех, которые имеют более высокий уровень 
потребности в услугах по причине инвалидности. 

Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами может быть 
предоставлена при личном взаимодействии или дистанционно, в зависимости от желания и 
потребностей потенциального участника программы SDP, и по согласованию между человеком, 
поставщиком услуг и группой по разработке индивидуального плана программы. 

Информация об общей поддержке в рамках программы самостоятельного управления 
услугами, оказываемой через поставщиков региональных центров (Vendored Services) и 
поставщиков, выбранных участниками (Participant-Directed Services) 

Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами, оказываемая 
через поставщиков региональных центров 
Поставщики услуг, заинтересованные в сотрудничестве с региональными центрами по вопросу 
оказания таких услуг, должны подать стандартизированный пакет документов для регистрации в 
качестве поставщика, описанный в директиве от 20 марта 2023 г., в отдел общественных услуг 
своего регионального центра. 

Как обычно, поставщикам общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления 
услугами не требуется отдельной регистрации в каждом районе обслуживания региональных центров. 
Если поставщик общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами хочет, 
чтобы его привлекали для предоставления услуг в другом районе обслуживания, он уведомляет об 
этом соответствующий региональный центр, чтобы начать процесс сотрудничества с таким центром. 

Применяются требования к привлечению поставщиков, описанные в разделах 54302–54334, а также 
порядок подачи и рассмотрения апелляций по вопросам привлечения поставщиков, описанный в 
разделах 54380–54390 главы 17 Свода правил штата Калифорния (California Code of Regulations). 

Региональные центры утверждают обслуживание, которое предоставляется привлеченными 

поставщиками, используя соответствующие коды услуг. 

• Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами (код услуги 099) 

Общая поддержка, оказываемая в рамках услуг, контролируемых участниками 
Оказание общей поддержки в рамках программы услуг, контролируемых участниками (Participant-
Directed Services, PDS), — это альтернативный вариант, доступный с 1 августа 2024 г. Вариант PDS 
дает участникам больше прав и возможностей при определении того, как и кем предоставляются 
услуги. 

Общая поддержка в рамках программы PDS оплачивается через службу управления финансами 
(Financial Management Service, FMS). 

Потенциальные поставщики общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления 
услугами подают службе FMS следующие обязательные документы, чтобы иметь право на 
получение оплаты: 

• Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами SDP — 

Квалификационные требования и Форма соглашения 

• Соглашение с поставщиком услуг на дому и по месту жительства 

• Другие документы, запрашиваемые службой FMS для определения соответствия поставщика 
и обработки платежей (например, лицензия на ведение деятельности или информация, 
связанная с осуществлением платежей). 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/SDP-Standardized-Vendorization-Packet-for-Pre-Enrollment-Services.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/B-General-SD-Supports-Qualifications-and-Agreement-Form.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/H-HCBS-Provider-Agreement-Form-with-sample-form.pdf
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Служба FMS обязана подтвердить, что поставщики общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления услугами имеют право на предоставление услуг по программе 
Medicaid в соответствии с частью 3 раздела 9 Свода законов о социальном обеспечении и 
социальных учреждениях. 

Региональные центры финансируют вариант PDS на основании двух отдельных разрешений, 
используя следующие коды услуг: 

• Общая поддержка в рамках программы самостоятельного управления услугами (код услуги 

099, дополнительный код «PDS») 

• Финансовый агент (код услуги 490) 

Те, кто оказывает общую поддержку в рамках программы самостоятельного управления услугами 
через услуги PDS, не обязаны быть поставщиками региональных центров. Тариф для общей 
поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами, оказываемой через услуги 
PDS, совпадает с тарифом для общей поддержки в рамках программы самостоятельного 
управления услугами, оказываемой поставщиками центров. Руководство по доступу к общей 
поддержке в рамках программы самостоятельного управления услугами, оказываемой через услуги 
PDS, приводится в Приложении В. 

C. Ограниченный по времени первоначальный вариант оказания услуг на сумму $2500 
Чтобы выделить достаточное количество времени для привлечения общей поддержки в рамках 
услуг PDS, до 31 декабря 2024 г. будет доступна сумма в размере $2500 для оплаты услуг 
поддержки на переходном этапе и составления персонализированного плана, внесенная как 
возмещение стоимости покупки (код услуги 024), как указано в рекомендациях от 15 июля 2021 г. С 
1 ноября 2024 г. поставщики услуг перестанут принимать новые направления на предоставление 
услуг посредством этого варианта, а те из них, кто все еще сотрудничает по этому варианту, 
встретятся с потенциальным участником программы SDP и его группой планирования, чтобы 
согласовать график завершения работы. 

• Потенциальные участники программы SDP, выбравшие этот вариант, не могут выбрать 
описанный ниже вариант оказания общей поддержки в рамках программы самостоятельного 
управления услугами (General SD Supports) и составления первоначального 
персонализированного плана. 

• Информация о выставлении счетов на оплату этих услуг приводится ниже в разделе D. 

D. Оплата первоначального персонализированного плана и общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления услугами 

Все услуги по составлению первоначального персонализированного плана и оказанию поддержки на 
переходном этапе, предъявленные к оплате через возмещение стоимости покупки (код услуги 024) 
или через услуги PDS (код услуги 099, дополнительный код «PDS»), своевременно оплачиваются 
региональными центрами или поставщиком FMS после получения соответствующего счета. В счете 
должна быть указана как минимум следующая информация (образец приводится в Приложении С): 

• почасовой тариф; 

• дата предоставления каждой услуги / выполнения каждой задачи; 

• описание предоставленной услуги / выполненной задачи; и 

• время, затраченное на предоставление услуги / выполнение задачи за период, указанный в 
счете, и пропорционально рассчитанная стоимость такой услуги. 

Поставщики общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами, 
привлеченные региональными центрами, должны сотрудничать с региональными центрами в 
вопросах выставления счетов. Региональные центры должны требовать от привлеченных ими 
поставщиков общей поддержки в рамках программы самостоятельного управления услугами 
выставлять счета в соответствии с образцом счета, приведенным в Приложении С. 

Услуги по составлению первоначального персонализированного плана и оказанию поддержки на 
переходном этапе оплачиваются региональными центрами или поставщиком FMS в полном объеме 
в соответствии с тарифом и затраченным временем, одобренным региональным центром. 
Поставщик, оказывающий услуги лицу, не вправе 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/Guidance_SDP_Transition_English.pdf
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требовать от лица (или финансово ответственного родственника или представителя этого лица) 
какой-либо дополнительной суммы оплаты за эти услуги. 

E.  Отчетность региональных центров 
С 1 августа 2024 г. по 31 декабря 2024 г. региональные центры должны подавать в Департамент 
ежемесячный отчет, содержащий следующую информацию: 

• количество активных поставщиков услуг общей поддержки в рамках программы 

самостоятельного управления услугами; 

• количество заявок на рассмотрении от поставщиков услуг общей поддержки в рамках 

программы самостоятельного управления услугами; 

• количество служб FMS, привлеченных для реализации варианта PDS и в настоящее время 
предоставляющих услуги FMS поставщикам общей поддержки в рамках программы 
самостоятельного управления услугами; 

• описание мер по формированию объема работ для поставщиков общей поддержки, 
привлеченных центром, и поставщиков общей поддержки, привлеченных самими 
участниками; и 

• описание прочих мер для обеспечения поддержки на переходном этапе перед регистрацией, 
для которой не требуется наличие зарегистрированного поставщика. 

Департамент направит региональным центрам по электронной почте ссылку на онлайн-платформу 
для подачи отчетности в течение 14 дней после издания данных рекомендаций. 

Если у участников или их семей есть вопросы по данному письму, им следует обратиться к своему 
координатору услуг регионального центра. Кандидатам на получение общей поддержки в рамках 
программы самостоятельного управления услугами рекомендуем обращаться с вопросами в свой 
региональный центр. Региональным центрам рекомендуем отправлять свои вопросы по адресу 
sdp@dds.ca.gov. 

С уважением, 

Оригинал подписан: 

БРАЙАН УИНФИЛД 
Chief Deputy Director Enclosures 

Копии:  Администраторы региональных центров 
Директора потребительских услуг региональных центров 
Директора общественных услуг региональных центров 
Ассоциация агентств региональных центров 
Государственный совет по нарушениям в развитии 
Нэнси Баргман, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Карла Кастаньеда, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Эрни Крус, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Джим Найт, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
Кэтлин Демпси, Департамент социального обеспечения лиц с нарушениями в развитии 
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