
    

           

 

 

       
 

      
     
     
     
  

         

       
  

   

     
    
      

       
     

  
   
   

   

          
        

          
            

         
 

     
     

      
     

  
   

   
   

  

         
            

           
          

            
     

          

  
   

  
  

 

      
     

     
      
      

    

     

 
  

   
 

 

Cov Ntaub  Ntawv  Xa  Ua  Ke  B   

Lub  Khoos  Kas  Yus  Txiav  Txim  Yus  (Self-Determination  Program,  SDP):  Dab  Tsi  Thiaj  Tuaj  Yeem  Them  Tau  los  sis  Tsis  Tuaj  Yeem  Them  Tau  thiab  Vim  Li  Cas  

Cov ntaub  ntawv txuas mus  no  yog  npaj  los pab  cov  neeg  tuaj  koom  thiab  lawv pawg  neeg  ua  hauj  lwm  uas  muaj  cov lus nug  uas  neeg  nyiam  nug  tshaj  plaws  txog  SDP  
cov khoom  siv thiab  cov  kev  pab  cuam  uas  muaj  los txog  rau  niaj  hnub  tam  sim  no;  nws tsis yog  muaj  txhua  yam.  Rau  cov ntaub  ntawv ua  pov thawj,  tuaj  yeem  nrhiav pom  
daim  npe  cov  lus qhia  kev pab  cuam  txhij  txhua  ntxiv ntawm  no.  Yog  tias koj  muaj  lus nug,  thov  txuas lus rau  koj  lub  chaw  hauv cheeb  tsam.  

Cov khoom siv thiab Cov Kev Pab 
Cuam 

Tsis Tso Cai, Tso Cai los 
sis Muaj: Tsis Suav Nyob 
Rau Hauv Kev Xam Pob 
Nyiaj Siv/Phiaj Xwm Los Siv 
Peev Nyiaj 

Vim li cas? Qhov No Txhais Tau Li Cas? 

NYIAJ SIV RAU VAJ TSE THIAB KEV 
NOJ NYOB 

Cov kev txhawb nqa kom mus muab tau 
cov khoom siv hauv vaj hauv tsev yog 
qhov tseem ceeb heev kom ua tau raws 
txoj kev npaj pab raws tej tus tib neeg 
(IPP)  

Tau txais kev tso cai 

Tsoom Fwv 
Tsab Cai Tus 
Raug Zam Kev 
Pab Cuam 314 

Cov kev pab cuam hloov vaj tse rau tus kheej, xws li nrhiav chaw nyob 
thiab pab nrog ua daim ntawv xauj tsev 
Cov kev pab cuam vaj tsev nyob thiab nrhiav chaw nyob ruaj ntseg, xws 
li pab tus neeg mob daws kev tsis sib haum xeeb ntawm tus neeg xauj 
tsev/tswv tsev los sis kev pab qhia tus nqi xauj tsev qub uas tsis muaj 
kev hloov pauv. 

Kev hloov pauv mus raws ib puag ncig 
uas cuam tshuam txog kev tsis taus 
tseem ceeb heev rau kev ua raws lawv 
qhov IPP  

Tau txais kev tso cai 

Tsoom Fwv 
Tsab Kev Cai 
Pab Cuam Rau 
Tus Neeg Thim 
Tawm 356 

Cov kev yoog mus raws tus neeg lub tsev uas cuam tshuam txog lawv 
qhov kev xiam oob khab, ua kom ntseeg siab tau txog lawv tej kev noj 
qab haus huv, kev pab cuam los ntawm tseem fwv, thiab kev nyab xeeb, 
lossis ntxiv kev ywj pheej ntawm lawv tus tus kheej hauv lawv lub tsev 
(piv txwv li, txoj kev uas muaj ob qho sib txuas, tus pas tuav, tus cuab 
yeej pab qhib qhov rooj) 

Chaw nyob thiab chaw noj Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Tau Txwv Nyob 
Rau Hauv Lub 
Khoos Kas Tus 
Raug Zam 
Ntawm Tsoom 
Fwv 

Tsis  tuaj  yeem  yuav tau  tus nqi  xauj  tsev,  cov pluas noj,  cov  kev mus  pw  
tsev so  ncaj  nraim  (piv  txwv,  kev them  nyiaj  ntsuab  rau  tus  neeg  ua  hauj  
lwm  thaum  so)  thiab  tau  sau  nqi  rau  Lub  Koom  Haum  
Muab  Kev Pab  Cuam  Tuav Tswj  Nyiaj  Txiag  (FMS)  txhawm  rau  thov  kev 
them  nyiaj  rov qab  

Cov kev kho los sis kev txhim kho lub 
tsev uas muaj cov khoom siv uas ib 
txwm siv thiab tsis muaj kev cuam 
tshuam txog yam xav tau uas cuam 
tshuam txog kev xiam oob khab ntawm 
tus neeg tuaj koom. 

Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Raug Txwv 
nyob hauv 
Tseem Fwv Cov 
Khoos Kas Pab 
Dawb 

Kev kho  tsev/hloov  kho  dua  tshiab  uas  tsis  muaj  kev cuam  tshuam  txog  
cov kev xav  tau  ntawm  kev tsis  taus  uas  nyob  qab  tswj  fwm  ntawm  tus  
tswv  tsev los  sis  tus tswv  av  (piv txwv li,  rov  kho  chav ua  mov  kom  zoo  
nkauj,  chaw  ua  luam  dej,  kho  hluav  taws xob  thiab  dej,  kho  ru  tsev,  kho  
HVAC,  hloov  pauv cov khoom  siv tshiab)  

Nplooj 1 ntawm 5 

Tau Hloov Kho Tshiab Lub Xya Hlis Ntuj Tim 8, 2024 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_serviceDefinitions.pdf


       

    

           

 

       
 

      
     
     
    

   

         

     

    
     
     

        

     

  
   
   

   

          

 
  

  

  

           
 

      
     

     
   

     

 
  

  

  

          
         

           

     
      

     

 
  

  

  

          
        
          

Cov Ntaub Ntawv Xa Ua Ke B 

Cov khoom siv thiab Cov Kev Pab 
Cuam 

Tsis Tso Cai, Tso Cai los 
sis Muaj: Tsis Suav Nyob 
Rau Hauv Kev Xam Pob 
Nyiaj Siv/Phiaj Xwm Los 
Siv Peev Nyiaj 

Vim li cas? Qhov No Txhais Tau Li Cas? 

COV TSHEB 

Cov kev hloov kho lub tsheb thiab kev 
kho uas cuam tshuam txog kev xiam 
oob khab thiab kev ntsuam xyuas thiab 
kev tu cov khoom no kom tau siv ntev 

Tau txais kev tso cai 

Tsoom Fwv 
Tsab Cai Tus 
Raug Zam Kev 
Pab Cuam 377 

Cov kev yoog  raws  los sis hloov pauv mus raws  lub  tsheb  los  sis lub  
tsheb  npav me  uas  yog  tus neeg  tuaj  koom  txoj  ncauj  ke  mus  los sib  
cuag  txhawm  rau  kom  ua  tau  raws  kev xav tau  ntawm  cov  neeg  xiam  
oob  khab  ntawm  tus  neeg  tuaj  koom  (piv txwv li,  lub  cuab  yeej  pab  
tsaws,  txoj  kev uas  muaj  ob  qho  sib  txuas,  qhov  nres lub  tsheb  nyob  
ntawm  tes)  
 
Ua  kev ntsuam  xyuas thiab  kuaj  xyuas  qhov uas tau  hloov  kho  ntawm  
lub  tsheb  los  sis  lub  tsheb  npav  me  uas yog  tus  neeg  tuaj  koom  txoj  
ncauj  ke  mus  los sib  cuag  txhawm  rau  kom  ua  tau  raws  cov  kev xav 
tau  ntawm  kev tsis taus  ntawm  tus  neeg  tuaj  koom  

Yuav los sis xauj lub tsheb Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Raug Txwv 
nyob hauv 
Tseem Fwv 
Cov Khoos Kas 
Pab Dawb 

Yuav/xauj ib lub tsheb ua kev mus los sib cuag tsis tau txais kev tso 
cai. 

Cov kev kho los sis kev txhim kho lub 
tsheb uas tsis cuam tshuam txog kev 
kev xav tau uas cuam tshuam rau kev 
xiam oob khab 

Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Raug Txwv 
nyob hauv 
Tseem Fwv 
Cov Khoos Kas 
Pab Dawb 

Hloov pauv los sis txhim kho lub tsheb uas tsis cuam tshuam nrog kev 
tsis taus kom tau raws li cov kev xav tau ntawm kev tsis taus (piv txwv 
li, ntxiv daim npoo khwb lub log los sis ua xim tshiab) 

Teem caij ua kev ntsuam xyuas thiab 
tu lub tsheb raws li ib txwm 

Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Raug Txwv 
nyob hauv 
Tseem Fwv 
Cov Khoos Kas 
Pab Dawb 

Kho los sis ua kev kuaj xyuas thoob plaws lub tsheb uas tsis cuam 
tshuam nrog kev tsis taus kom tau raws li cov kev xav tau ntawm kev 
tsis taus (piv txwv li, pauv cov log tshiab, hloov lub roj teeb, pauv roj) 

Nplooj 2 ntawm 5 

Tau Hloov Kho Tshiab Lub Xya Hlis Ntuj Tim 8, 2024 



       

    

           

 

       
 

      
     
     
    

   

         

          

    
       

  
     

  
   
   

   

          
              
          

         
            

          
          

             
           
           

             
          

             
           

             
            

           
            

             
           
          

        
  

     
    

       
       

       
    
   

     

 
  

   
 

 

Cov Ntaub Ntawv Xa Ua Ke B 

Cov khoom siv thiab Cov Kev Pab 
Cuam 

Tsis Tso Cai, Tso Cai los 
sis Muaj: Tsis Suav Nyob 
Rau Hauv Kev Xam Pob 
Nyiaj Siv/Phiaj Xwm Los 
Siv Peev Nyiaj 

Vim li cas? Qhov No Txhais Tau Li Cas? 

KEV SIB KOOM TES HAUV ZEJ ZOG 

Kev txhawb nqa kev sib koom tes hauv 
zej zog tseem ceeb rau kev ua tau 
raws li lawv qhov IPP  

Tau txais kev tso cai 

Tsoom Fwv 
Tsab Cai Tus 
Raug Zam Kev 
Pab Cuam 331 

Kev txhawb nqa kev sib koom tes hauv zej zog yuav pab kom tus tuaj 
koom ua tau los sis tuav cia tau lawv qib siab tshaj plaws ntawm qhov 
kev ua hauj lwm, kev vam meej thiab kev ywj pheej thiab/los sis nce 
ntxiv thiab txhim kho qhov kev pab tau yus tus kheej ntau ntxiv, kev 
txawj nrog lwm tus sib tham, kev sib txuas lus. Cov kev pab cuam no 
suav nrog kev paub nrog lwm tus sib tham thiab hauv zej zog, kev 
txawj txog fab kev sib txuas lus, kev qhia txog yam uas qhov muag 
pom tau, tau hnov thiab paub tau los ntawm kev tau tuav kiag thiab tau 
pom dhau los, thiab kev txhawj txog kev txhawb nqa uas yus txhawb 
nqa yus. Lawv tuaj yeem txhawb nqa tau cov kev txawj los sis cov zaj 
kawm uas tau qhia nyob rau hauv tsev kawm ntawv, chaw kho mob los 
sis lwm qhov chaw. Tej zaum cov kev pab cuam yuav suav nrog cov 
khoos kas kev ua xim lab pab thiab kev so yog tias cov kev pab cuam 
uas tau hais los ntawd pab txhawb tus neeg koom nrog "los ntawm kev 
kho mob thiab/los sis cov kev ua ub ua no fab lub cev ntaj ntsug" (piv 
txwv, cov chav tsev tawm dag zog nyob rau hauv qhov chaw ncig, cov 
chav luam dej ntawm lub pas dej ntawm zej tsoom, kev kos duab 
ntawm lub tsev ua xim lab pab hauv zos); cov chav kawm yam tsis tu 
ncua txhawm rau pab tus neeg koom nrog tshawb nrhiav cov txiaj ntsig 
los sis txhim kho cov kev txawj fab kev kawm los sis kev ua kom tiav 
qib kawm tsev kawm ntawv qib siab, kev cob qhia tus phooj ywg, cov 
kev pab cuam uas hloov tau mus los tau; kev tsim kev phooj ywg thiab 
kev sib swm 

Cov khoom siv thiab cov kev pab cuam 
uas yuav los tsim kev lom zem (piv 
txwv li, chaw ua si lom zem, cov pib 
nkag saib ua yeeb yam hu nkauj los sis 
kev mus so ua si uas tsis muaj txiaj 
ntsim rau kev kho mob thiab/los sis kev 
tawm dag zog) 

Tsis Tau Txais Kev Tso Cai 

Raug Txwv 
nyob hauv 
Tseem Fwv Cov 
Khoos Kas Pab 
Dawb 

Cov kev mus  so  ua  si  ntawm  qhov  chaw  muaj  huab  cua  huv uas tsis 
raug  raws  cov kev xav  tau  uas cuam  tshuam  rau  kev xiam  oob  khab  
ntawm  tus  neeg  tuaj  koom  thiab/los  sis  lawv cov hom  phiaj  thiab  cov 
tau  los ntawm  IPP  (piv  txwv li,  cov  pib  nkag  mus rau  cov chaw  ua  si  
lom  zem  los  sis zoo  ib  yam  li  ntawd  rau  tus  neeg  siv  khoom)  
Cov khoom  siv  thiab  cov kev pab  cuam  txuas mus no  tsis tuaj  yeem  
them  nyiaj  tau  rau:  cov khoom  coj  los  siv ua  si  lub  sij  hawm  seem,  this 
vis,  saib  this vis them  nyiaj,  DVDs.  

Nplooj 3 ntawm 5 

Tau Hloov Kho Tshiab Lub Xya Hlis Ntuj Tim 8, 2024 



       

    

           

 

       
 

      
     
     
    

   

         

      
     

      
 

   

      
  

     
   

   
 

 
   

            
           
        

    
   

     
   

   
 

 
   

   
  

     
   

   
 

 
   

      
         

     
    

     
   

   
 

 
   

           
          

            
  

    
   

     
   

   
 

 
  

            
        

        

Cov Ntaub Ntawv Xa Ua Ke B 

Cov khoom siv thiab Cov Kev Pab 
Cuam 

Tsis Tso Cai, Tso Cai los 
sis Muaj: Tsis Suav Nyob 
Rau Hauv Kev Xam Pob 
Nyiaj Siv/Phiaj Xwm Los 
Siv Peev Nyiaj 

Vim li cas? Qhov No Txhais Tau Li Cas? 

COV KHOOM SIV THIAB COV KEV 
PAB CUAM UAS DHAU NTAWM 
QHOV PHIAJ XWM LOS SIV PEEV 
NYIAJ 

Kev Ua Hauj Lwm Sib Koom Uas Muaj 
Kev Sib Tw (CIE)  

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Qhov nyiaj txhawb siab rau Kev Mus Sib Tw Nrog Luag Ua Hauj Lwm 
Muaj Nqi Zog yuav raug them los ntawm qhov nyiaj uas tsis nyob hauv 
phiaj xwm los siv peev nyiaj rau tus neeg uas tuaj koom  SDP.  

Pab Txuas Lus Nrhiav Hauv Kev Rau 
Ua Hauj Lwm (Coordinated  Career  
Pathways,  CCP)  

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Pab  Txuas Lus Nrhiav  Hauv  Kev Rau  Ua  Hauj  Lwm  (Coordinated  
Career  Pathways,  CCP)  yog  txoj  hauv kev xaiv kev pab  cuam  kev ua  
hauj  lwm  tshiab.  Cov  Chaw  Hauv Cheeb  Tsam  yuav  tsum  them  tus  nqi  
qhov kev pab  cuam  no  tsis  nyob  rau  hauv  lub  phiaj  xwm  nyiaj  siv rau  
tus  neeg  uas koom  nrog  SDP.  

Cov Kev Pab Txhawb Tsev Neeg Uas 
Koom Nrog (Coordinated  Family  
Supports,  CFS)  

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Cov Kev Ntsuam  Xyuas  CFS,  Cov  Kev Pab  Cuam  thiab  Cov Kev 
Them  Nyiaj  Txhawb  Siab  yuav tau  txais kev them  rau  cov kws muab  
kev pab  cuam  uas tsis  nyob  rau  hauv  lub  phiaj  xwm  peev nyiaj  pab  los  
ntawm  076  rau  tus neeg  uas koom  nrog  SDP.  

Cov nqi rau cov kev sib koom them kev 
tuav pov hwm ua ke, cov nqi uas yus 
yuav tau them yus, los sis kev sib 
koom tuav pov hwm 

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Cov nqi rau cov kev sib koom them kev tuav pov hwm ua ke, cov nqi 
uas yus yuav tau them yus los sis kev sib koom tuav pov hwm yuav 
tau txais kev them tsis nyob rau lub phiaj xwm nyiaj siv rau tus neeg 
uas koom nrog SDP.  

Khoos Kas Pab Them Nyiaj Rau Kev 
Kawm Hauj Lwm 

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS  txoj cai 

Nyiaj nqi zog rau kev Mus Xyaum Ua Hauj Lwm Uas Tsim Nyog Tau 
Txais yuav raug them los ntawm qhov nyiaj uas tsis nyob hauv phiaj 
xwm los siv peev nyiaj rau tus neeg uas tuaj koom SDP.  

Nplooj 4 ntawm 5 

Tau Hloov Kho Tshiab Lub Xya Hlis Ntuj Tim 8, 2024 



       

    

 

 

       
 

      
     
     
    

   

         

      
     

      
 

   

     
   

   
 

 
   

     
   

   
 

 
   

           
            

      
 

 

Cov Ntaub Ntawv Xa Ua Ke B 

Cov khoom siv thiab Cov Kev Pab 
Cuam 

Tsis Tso Cai, Tso Cai los 
sis Muaj: Tsis Suav Nyob 
Rau Hauv Kev Xam Pob 
Nyiaj Siv/Phiaj Xwm Los 
Siv Peev Nyiaj 

Vim li cas? Qhov No Txhais Tau Li Cas? 

COV KHOOM SIV THIAB COV KEV 
PAB CUAM UAS DHAU NTAWM 
QHOV PHIAJ XWM LOS SIV PEEV 
NYIAJ 

Kev pab  them  nqi  xauj  tsev,  ua  raws li  
Kev Noj  Qab  Nyob  Zoo  thiab  Chaw  
Khiav  Hauj  Lwm  (W&I)  Txoj  Cai  Tshooj  
4689(i)  

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Qhov  nyiaj  pab  nqi  xauj  tsev tau  txais  kev tso  cai  los  ntawm  W&I  Txoj  
Cai  Tshooj  4689(i)  raug  them  los  ntawm  qhov nyiaj  uas  tsis  nyob  hauv 
phiaj  xwm  los  siv peev nyiaj  rau  tus  neeg  uas tuaj  koom  SDP.  

Nyiaj  Khwv Tau  Los Uas Muaj  Kev 
Ruaj  Ntseg  Txhawb  Ntxiv  (SSI)/Kev 
Rov Tshawb  Tsa  Kev Them  Nyiaj  
Txhawb  Ntxiv  Ntawm  Lub  Xeev (SSP)  

Muaj: Tsis Suav Nyob Rau 
Hauv Kev Xam Pob Nyiaj 
Siv/Phiaj Xwm Los Siv Peev 
Nyiaj 

Xeev California, 
DDS txoj cai 

Qhov no yog qhov kev pab cuam "pab xa mus", txhais tau tias qhov no 
yog California cov nyiaj txiaj ntsig them rau tus neeg los ntawm lub 
chaw muab kev pab cuam hauv cheeb tsam. 

Lub  chaw  muab  kev pab  cuam  hauv cheeb  tsam  tseem  yuav  pab  nyiaj  
yam  tsis tu  ncua  rau  qhov kev pab  cuam  uas  tsis  nyob  hauv  phiaj  xwm  
los  siv peev nyiaj  los  ntawm  tshooj  cai  pab  cuam  (service  code)  065  
rau  tus  neeg  thaum  uas  tuaj  koom  nrog  SDP.  

Nplooj 5 ntawm 5 

Tau  Hloov  Kho  Tshiab  Lub  Xya  Hlis Ntuj  Tim  8,  2024  




