
  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加州发展服务部

常见问题解答（ FAQ） 

最近更新日期：2024年6月19日 

关于智力和/或发育障碍（IDD）人士支持性决策（ SDM）的常见

问题解答


2022年9月30日，州长加文·纽森签署了第1663号议会法案（简称“AB 1663”）。本法案已于 
2023年1月1日生效。AB 1663改革了加州的认证监管权制度，为患有发育障碍和需要获得支持才

能过上自主生活的成年人提供帮助。新规旨在为成年残障人士和老年人提供限制较少的监管选

择，并且让被监管人更容易结束监管。

问题1：I/DD人士成年以后会怎么样？
 
回答1：I/DD人士年满18岁以后享有与其他成年人相同的权利。这些权利包括：
 
• 	 决定住在哪里的权利。 
•	 决定是否工作以及在哪里工作的权利。 
• 	 决定关于从学校、大学和区域中心获得的服务的权利。 
• 	 签订合同的权利。 
• 	 同意治疗的权利。 
• 	 获取机密记录的权利。 
• 	 投票的权利。 
• 	 结婚的权利。

问题2：如果成年 I/DD人士表示在做决定时需要支持，他们要如何获得支持？
 
回答2：有许多方式可以帮助成年I/DD人士做出决定，其中包括支持性决策、医疗护理指示、

代表收款人、同意披露保密信息以及授权代表等等。


问题3：什么是支持性决策（ SDM）？ 

回答3：SDM可以帮助成年I/DD人士做出有关自己生活的决定。通过提供支持，让他们可以做出自

己的选择。某人可以通过SDM选择让另一个成年人帮助他们做出决定。对方可以是信赖的家人、

朋友或其他人，该人被称为“支持者”。以不同方式支持决策的相关信息详见：
 
https://selfhelp.courts.ca.gov/options-help-someone-impairment-or-disability

问题4：支持者如何帮助 I/DD人士做出决定？
 
回答4：支持者不是为 I/DD人士做决定。支持者的作用是帮助I/ DD人士思考并做出自己的决定。

支持者提供帮助的方法有很多：
 
• 	 获取信息并帮助准备见面会。例如，支持者可以帮助解释个体化教育计划（IEP）的进度

报告。支持者也可以帮助成年I/DD人士思考新的目标，例如探索高中毕业后的职业选择的

目标。 
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• 	 解释见面会上所说的内容。例如，在个体化教育计划（IEP）会议上，区域中心可能会提

出多种获得独立生活技能培训的方法。支持者可以分解这些选项，帮助他们更好地理解。 
• 	 与他人沟通决定。例如，支持者可以帮助成年I/DD人士解释为什么他们想要加入一个有

关学习管理自身财务的IPP目标。 
• 	 确保这些选择得到尊重。例如，支持者可以帮助安排见面会，以确保得到这些服务。
支持者也可以帮助准备IEP会议，以了解如何获取高中毕业以后相关选择的信息。

问题5：支持者的责任是什么？
 
回答5：在为成年I/DD人士提供支持时，支持者必须：
 

1. 	支持和贯彻对方的决定和选择。 
2. 	尊重对方的价值观、信仰和偏好。 
3. 	诚实、勤勉、守信行事。 
4. 	仅在对方需要帮助的领域提供支持。 
5. 	对信息保密。 
6. 不得代表对方做决定或签署文件。只有在持有另一份法律文件，赋予他们此种权力的情况
下，方可代表对方做决定或签署文件。

当支持者存在利益冲突时，不得提供支持。

问题6：SDM的工作机制是？ 

回答6：支持性决策（SDM）是灵活的。成年I/DD人士选择自身希望获得支持的领域以及最适合自

身的支持类型。SDM分为两种类型：非正式的SDM和书面SDM协议。

问题7：非正式的 SDM是怎么操作的？ 

回答7：成年I/DD人士可以要求支持者陪同他们参加会议。其中可以包括IEP会议或IPP会议，也

可以包括与医生或者其他医疗服务提供者或者银行见面的会议。

要使用非正式的SDM，I/DD人士可以表示他们希望有一位支持者在会议上为他们提供帮助。他们

可以通过说话、使用其他交流方式（例如手势或者技术设备）来表达这一点。

除特定情况外，会允许支持者参加会议。如果会议的一方合理地认为存在欺诈、胁迫、虐待或者

该方根据虐待相关条令必须报告的其他行为，则该方可以拒绝让支持者在场。

问题8：什么是书面 SDM协议？ 

回答8：书面SDM协议是成年I/DD人士与一名或多名支持者签订的一份正式文件。协议必须采用通

俗易懂的语言，并且包含具体的信息。协议中除书面文件外，还可以包括图片、视频或者大声朗

读。协议必须由I/DD人士和每个支持者签字。协议必须由一名公证人或者两名无利害关系的成年

人见证。书面SDM协议必须至少每两年审核一次。如果协议内容有更新，则必须重新签署协议。
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问题9：书面 SDM协议中必须包含哪些内容？ 

回答9：书面SDM协议中必须包含以下信息： 
1.  I/DD人士需要获得支持的领域的列表。 
2. 支持者同意提供帮助的领域的列表。支持者可以是一人或多人。 
3. 提供其他决策文件的信息和副本，例如授权书或者授权代表表格。 
4. 支持者必须声明其有资格提供支持。 
5. 告知I/DD人士如果他们认为支持者对他们做出了伤害或虐待，那么他们有权提交报告的信

息。有关伤害和虐待的更多信息详见：www.dds.ca.gov/wp

content/uploads/2020/12/Tip_Sheet_Abuse_Vend_UnderstandingAbuse_english.pdf

问题10：书面 SDM协议可以终止吗？ 

回答10：可以。成年I/DD人士或者支持者可以随时终止协议。成年I/DD人士死亡后，SDM将会终

止。支持者不符合成为支持者的法律要求时，协议也会终止。

问题11：谁不能成为支持者？ 

回答11：如果成年I/DD人士针对某人提出了虐待或忽视指控或者获得了保护令，则该人不得成为

支持者。

如果法院或者行政机构阻止某支持者与成年I/DD人士接触，或者认定该支持者虐待、忽视、胁迫

或者不公平对待了成年I/DD人士，则该人不得成为支持者。如果某人因为没有按照最符合支持对

象最佳利益的方式行事而被取消了监管人的身份，则该人也不得成为支持者。

问题12：SDM如何与照管机构协作？ 

回答12：在法官任命监管人之前，法官必须判断是否有其他监管选择。SDM是法官必须考虑的一

个选项。如果法官认定SDM是一个不错的选择，则法官不会任命监管人。

如果监管人的权力有限，SDM可用于帮助成年I/DD人士在他们拥有决策权的领域做出决定。所有

权力受限的监管人都需要支持成年I/DD人士的独立性，也需要帮助他们做出自己的决定。

加州发展服务部 
1600 9th Street, Sacramento, CA 95814 

DDSC19@dds.ca.gov 

www.dds.ca.gov
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