
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加州發展服務部 

常見問題解答（FAQ） 

最後更新於 24年6月19日

涉及智力與發育障礙（ I/DD）人士的支持性決策的常見問題解答

2022年9月30日，加州州長紐森簽署了第1663號眾議院法案（AB1663）。AB1663於2023

年1月1日正式生效，改革了加州的遺囑檢驗照管制度，以幫助存在發育障礙、需要支持的成

年人過上具有自主性的生活。新的規定旨在為成年殘障人士和年長者提供相對照管而言限制

性更小的替代方案，並且讓被照管者能夠更容易地終止照管關係。

問1：I/DD人士成年之後怎麼辦？

答1：I/DD人士年滿18歲後將享有與其他成年人相同的權利，包括： 
• 	 決定在哪裡居住； 
• 	 決定是否要工作，以及在哪裡工作； 
• 	 決定從學校、大學和區域中心獲得哪些服務； 
• 	 簽訂合同； 
• 	 對醫療方案表示同意； 
• 	 查閱自己的保密檔案； 
• 	 投票； 
• 	 結婚。

問2：如果成年 I/DD人士表示自己在做決定的過程中需要支持，可以如何為他們提供支持？

答2：有許多方式可幫助成年 I/DD人士做出決定（包括支持性決策、醫療照護事前指示、代理收款人、披

露保密資料同意書和授權代表）。

問3：什麼是支持性決策（ SDM）？

答3：SDM協助成年I/DD人士自主作出與個人生活相關的決定。 I/DD人士獲得所需的支持，能夠按照自

己的意願進行選擇。借助 SDM，I/DD人士可指定另一位成人來協助他們做出決定。他們可以選擇信賴的

家庭成員、朋友或是其他人，被選中的人士被稱為「支持者」。點擊連結，查看如何以不同的方式支持 
I/DD人士做出決策： https://selfhelp.courts.ca.gov/options-help-someone-impairment-or-

disability

問4：支持者如何協助 I/DD人士做出決定？

答4：支持者並不是代為決定，而是協助 I/DD人士充分考慮相關事宜，然後讓他們按照自己的意願做出

決定。支持者可在很多方面給予幫助： 
• 	 收集資料，幫忙為會議做準備。例如，支持者可以幫忙解釋個別化教育計劃（ IEP）的進度報告，也

可以幫助成年 I/DD人士考慮新的目標，例如在高中畢業後進入職場、開始工作。 
• 	 解釋會議上討論的內容。例如，在個人專案計劃（ IPP）會議上，區域中心可能會介紹好幾種參加

培訓以獲得獨立生活技能的方案。支持者可以將每種方案都進行詳細講解，使其更便於理解。 
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• 	 向其他人傳達所做出的決定。例如，支持者可以幫成年 I/DD人士向其他人解釋，為什麼他們想要

在IPP中加入學習理財的目標。 
• 	 確保選擇得到了尊重。例如，支持者可以協助安排會議來確定選擇的服務得到了落實，還可以協
助安排召開個別化教育計劃（ IEP）會議，以了解如何獲得高中畢業後的相關方案的資訊。

問5：支持者應承擔哪些責任？

答5：支持者在為成年 I/DD人士提供支持時，必須做到： 
1.	 支持並執行 I/DD人士的決定和自主選擇。 
2.	 尊重他們的價值觀、信仰和偏好。 
3.	 以誠實、勤勉、真誠的態度行事。 
4.	 僅在他們需要幫助的方面提供支持。 
5.	 對相關資料保密。 
6.	 不代為做決定或簽署文件（除非有另一份法律文件授予了支持者這樣做的權力）。

存在利益衝突的支持者不能提供支持。

問6：支持性決策（ SDM）如何發揮作用？

答6：SDM很靈活。成年 I/DD人士可選擇他們需要支持的領域以及最適合他們的支持類型。 SDM有兩

種：非正式 SDM或書面的 SDM協議。

問7：非正式 SDM如何發揮作用？

答7：成年 I/DD人士可以邀請支持者與他們一起參加會議（包括 IEP或IPP會議），或是陪同約見醫生或其

他的醫療保健提供者，或是一起去銀行。

如果想要非正式的 SDM，I/DD人士可表示希望有一個支持者在會議上幫助他們。他們可以以說出來、使

用手勢或透過技術設備表達等方法來表明自己的這一意願。

除少數情況外，允許支持者陪同參加會議。如果會議的一方有理由相信存在欺詐、強迫、虐待或其他該

方根據侵害人身罪條例必須報告的行為，則該方可禁止支持者參加會議。

問8：什麼是書面的 SDM協議？

答8：書面 SDM協議是成年 I/DD人士與一名或多名支持者之間的正式文件。協議必須採用平實易懂的語

言並包含特定的資訊。除書面文件外，協議還可以包括圖片、影片或大聲讀出的語音。文件上必須有 
I/DD人士和每位支持者的簽名。必須由公證人或兩名不存在利害關係的成年人見證。書面 SDM協議必須

每兩年至少審議一次。如果協議內容有更新，必須重新簽署。

問9：書面 SDM協議必須包含哪些內容？

答9：書面 SDM協議必須包含以下內容： 
1.	  I/DD人士需要支持的領域的列表。 
2.	 支持者同意提供支持的領域的列表。支持者可以是一人或多人。 
3.	 提供其他決策文件的資料和副本，例如授權書或授權代表表格。 
4.	 支持者必須表明自己有提供支持的資格。 
5.	 向成年I/DD人士介紹其權力的資訊，讓他們了解在受到支持者的傷害或虐待時有權提交報告。傷

害和虐待相關的更多資訊參見此處： www.dds.ca.gov/wp-

content/uploads/2020/12/Tip_Sheet_Abuse_Vend_UnderstandingAbuse_english.pdf 
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問10：可以終止書面 SDM協議嗎？ 

答10：是的，成年 I/DD人士或其支持者可以隨時終止協議。 I/DD人士去世時， SDM自動終止。當支持

者不符合成為支持者的法律要求時， SDM也會終止。

問11：哪些人不能成為支持者？ 

答11：如果成年 I/DD人士針對某人提出了虐待或疏於照管的指控，或取得了針對該人的保護令，則該人

不能成為支持者。

如果法院或行政機構阻止某人與成年 I/DD人士接觸，或發現該人虐待、疏於照管、脅迫或傷害 I/DD人

士，則該人不能成為支持者。行事不以 I/DD人士的最佳利益出發而被解除照管人身份的個人也不能成為

支持者。

問12：SDM與照管權是什麼關係？ 

答12：法官在指定照管者之前必須確定是否還有其他方案可代替照管。 SDM是法官必須考慮的替代方

案。如果法官認為 SDM是可行選擇，則不會指定照管者。

如果照管者的權力有限， SDM可用於幫助成年 I/DD人士在他們擁有決策權的領域中做出決定。所有有限

照管者都必須支持個人的獨立自主，同時也必須協助個人按照自己的意願做出決定。

加州發展服務部  

1600 9th Street, Sacramento, CA 95814 

DDSC19@dds.ca.gov 

www.dds.ca.gov

第3/3頁

mailto:DDSC19@dds.ca.gov
http://www.dds.ca.gov/



