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CAC CAU HOI THUONG GAP VE HO TRQ' RA QUYET BINH CHO
NGUOl Bl KHUYET TAT TRi TUE VA PHAT TRIEN (I/DD)

Vao ngay 30 thang 9 ndm 2022, Théng dbc Newsom da ky Dw luat Ha vién (AB) 1663 va Dy luat nay
cé hiéu lwc tlr ngay 1 thang 1 ndm 2023. AB 1663 cai cach hé théng bao hd chirng thwe di chic cla
California nham tro' gitip nhirng nguoi trwdng thanh bi khuyét tat phat trién va can sy hd tro dé séng
cudc doi ma ho tw quyét dinh. Muc dich ctia nhirng diéu khodn maoi nay la cung cép cho nguoi trwdng
thanh bij khuyet tat va nguwoi cao tudi cac lwa chon thay thé it han ché hon so v&i quyén bao ho va tao
diéu kién d& mot ngudi dang dwoc bao hd c6 thé chdm dit quyén bao ho dé dang hon.

CHA1. biéu gi xay ra khi mét ca nhan bj I/DD tré thanh ngwoi trwdng thanh?
TL1. Cac ca nhan bi I/DD c6 cac quyen nhw nhirng ngudi tredng thanh khac khi buwde sang tudi 18.
Nhirng quyé’n nay bao gom: ]

¢ Quyét dinh noi sinh song.

e Quyét dinh viéc di lam va noi lam viéc.

e Quyét dinh vé cac dich vu nhan dworc tir cac trwedng hoc, trwdng cao dang va cac trung tam khu

virc.

e Giao két hop dong.

e Dbngy véi viéc diéu tri y té,

e Truy cap hd so bdo mat clia minh,

e B4 phiéu

e KEéthon.

CH2. Néu mét ngwei tredng thanh bi I/DD bay té nhu cau can hé tro trong viéc ra quyét dinh, ho
c6 thé dwoc hé tro bang cach nao?

TL2. C6 nhiéu cach dé giup nguoi trwdng thanh bj I/DD ra quyét dinh. Nhirng cach nay bao gébm hé tror
ra quyét dinh, chi thi chdm séc strc khde, nguoi dai dién nhan thanh toan, déng y tiét 16 théng tin bao
mat va nguoi dai dién dwoc Gy quyén.

CH3. H6 tro ra quyét dinh (SDM) la gi?

TL3. SDM gitp nhitng ngwdi trwdng thanh bj I/DD dwa ra quyét dinh vé cudc séng ctia ho. SDM cung
cép suw hd tro dé cac ca nhan nay co thé tw dwa ra lwa chon ctia minh. SDM cho phép mét ca nhan
chon mét ngudi trwdng thanh khac dé giup ho ra quyét dinh. Day c6 thé Ia mot thanh vién gia dinh,
ban bé, hodc mét ngudi nao dé khac dang tin cay. Nguoi nay dwoc goi la "nguwdi hé tro™. Quy vi co thé
xem thong tin v& nhitng cach khac nhau dé hé tro' ra quyét dinh tai day:
https://selfhelp.courts.ca.gov/options-help-someone-impairment-or-disability

CH4. Ngwoi hé tre c6 thé giup ngwoi bi I/DD ra quyét dinh bang cach nao?
TL4. Nguwoi ho tro khdng ra quyét dinh thay cho ca nhan bi I/DD. Ngwoi ho tro giup ngwdi bi I/DD
suy nght va tw ra quyét dinh ctia chinh minh. M6t ngudi hé tro cé thé gidp d& bang nhiéu cach:

e Thu thap théng tin va gitp chuan bi cho cac cudc hop. Vi du: ngudi hd tro cé thé giai thich
cac bao cdo tién dd ctia Chwong trinh Gido duc Ca nhan (IEP). Nguoi hé tro cling c6 thé gitp
nguwoi trwdng thanh bi I/DD suy nghi vé cac muc tiéu méi, chang han nhw muc tiéu kham pha
céac lwa chon nghé nghiép sau khi tét nghiép trung hoc.

e Giai thich nhirng diéu dwoc néi trong cudc hop. Vi du: tai mét cudc hop vé Ké hoach
Chuwong trinh Ca nhan (IPP), mét trung tdm khu vc c6 thé dé& xuat mot sé cach dé dao tao cac
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k§ nang sbéng ddc lap cho nguwoi bi I/DD. Ngudi hd trer cé thé phan tich dé gitp cac lwa chon
nay tré nén dé hiéu hon.

e Truyén dat quyét dinh cho nhirtng ngw®i khac. Vi du: ngudi hd tro cé thé giup ngudi trwdng
thanh bj I/DD giai thich tai sao ho mudn dwa vao mét muc tiéu IPP vé viéc hoc cach quan ly tién
bac ca nhan.

e Bao dam cac lwa chon dworc tén trong. Vi du: nguoi hé tro co thé giup sap xép cac cudc hop
dé bao dam viéc cung cap dich vu. Nguwdi hd tro ciing cé thé gitp sép xép mét cudc hop IEP dé
tim hiéu vé cach théng tin vé cac lwa chon sau trung hoc dang dwoc cung cép.

CHS5. Ngwoi hé tro ¢6 nhivng trach nhiém gi? }

TL5. Khi ho trgg mét nguwoi tredng thanh bi I/DD, nguwdi ho tro phai:

Hb tro va thwe hién cac quyét dinh va lwa chon cla ca nhan do.

Tén trong gia tri, niém tin va sé thich cta ho.

Hanh dbng trung thyc, can than va thién chi.

Chi hé tro trong nhirng linh viec ma ho muébn dwoc gitp d&.

Gilr bi mat thong tin.

Khong thay mét ho dé ra quyét dinh hodc ky tai liéu. Nguwdi hé tror chi co thé 1am diéu nay khi cé
mot tai liéu phap ly khac trao cho ho thdm quyén do.

ok wh~

M6t ngudi hd tro khdng bao gir dwoc hd trg khi co xung dét loii ich.

CH6: SDM c6 co ché hoat dong nhw thé nao?

TL6: H6 tro ra quyét dinh la mot qua trinh linh hoat. Ngu&i trwdng thanh bj I/DD Iya chon nhivrng linh
vre ma ho mudn duoc hd tro va loai hinh hd tro pht hop nhat véi minh. Cé hai loai SDM: SDM phi
chinh thirc hodc théng qua théa thuan SDM bang van ban.

CH7: SDM phi chinh thirc c6 cor ché hoat dong nhw thé nao?

TL7: Mot ngwdi trwdng thanh bi I/DD c6 thé yéu cdu mot ngwdi hé tro tham dw cude hop cuing voi
minh. D6 cé thé 1a moét cude hop vé IEP hodc IPP. D6 ciing c6 thé Ia mot cudc gap véi bac si hodc nha
cung cap dich vu cham séc stre khde khac, hodc ngan hang.

Dé str dung SDM phi chinh thirc, ngudi bi I/DD cho biét ho muén c6 mét ngudi hé tre gilp dd ho tai
cudc hop. Ho c6 thé thé hién dieu nay bang cach ndi, str dung phwong thire giao tiép thay the nhw cte
chi, hoac thiét bi cong nghé.

Nguwoi hd tro dwgc phép tham gia cudc hop, ngoai trr mot sb trwong hop han ché. Mot bén tham gia
cudc hop cé thé loai trir ngudi hé tro néu ho cé ly do hop ly dé tin rang cé hanh vi gian lan, cwdng ép,
lam dung, hodc hanh ddng khac ma bén dé phai bao céo theo cac quy dinh vé lam dung.

CHS8. Théa thuan SDM bang van ban la gi?

TL8. Théa thuan SDM bang van ban 1a mét tai liéu chinh thirc gitka mot ngwdi trwdng thanh bj I/DD va
mot hodc nhiéu ngudi hé tro. Thda thuan nay phai dwoc viét bang ngén nglr don gidn va bao gdm
théng tin cu thé. Ngoai phan ndi dung dworc viét ra, théa thuan ciing c6 thé bao gém hinh anh, video
hodc dwoc doc to 1én. Ca nhan bj I/DD va mbi nguwdi hd tro phai ky tén vao thda thuan nay. Viéc ky két
phai c6 sw chirng kién clia mot cong chirng vién hodc hai nguwdi trudng thanh khéng cé lgi ich lién
quan. Théa thuan SDM bang van ban phai dwoc xem xét lai it nhat hai ndm moét 1an. Néu cé cap nhat,
cac bén phai ky lai théa thuan.

CH9. Théa thuan SDM bang van ban phai bao gom nhirng gi?
TL9. Mét théa thuan SDM bang van ban phai bao gom cac thong tin sau:
1. Danh séach céac linh viec ma nguwdi bi I/DD mubn dwoc hd tro.
Danh sach cac linh viec ma nguoi hd tro ddng y giup d&. C6 thé cé mot hodc nhiéu ngudi hd
tro.
3. Cung cép théng tin va ban sao cla cac tai liéu ra quyét dinh khac nhw gidy Gy quyén hoéc biéu
mau cla nguoi dai dién dwoc Gy quyén.
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4. Nguoi hé tro phai tuyén bé rang ho du diéu kién dé ho tro.

5. Thong tin cho ngwdi trwdng thanh bi I/DD biét vé quyén ndp bao cao néu ho cho rang mot
ngudi hé tro da ngwoc dai hoac lam dung ho. Quy vi c6 thé xem thém théng tin thém vé viéc
nguwoc dai va lam dung tai: www.dds.ca.gov/wp-
content/uploads/2020/12/Tip_Sheet Abuse Vend UnderstandingAbuse english.pdf

CH10. C6 thé cham dirt mét théa thuan SDM bang van ban khéng?

TL10. C6, nguwdi trwdng thanh bj I/DD hodc ngudi ho tro co thé cham dit théa thuan nay béat c luc
nao. SDM két thuc khi ngudi trwdng thanh bj I/DD qua ddi. SDM ciing két thic khi nguwdi hé tro khéng
dap (rng cac yéu cau phap ly dé tré thanh mot ngudi hé tro.

CH11. Ai khéng thé tré thanh ngwoi hé tro? ,
TL11. M6t ca nhan khong thé tré thanh ngudi hd tro néu ngudi trudng thanh bi I/DD da dwa ra cao
budc vé lam dung hodc bd mac, hoac da nhan dwgc mét Iénh bao vé chong lai ngudi ho tro do.

M6t ca nhan khong thé tré thanh ngwdi hd trg néu mét tda an hodc co quan hanh chinh ngén cadm

nguoi hé tro do tiép xuc voi nguoi trwdng thanh bi I/DD hoéac phat hién ngwdi hd tro dd da lam dung,
bd mac, ép budc hodc nguoc dai ca nhan dé. Mot ca nhan ciing khéng thé tré thanh ngudi hd tro néu
ho da bi bai mién tw cach nguwdi bdo hd do da khéng hanh déng vi loi ich tét nhéat ctia ca nhan bij I/DD.

CH12. SDM c6 co’ ché hoat ddng nhw thé nao v&i quyén bao ho?

TL12: Trwdce khi chi dinh mét ngudi bao hd, thAm phan phai quyét dinh xem c6 cac giai phap thay thé
cho quyén bao hd hay khong. SDM 1a mét giai phap thay thé ma thdm phan phai can nhac. Néu tham
phan quyét dinh SDM la mét gii phap thay thé tét, thAm phan sé khéng chi dinh ngudi bao hé.

Néu quyén han ctia ngudi bao hd bi han ché, co thé str dung SDM dé gitip nguoi trding thanh bi I/DD
dwara quyet dinh trong nhirng linh virc ma ho cd quyen quyét dinh. TAt ca nhirng ngwdi bao ho bi han
ché quyén han déu dwoc yéu cau hd tro sy doc 1ap ctia ca nhan bi I/DD. Ho ciing dwoc yéu ciu giup
ca nhan dé tw dwa ra quyét dinh ctia minh.

BIS

Sé& Dich vu Phat trién California

1600 9th Street, Sacramento, CA 95814
DDSC19@dds.ca.gov
nwww.dds.ca.gov
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