
1 
00:00:00,000 --> 00:00:03,083 
（轻柔的钢琴曲） 
 
2 
00:00:11,990 --> 00:00:14,213 
- 您好，我叫戴蒙德·亚历山大。 
 
3 
00:00:15,050 --> 00:00:17,660 
- 我叫格雷格·亚历山大。 
 
4 
00:00:17,660 --> 00:00:20,880 
- 让我们看看，我们有四个孩子。 
 
5 
00:00:20,880 --> 00:00:22,973 
我们有一个七岁的孩子。 
 
6 
00:00:23,940 --> 00:00:28,410 
我们有一对三岁的双胞胎， 
他们刚满三岁。 
 
7 
00:00:28,410 --> 00:00:31,480 
患有轻度至中度自闭症谱系障碍 (ASD) 的乔丹， 
 
8 
00:00:31,480 --> 00:00:34,020 
以及患有轻度自闭症谱系障碍 (ASD)的乔尼。 
 
9 
00:00:34,020 --> 00:00:35,330 
并为了完成介绍我们的家庭， 
 
10 
00:00:35,330 --> 00:00:37,533 
我们有一个 16 个月大的孩子，名叫杰登。 
 
11 
00:00:38,650 --> 00:00:39,594 



- 唔。 
- 是的。 
 
12 
00:00:39,594 --> 00:00:41,210 
- 这就是我们！ 
（两人都笑了） 
 
13 
00:00:41,210 --> 00:00:43,830 
- 转介一经提交， 
 
14 
00:00:43,830 --> 00:00:45,040 
早期开启（Early Start）很棒， 
 
15 
00:00:45,040 --> 00:00:49,470 
他们联系了我们，我们 
填写了问卷， 
 
16 
00:00:49,470 --> 00:00:53,140 
他们帮助我们确定 
乔丹和乔尼 
 
17 
00:00:53,140 --> 00:00:56,220 
都均有资格获得服务。 
 
18 
00:00:56,220 --> 00:00:58,840 
他们俩都会得到 
PT，即物理治疗， 
 
19 
00:00:58,840 --> 00:01:01,240 
因为他们还不会走路， 
 
20 
00:01:01,240 --> 00:01:02,963 
职业治疗， 
 



21 
00:01:05,213 --> 00:01:06,113 
言語。 
 
22 
00:01:07,140 --> 00:01:10,660 
这就是我们当时获得的。 
 
23 
00:01:10,660 --> 00:01:14,070 
早期开启真的很棒 
 
24 
00:01:14,070 --> 00:01:18,860 
因为我有这个 
陷入困境的孩子乔丹 
 
25 
00:01:18,860 --> 00:01:19,859 
我看到他在挣扎 
 
26 
00:01:19,859 --> 00:01:24,210 
我真的不知道如何 
解决与这些挣扎。 
 
27 
00:01:24,210 --> 00:01:25,900 
我不确定该如何帮助他。 
 
28 
00:01:25,900 --> 00:01:29,410 
有两个孩子接受服务， 
 
29 
00:01:29,410 --> 00:01:31,400 
把它们带出家门 
 
30 
00:01:31,400 --> 00:01:35,310 
並我们还有 
一个小婴儿， 
 



31 
00:01:35,310 --> 00:01:39,510 
真的很难安排 
 
32 
00:01:39,510 --> 00:01:40,610 
所有这些服务。 
 
33 
00:01:40,610 --> 00:01:43,230 
因此让提供者来到家里…… 
 
34 
00:01:43,230 --> 00:01:45,350 
早期开启真的很擅长 
 
35 
00:01:45,350 --> 00:01:48,740 
找到愿意上门工作 
的提供者。 
 
36 
00:01:48,740 --> 00:01:52,860 
我认为这真是很棒。 
 
37 
00:01:52,860 --> 00:01:55,830 
我甚至想说，这是很有必要的， 
 
38 
00:01:55,830 --> 00:01:59,450 
因为很难 
带小孩子出去接受 
 
39 
00:01:59,450 --> 00:02:03,950 
他们经常需要 
的所有不同服务。 
 
40 
00:02:03,950 --> 00:02:05,680 
- 但我们在我们所接受的教育课程中 
学到的一件事 



 
41 
00:02:05,680 --> 00:02:10,630 
学到的一件事就是 
 
 
42 
00:02:10,630 --> 00:02:15,630 
治愈我们的孩子不是我们为 
父母的工作 ， 
 
43 
00:02:17,080 --> 00:02:18,970 
我们的工作是支持他们。 
 
44 
00:02:18,970 --> 00:02:23,143 
是关于认识 
到他们是的天赋， 
 
45 
00:02:24,202 --> 00:02:27,280 
我们被赋予了这些生命 
 
46 
00:02:27,280 --> 00:02:29,363 
我们被赋予了责任， 
 
47 
00:02:30,250 --> 00:02:34,600 
引导他们走上最好的道路。 
 
48 
00:02:34,600 --> 00:02:38,490 
知道我们并不总是要有答案 
，  
 
49 
00:02:38,490 --> 00:02:43,490 
就释然了。 
 
50 
00:02:45,030 --> 00:02:50,030 



- 有一個特殊需求的孩子 
可能会非常疲惫。 
 
51 
00:02:51,350 --> 00:02:54,610 
而有两个有特殊需求的孩子 
 
52 
00:02:55,830 --> 00:02:57,954 
是加倍疲惫的。 
 
53 
00:02:57,954 --> 00:03:00,150 
（两人都笑了） 
 
54 
00:03:00,150 --> 00:03:05,150 
我们努力做最好的父母 
，尽我们所能。 
 
55 
00:03:05,890 --> 00:03:08,350 
在这个过程中， 
 
56 
00:03:08,350 --> 00:03:13,350 
我们对孩子倾注 
了大量的心血。 
 
57 
00:03:13,880 --> 00:03:18,330 
我想我非常感谢 
早期开启计划， 
 
58 
00:03:18,330 --> 00:03:23,330 
因为 
我们增加倾泻的能量  
 
59 
00:03:24,800 --> 00:03:26,810 
不会不被认可。 
 



60 
00:03:26,810 --> 00:03:31,120 
并且我们非常幸运地获得 
 
61 
00:03:31,120 --> 00:03:33,870 
区域中心的其他服务之一 
 
62 
00:03:35,100 --> 00:03:37,600 
是临时护理。 
 
63 
00:03:37,600 --> 00:03:42,576 
这样我们就每个孩子有 24 小时 
（笑声） 
 
64 
00:03:42,576 --> 00:03:47,576 
一个爱孩子、 
 
 
65 
00:03:47,750 --> 00:03:50,660 
了解他们的需求、与他们合作、 
 
66 
00:03:50,660 --> 00:03:55,070 
倾注于他们并在他们所在的地方 
 
67 
00:03:55,070 --> 00:03:56,750 
与他们会面的個人的帮助。 
 
68 
00:03:56,750 --> 00:04:01,470 
这段时间是必要的， 
使我有一点时间来 
 
69 
00:04:01,470 --> 00:04:03,430 
整理我的思绪， 
 



70 
00:04:03,430 --> 00:04:05,920 
有时间去杂货店。 
 
71 
00:04:05,920 --> 00:04:10,920 
或者它给了我和格雷格 
机会坐下来 
 
72 
00:04:12,060 --> 00:04:15,240 
并记住彼此 
的名字。（笑） 
 
73 
00:04:15,240 --> 00:04:20,240 
所以我了解到弄清楚 
 
 
74 
00:04:22,360 --> 00:04:25,060 
帮助我孩子最好的方法 
 
75 
00:04:25,060 --> 00:04:26,180 
并满足他们的需求，也很好， 
 
76 
00:04:26,180 --> 00:04:28,750 
但作为父母花一点时间  
 
77 
00:04:28,750 --> 00:04:31,910 
让自己认识到我需要一点 
 
78 
00:04:31,910 --> 00:04:33,660 
属于自己的时间并获得 
 
 
79 
00:04:33,660 --> 00:04:36,767 
区域中心的支持也很棒， 中心人员说， 



 
80 
00:04:36,767 --> 00:04:39,300 
“嘿，我们知道您需要这个时间 
 
81 
00:04:39,300 --> 00:04:40,980 
及这支持。” 
 
82 
00:04:40,980 --> 00:04:43,980 
我认为每个家长的目标 
 
83 
00:04:43,980 --> 00:04:48,030 
是孩子独立， 
 
84 
00:04:48,030 --> 00:04:52,310 
成为成功的公民、社会成员。 
 
85 
00:04:52,310 --> 00:04:57,310 
我会建议父母 
相信自己的本能 
 
86 
00:04:57,420 --> 00:04:59,910 
并相信您的直觉。 
 
87 
00:04:59,910 --> 00:05:01,900 
您了解您的孩子， 
 
88 
00:05:01,900 --> 00:05:04,510 
您和您的孩子在一起。 
 
89 
00:05:04,510 --> 00:05:05,980 
医生真很棒 
 
90 



00:05:05,980 --> 00:05:07,940 
他们都是出色的专业人士， 
 
91 
00:05:07,940 --> 00:05:11,570 
 
但他们不会像您一样 24 小时 
 
92 
00:05:11,570 --> 00:05:13,000 
伴您的孩子。 
 
93 
00:05:13,000 --> 00:05:17,580 
如果您觉得有延迟， 
 
94 
00:05:17,580 --> 00:05:19,923 
如果您觉得有什么问题， 
 
95 
00:05:20,800 --> 00:05:23,800 
提出并继续提出。 
 
96 
00:05:23,800 --> 00:05:26,300 
如果您觉得 
您的儿科医生 
 
97 
00:05:26,300 --> 00:05:29,640 
不尊重您所说的话 
 
98 
00:05:29,640 --> 00:05:31,930 
或者忽视您所说的话， 
 
99 
00:05:31,930 --> 00:05:34,053 
则请求转诊。 
 
100 
00:05:35,040 --> 00:05:38,203 



寻求另一位医生。 
 
101 
00:05:39,980 --> 00:05:43,810 
尋求您知道 
您孩子需要的幫助。 
 
102 
00:05:43,810 --> 00:05:45,900 
如果您知道存在疑虑，  
 
103 
00:05:45,900 --> 00:05:48,963 
不要让别人忽视您。 
 
104 
00:05:48,963 --> 00:05:51,546 
（轻柔音乐） 
 
105 
00:05:53,470 --> 00:05:54,780 
- [敘述者] 如果您有关于您孩子的发育 
 
106 
00:05:54,780 --> 00:05:56,250 
疑虑， 
 
 
107 
00:05:56,250 --> 00:05:57,370 
或想要了解关于加州 
 
108 
00:05:57,370 --> 00:05:59,520 
早期开启计划的更多信息， 
 
109 
00:05:59,520 --> 00:06:02,800 
请拨打 1-800-515-BABY。 
 
110 
00:06:02,800 --> 00:06:06,720 
就是 1-800-515-2229。 



 


