
1 
00:00:00,000 --> 00:00:02,583 
（輕柔的音樂） 
 
2 
00:00:11,590 --> 00:00:13,400 
- 嗯，我是一位單親媽媽。 
 
3 
00:00:13,400 --> 00:00:15,400 
第一次當媽媽。 
 
4 
00:00:15,400 --> 00:00:18,370 
我 41 歲時生下了海文。 
 
5 
00:00:18,370 --> 00:00:20,890 
所以年紀有點大。 
 
6 
00:00:20,890 --> 00:00:25,350 
我很幸運 
有兩個慈愛的父母， 
 
7 
00:00:25,350 --> 00:00:28,600 
我的父親鮑伯‧史密斯 
和我的母親茱蒂‧史密斯。 
 
8 
00:00:28,600 --> 00:00:29,780 
他們來自密西西比州， 
 
9 
00:00:29,780 --> 00:00:31,940 
所以他們每年多次跨州 
 
10 
00:00:31,940 --> 00:00:34,510 
來幫助我。 
 
11 



00:00:34,510 --> 00:00:37,070 
我也是一名美國退伍軍人。 
 
12 
00:00:37,070 --> 00:00:38,940 
我曾在阿富汗服役。 
 
13 
00:00:38,940 --> 00:00:43,420 
海文·格雷森出生於 
2019 年元旦。 
 
14 
00:00:43,420 --> 00:00:45,540 
他是個微型早產兒。 
 
15 
00:00:45,540 --> 00:00:49,210 
他出生時 25 週 6 天。 
 
16 
00:00:49,210 --> 00:00:50,620 
他是 2019 年 
 
17 
00:00:50,620 --> 00:00:55,320 
出生於露西爾兒童醫院 
最小的嬰兒。 
 
18 
00:00:55,320 --> 00:00:58,560 
而且由於他極度早產， 
 
19 
00:00:58,560 --> 00:01:01,065 
他的存活率不到一成。 
 
20 
00:01:01,065 --> 00:01:03,460 
所以這是相當可怕的折磨。 
 
21 
00:01:03,460 --> 00:01:06,500 



他生命中的前八個月 
都是在醫院裡渡過的。 
 
22 
00:01:06,500 --> 00:01:10,090 
他是個小奇蹟寶寶。 
 
23 
00:01:10,090 --> 00:01:15,053 
是的，一開始他就 
接受早期幹預。 
 
24 
00:01:15,910 --> 00:01:18,150 
有很多基於遊戲的治療。 
 
25 
00:01:18,150 --> 00:01:20,570 
而他也接受了物理治療 
 
26 
00:01:20,570 --> 00:01:23,810 
因為他一生中大部分時間 
都在醫院病床上度過。 
 
27 
00:01:23,810 --> 00:01:27,190 
他真的連坐起來 
的功能都沒有。 
 
28 
00:01:27,190 --> 00:01:32,190 
然後隨著他的成長， 
他被診斷出患有自閉症。 
 
29 
00:01:32,480 --> 00:01:36,210 
所以他講話延遲了 
我們接受了言語治療 
 
30 
00:01:36,210 --> 00:01:39,320 
還有一位很棒的職業治療師(OT)， 



 
31 
00:01:39,320 --> 00:01:42,900 
他教了我很多關於我兒子 
的感官知識。 
 
32 
00:01:42,900 --> 00:01:45,490 
因為他也有感官 
處理障礙。 
 
33 
00:01:45,490 --> 00:01:47,830 
我真的不太知道 
 
34 
00:01:47,830 --> 00:01:50,620 
如何以多種方式幫助我的兒子。 
 
35 
00:01:50,620 --> 00:01:53,917 
所以透過早期幹預 
和物理治療， 
 
36 
00:01:53,917 --> 00:01:58,210 
治療師幫助我 
學習如何幫助我的兒子。 
 
37 
00:01:58,210 --> 00:02:00,700 
因此，作為一名家長，擁有這種資源 
 
38 
00:02:00,700 --> 00:02:02,180 
是非常有力量的  
 
39 
00:02:03,300 --> 00:02:05,200 
並教導我 
 
40 
00:02:05,200 --> 00:02:07,640 



下一步如何幫助海文。 
 
41 
00:02:07,640 --> 00:02:09,130 
與治療師一起工作， 
 
42 
00:02:09,130 --> 00:02:11,163 
他終於能坐起來了。 
 
43 
00:02:12,220 --> 00:02:13,900 
他們教他如何翻身。 
 
44 
00:02:13,900 --> 00:02:16,030 
他們教他如何爬行。 
 
45 
00:02:16,030 --> 00:02:19,350 
我的兒子，這個奇蹟， 
實際上現在是一個步行 
 
46 
00:02:19,350 --> 00:02:20,750 
和跑步的幼兒。 
 
47 
00:02:20,750 --> 00:02:24,190 
這都要歸功於  
早期開啟幹預。 
 
48 
00:02:24,190 --> 00:02:28,610 
他們甚至轉介我們 
前往醫療治療室 
 
49 
00:02:28,610 --> 00:02:31,250 
讓我兒子獲得 AFO 和 SMO 
 
50 
00:02:31,250 --> 00:02:33,340 



這都是因為 
他們的倡導。 
 
51 
00:02:33,340 --> 00:02:34,840 
如果沒有早期開啟， 
 
52 
00:02:34,840 --> 00:02:37,520 
我可能不會有一個 
 
53 
00:02:37,520 --> 00:02:40,423 
像他這樣 
進步的兒子。 
 
54 
00:02:41,840 --> 00:02:44,450 
 
55 
00:02:44,450 --> 00:02:47,370 
作為父母，不知道下一步該怎麼做， 
 
56 
00:02:47,370 --> 00:02:49,113 
可能會讓人望而生畏。 
 
57 
00:02:50,170 --> 00:02:53,280 
但有了早期開啟 
早期幹預， 
 
58 
00:02:53,280 --> 00:02:56,940 
他將能夠過 
有功能的生活。 
 
59 
00:02:56,940 --> 00:02:59,610 
他將能夠上學。 
 
60 
00:02:59,610 --> 00:03:01,193 



他馬上就要上學前班了。 
 
61 
00:03:02,320 --> 00:03:05,230 
而且希望他 
可以交到朋友。 
 
62 
00:03:05,230 --> 00:03:08,050 
當我兒子剛出生時 
這些都是 
 
63 
00:03:08,050 --> 00:03:09,760 
他們認為不可能的。 
 
64 
00:03:09,760 --> 00:03:11,400 
他們認為他不會說話 
 
65 
00:03:11,400 --> 00:03:14,370 
或行走，甚至存活下來。 
 
66 
00:03:14,370 --> 00:03:16,460 
所以，我現在談論 
 
67 
00:03:16,460 --> 00:03:19,430 
發育，實在令人驚訝。 
 
68 
00:03:19,430 --> 00:03:22,110 
這絕對改變了 
他的生活 
 
69 
00:03:22,110 --> 00:03:23,730 
而且正在複合。 
 
70 
00:03:23,730 --> 00:03:25,620 



我認為這就是人們忘記的 
 
71 
00:03:25,620 --> 00:03:30,620 
如果您在早期 
這最關鍵的幾年 
 
72 
00:03:30,650 --> 00:03:34,990 
做干預， 
它會連續複合。 
 
73 
00:03:34,990 --> 00:03:38,520 
所以如果您的孩子在這個 
早期的發育過程中錯過了， 
 
74 
00:03:38,520 --> 00:03:40,912 
隨著年齡的增長， 
只會越來越難 
 
75 
00:03:40,912 --> 00:03:42,780 
實現些里程碑。 
 
76 
00:03:42,780 --> 00:03:46,500 
因此，家長們真的有必要 
試一試。 
 
77 
00:03:46,500 --> 00:03:50,340 
是的，我只是想 
真的感謝早期開啟 
 
78 
00:03:50,340 --> 00:03:51,690 
對我兒子的生命 
 
79 
00:03:51,690 --> 00:03:54,130 
帶來的改變和影響。 



 
80 
00:03:54,130 --> 00:03:56,780 
我對這些治療師 
在我兒子的 
 
81 
00:03:56,780 --> 00:03:59,540 
生活中所做的 
改變感激不盡。 
 
82 
00:03:59,540 --> 00:04:04,320 
- 有一天他說：“我愛媽媽。” 
 
83 
00:04:04,320 --> 00:04:06,320 
- 這是第一次。 
 
84 
00:04:06,320 --> 00:04:08,930 
- 這正是一個奇蹟。 
 
85 
00:04:08,930 --> 00:04:10,867 
這正是...... 
 
86 
00:04:12,580 --> 00:04:13,573 
太棒了。 
 
87 
00:04:15,630 --> 00:04:16,463 
- 是的。 
 
88 
00:04:17,772 --> 00:04:20,284 
那是有史以來最好的聖誕禮物。 
 
89 
00:04:20,284 --> 00:04:22,867 
（輕柔的音樂） 
 



90 
00:04:23,990 --> 00:04:25,310 
- [敘述者]如果您對孩子的發育 
 
91 
00:04:25,310 --> 00:04:26,714 
有疑慮 
 
92 
00:04:26,714 --> 00:04:27,890 
或想了解關於加州的早期開啟計劃 
 
93 
00:04:27,890 --> 00:04:30,030 
的更多資訊， 
 
94 
00:04:30,030 --> 00:04:33,330 
請致電 1-800-515-BABY。 
 
95 
00:04:33,330 --> 00:04:37,250 
就是 1-800-515-2229。 
 


