
1 
00:00:00.000 --> 00:00:02.583 
(nhạc nhẹ nhàng) 
 
2 
00:00:11.590 --> 00:00:13.400 
- Vâng, tôi là một bà mẹ đơn thân. 
 
3 
00:00:13.400 --> 00:00:15.400 
Lần đầu làm mẹ. 
 
4 
00:00:15.400 --> 00:00:18.370 
Lúc đó tôi đã 41 tuổi khi sinh Haven. 
 
5 
00:00:18.370 --> 00:00:20.890 
Vậy cũng là hơi lớn tuổi một chút. 
 
6 
00:00:20.890 --> 00:00:25.350 
Và tôi rất may mắn khi 
có cha mẹ yêu thương, 
 
7 
00:00:25.350 --> 00:00:28.600 
cha tôi, Bob Smith, và mẹ tôi, Judy Smith. 
 
8 
00:00:28.600 --> 00:00:29.780 
Và họ đến từ Mississippi, 
 
9 
00:00:29.780 --> 00:00:31.940 
vì vậy họ phải đi xuyên suốt đất nước 
 
10 
00:00:31.940 --> 00:00:34.510 
nhiều lần trong năm để giúp đỡ tôi. 
 
11 
00:00:34.510 --> 00:00:37.070 
Và tôi cũng là một cựu chiến binh Hoa Kỳ. 



 
12 
00:00:37.070 --> 00:00:38.940 
Tôi đã phục vụ ở Afghanistan. 
 
13 
00:00:38.940 --> 00:00:43.420 
Haven Greyson sinh vào ngày 
Đầu Năm Mới năm 2019. 
 
14 
00:00:43.420 --> 00:00:45.540 
Cháu bị sinh non cực kỳ nhẹ cân. 
 
15 
00:00:45.540 --> 00:00:49.210 
Cháu chào đời ở tuần thứ 25 sáu ngày. 
 
16 
00:00:49.210 --> 00:00:50.620 
Cháu là em bé nhỏ nhất 
 
17 
00:00:50.620 --> 00:00:55.320 
chào đời tại Bệnh viện 
Nhi Lucile vào năm 2019. 
 
18 
00:00:55.320 --> 00:00:58.560 
Và vì sinh non quá mức, 
 
19 
00:00:58.560 --> 00:01:01.065 
nên cơ hội sống sót của cháu chỉ còn dưới 10%. 
 
20 
00:01:01.065 --> 00:01:03.460 
Vì vậy, đó thực sự là một thử thách đáng sợ. 
 
21 
00:01:03.460 --> 00:01:06.500 
Cháu đã dành tám tháng đầu đời 
trong bệnh viện. 
 



22 
00:01:06.500 --> 00:01:10.090 
Và cháu thực sự là một đứa trẻ kỳ diệu. 
 
23 
00:01:10.090 --> 00:01:15.053 
Vâng, ngay từ đầu cháu 
đã nhận được sự can thiệp sớm. 
 
24 
00:01:15.910 --> 00:01:18.150 
Và đó thực chất là liệu pháp chơi đùa. 
 
25 
00:01:18.150 --> 00:01:20.570 
Và cháu cũng phải vật lý trị liệu 
 
26 
00:01:20.570 --> 00:01:23.810 
vì đã dành phần lớn cuộc đời mình 
trên giường bệnh. 
 
27 
00:01:23.810 --> 00:01:27.190 
Thậm chí cháu còn không có 
khả năng ngồi dậy. 
 
28 
00:01:27.190 --> 00:01:32.190 
Và sau đó, khi lớn lên, 
cháu được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ. 
 
29 
00:01:32.480 --> 00:01:36.210 
Vì vậy, cháu bị chậm nói 
và chúng tôi đã phải nhờ đến liệu pháp ngôn ngữ 
 
30 
00:01:36.210 --> 00:01:39.320 
cùng một chuyên gia trị liệu nghề nghiệp, người rất tuyệt vời, 
 
31 
00:01:39.320 --> 00:01:42.900 
người đã dạy tôi rất nhiều 



về giác quan cho con trai tôi 
 
32 
00:01:42.900 --> 00:01:45.490 
vì cháu cũng mắc chứng 
rối loạn xử lý giác quan. 
 
33 
00:01:45.490 --> 00:01:47.830 
Tôi thực sự không biết phải làm sao 
 
34 
00:01:47.830 --> 00:01:50.620 
để giúp con trai mình theo nhiều cách. 
 
35 
00:01:50.620 --> 00:01:53.917 
Và thông qua can thiệp sớm 
và vật lý trị liệu, 
 
36 
00:01:53.917 --> 00:01:58.210 
nhà trị liệu đã giúp tôi 
học cách giúp con trai mình. 
 
37 
00:01:58.210 --> 00:02:00.700 
Và vì vậy, với tư cách là cha mẹ, 
 
38 
00:02:00.700 --> 00:02:02.180 
việc có được nguồn lực đó 
 
39 
00:02:03.300 --> 00:02:05.200 
thực sự giúp tôi rất nhiều và giúp tôi biết được 
 
40 
00:02:05.200 --> 00:02:07.640 
bước tiếp theo dành cho Haven là gì. 
 
41 
00:02:07.640 --> 00:02:09.130 
Sau khi làm việc với nhà trị liệu, 



 
42 
00:02:09.130 --> 00:02:11.163 
cuối cùng cháu đã có thể ngồi dậy. 
 
43 
00:02:12.220 --> 00:02:13.900 
Nhà trị liệu dạy cháu cách lật người qua. 
 
44 
00:02:13.900 --> 00:02:16.030 
Nhà trị liệu dạy cháu cách bò. 
 
45 
00:02:16.030 --> 00:02:19.350 
Và con trai tôi, như một phép màu, 
hiện đã có thể đi 
 
46 
00:02:19.350 --> 00:02:20.750 
và chạy. 
 
47 
00:02:20.750 --> 00:02:24.190 
Và tất cả là nhờ 
vào sự can thiệp của chương trình Early Start. 
 
48 
00:02:24.190 --> 00:02:28.610 
Và họ thậm chí còn giới thiệu chúng tôi 
đến Medical Therapy Unit 
 
49 
00:02:28.610 --> 00:02:31.250 
để con trai tôi được cấp AFO và SMO 
 
50 
00:02:31.250 --> 00:02:33.340 
tất cả là nhờ 
sự ủng hộ của họ. 
 
51 
00:02:33.340 --> 00:02:34.840 
Quý vị biết đấy, nếu không có chương trình Early Start, 



 
52 
00:02:34.840 --> 00:02:37.520 
có lẽ tôi sẽ không có một đứa con trai 
 
53 
00:02:37.520 --> 00:02:40.423 
đạt nhiều tiến triển 
như hiện tại. 
 
54 
00:02:41.840 --> 00:02:44.450 
 
55 
00:02:44.450 --> 00:02:47.370 
và bậc làm cha mẹ có thể khá bối rối 
 
56 
00:02:47.370 --> 00:02:49.113 
khi không biết phải làm gì tiếp theo. 
 
57 
00:02:50.170 --> 00:02:53.280 
Nhưng với sự can thiệp sớm của 
Early Start, 
 
58 
00:02:53.280 --> 00:02:56.940 
cháu sẽ có thể có 
một cuộc sống bình thường. 
 
59 
00:02:56.940 --> 00:02:59.610 
Cháu sẽ có thể đi học. 
 
60 
00:02:59.610 --> 00:03:01.193 
Cháu sắp vào học mẫu giáo. 
 
61 
00:03:02.320 --> 00:03:05.230 
Và hy vọng là 
cháu có thể kết bạn được. 
 



62 
00:03:05.230 --> 00:03:08.050 
Và đó là tất cả những điều 
mà họ không nghĩ là có thể xảy ra 
 
63 
00:03:08.050 --> 00:03:09.760 
với con trai tôi khi cháu mới chào đời. 
 
64 
00:03:09.760 --> 00:03:11.400 
Người ta không nghĩ rằng cháu có thể nói chuyện, 
 
65 
00:03:11.400 --> 00:03:14.370 
đi lại hoặc thậm chí sống sót. 
 
66 
00:03:14.370 --> 00:03:16.460 
Vì vậy, việc tôi đang nói về 
 
67 
00:03:16.460 --> 00:03:19.430 
sự phát triển ngay lúc này quả là điều tuyệt vời. 
 
68 
00:03:19.430 --> 00:03:22.110 
Việc này thực sự tạo nên 
sự khác biệt trong cuộc sống của cháu 
 
69 
00:03:22.110 --> 00:03:23.730 
và đang ngày càng gia tăng. 
 
70 
00:03:23.730 --> 00:03:25.620 
Và tôi nghĩ rằng mọi người thường quên rằng 
 
71 
00:03:25.620 --> 00:03:30.620 
nếu quý vị can thiệp 
vào những năm đầu đời, 
 
72 



00:03:30.650 --> 00:03:34.990 
những năm quan trọng nhất, 
kết quả sẽ tự gia tăng. 
 
73 
00:03:34.990 --> 00:03:38.520 
Vì vậy, nếu con quý vị bỏ lỡ 
giai đoạn phát triển ban đầu này, 
 
74 
00:03:38.520 --> 00:03:40.912 
khi lớn lên, việc đạt được 
những cột mốc đó 
 
75 
00:03:40.912 --> 00:03:42.780 
sẽ trở nên khó khăn hơn. 
 
76 
00:03:42.780 --> 00:03:46.500 
Vì vậy, phụ huynh thực sự 
cần phải thử phương pháp này. 
 
77 
00:03:46.500 --> 00:03:50.340 
Vâng, tôi thực sự muốn 
cảm ơn chương trình Early Start 
 
78 
00:03:50.340 --> 00:03:51.690 
vì sự khác biệt và tác động 
 
79 
00:03:51.690 --> 00:03:54.130 
mà chương trình đã mang lại cho cuộc sống của con trai tôi. 
 
80 
00:03:54.130 --> 00:03:56.780 
Tôi không thể nào cảm ơn 
đủ về sự khác biệt 
 
81 
00:03:56.780 --> 00:03:59.540 
mà các nhà trị liệu đã 



thực hiện trong cuộc sống của con trai tôi. 
 
82 
00:03:59.540 --> 00:04:04.320 
- Hôm nọ, con trai tôi nói: "Con yêu mẹ". 
 
83 
00:04:04.320 --> 00:04:06.320 
- Lần đầu tiên. 
 
84 
00:04:06.320 --> 00:04:08.930 
- Và đó thực sự là một phép màu, quý vị biết đấy. 
 
85 
00:04:08.930 --> 00:04:10.867 
Và quý vị biết đấy, đó là... 
 
86 
00:04:12.580 --> 00:04:13.573 
Thật tuyệt vời. 
 
87 
00:04:15.630 --> 00:04:16.463 
- Vâng. 
 
88 
00:04:17.772 --> 00:04:20.284 
Đó là món quà Giáng Sinh tuyệt vời nhất từ trước tới nay. 
 
89 
00:04:20.284 --> 00:04:22.867 
(nhạc nhẹ nhàng) 
 
90 
00:04:23.990 --> 00:04:25.310 
- [Người dẫn chuyện] Nếu quý vị đang lo lắng 
 
91 
00:04:25.310 --> 00:04:26.714 
về sự phát triển của con mình 
 
92 
00:04:26.714 --> 00:04:27.890 



hoặc muốn biết thêm thông tin về 
 
93 
00:04:27.890 --> 00:04:30.030 
chương trình Early Start của California, 
 
94 
00:04:30.030 --> 00:04:33.330 
vui lòng gọi số 1-800-515-BABY. 
 
95 
00:04:33.330 --> 00:04:37.250 
Là số 1-800-515-2229. 
 


