
1 
00:00:00,187 --> 00:00:03,604 
（舒缓的钢琴演奏） 
 
2 
00:00:11,549 --> 00:00:13,389 
- 您好，我叫凯特琳·张。 
 
3 
00:00:13,389 --> 00:00:15,180 
我有两个孩子。 
 
4 
00:00:15,180 --> 00:00:18,660 
利奥五岁， 
阿米莉亚十三个月。 
 
5 
00:00:18,660 --> 00:00:22,010 
我们和我父母一起住在橙县 
。 
 
6 
00:00:22,010 --> 00:00:24,178 
我是區域中心的 
文化專家。 
 
7 
00:00:24,178 --> 00:00:27,650 
我在利奥七个月大的时候 
加入了区域中心。 
 
8 
00:00:27,650 --> 00:00:30,600 
那时，因为 
利奥是我第一个孩子， 
 
9 
00:00:30,600 --> 00:00:34,318 
我对儿童发育 
一无所知。 
 



10 
00:00:34,318 --> 00:00:37,580 
我在区域中心的职责 
不是服务协调员 
 
11 
00:00:37,580 --> 00:00:38,737 
所以我没有很多 
 
12 
00:00:38,737 --> 00:00:42,130 
关于儿童 
发育的知识。 
 
13 
00:00:42,130 --> 00:00:44,559 
我在区域中心担任 
不同的职务 
 
14 
00:00:44,559 --> 00:00:46,850 
所以我对此一无所知。 
 
15 
00:00:46,850 --> 00:00:50,020 
但好消息是我们在和 
 
16 
00:00:50,020 --> 00:00:53,240 
同事交谈时 
分享关于利奥的信息， 
 
17 
00:00:53,240 --> 00:00:54,830 
利奥的情况。 
 
18 
00:00:54,830 --> 00:00:56,270 
然后她说，啊呀 
 
19 
00:00:56,270 --> 00:00:58,900 
您得把利奥送到 



区域中心，因为 
 
20 
00:00:58,900 --> 00:01:03,542 
好像他需要一些服务 
就是这样开始的。 
 
21 
00:01:03,542 --> 00:01:06,770 
然后我 
意识到了，哦是的， 
 
22 
00:01:06,770 --> 00:01:07,630 
她可能是对的。 
 
23 
00:01:07,630 --> 00:01:09,230 
利奥需要一些帮助。 
 
24 
00:01:09,230 --> 00:01:11,686 
我开始寻找信息。 
 
25 
00:01:11,686 --> 00:01:13,500 
我联系了区域中心。 
 
26 
00:01:13,500 --> 00:01:16,190 
我联系一位同事，索取 
 
27 
00:01:16,190 --> 00:01:18,920 
一些材料来阅读。 
 
28 
00:01:18,920 --> 00:01:20,427 
然后我决定 
 
29 
00:01:20,427 --> 00:01:25,120 
联系区域中心 



对利奥得进行评估。 
 
30 
00:01:25,120 --> 00:01:29,150 
因此利奥接受了橙县区域中心 
的服务 
 
31 
00:01:29,150 --> 00:01:32,440 
從 
大约 15 个月大开始。 
 
32 
00:01:32,440 --> 00:01:35,176 
那时，他很害羞。 
 
33 
00:01:35,176 --> 00:01:38,163 
他不说话，也不牙牙学语。 
 
34 
00:01:39,210 --> 00:01:42,200 
他非常挑食。 
 
35 
00:01:42,200 --> 00:01:43,670 
他不吃很多食物。 
 
36 
00:01:43,670 --> 00:01:45,580 
他直到两岁半还在吃 
 
37 
00:01:45,580 --> 00:01:48,136 
泥状食物。 
 
38 
00:01:48,136 --> 00:01:51,723 
当我们让区域中心 
对他进行评估时， 
 
39 
00:01:51,723 --> 00:01:56,623 



他接受了评估，他们 
告诉我 
 
40 
00:01:56,623 --> 00:02:00,090 
他有全面延迟， 
有很多延迟， 
 
41 
00:02:00,090 --> 00:02:03,540 
沟通、 
精细运动、粗大运动延迟。 
 
42 
00:02:03,540 --> 00:02:06,305 
但现在他五岁了。他 
现在上幼儿园。 
 
43 
00:02:06,305 --> 00:02:11,305 
很活跃，话很多， 
并且喜欢交朋友。 
 
44 
00:02:12,380 --> 00:02:13,770 
我一开始就享受了 
 
45 
00:02:13,770 --> 00:02:16,290 
早期开启计划的美好经历， 
 
46 
00:02:16,290 --> 00:02:20,610 
从受理过程到 
服务协调员。 
 
47 
00:02:20,610 --> 00:02:23,990 
我的服务协调员，她 
会说两种语言，会说越南语 
 
48 
00:02:23,990 --> 00:02:27,600 



这也有很大帮助 
与提供者供应商联系也有帮助。 
 
49 
00:02:27,600 --> 00:02:31,984 
我们在橙县有很多选择 
，这是一个优势。 
 
50 
00:02:31,984 --> 00:02:36,920 
所以我的早期开启体验 
总是美好的。 
 
51 
00:02:36,920 --> 00:02:40,150 
并且与早期开启之前相比， 
我的意思是 
 
52 
00:02:40,150 --> 00:02:44,350 
看到利奥在很多方面的延迟， 
 
53 
00:02:44,350 --> 00:02:49,350 
我感到非常紧张，然后现在 
利奥可以改善 
 
54 
00:02:49,440 --> 00:02:53,540 
并正常发育，  
 
55 
00:02:53,540 --> 00:02:55,483 
这太棒了。 
 
56 
00:02:56,735 --> 00:03:00,146 
我想 
分享一个去区域中心前的故事， 
 
57 
00:03:00,146 --> 00:03:04,116 
当我跟父母谈到 



 
58 
00:03:04,116 --> 00:03:08,450 
关于利奥接受 
区域中心服务的评估， 
 
59 
00:03:08,450 --> 00:03:12,910 
我的父母对我非常不满， 
尤其是我的父亲。 
 
60 
00:03:12,910 --> 00:03:14,970 
他说，不要。 
 
61 
00:03:14,970 --> 00:03:19,970 
你怎么会告诉我， 
我的孙子不正常？ 
 
62 
00:03:19,970 --> 00:03:21,580 
他不是残疾。 
 
63 
00:03:21,580 --> 00:03:22,680 
他很正常。 
 
64 
00:03:22,680 --> 00:03:24,210 
我们是越南人。 
 
65 
00:03:24,210 --> 00:03:28,000 
不要使用美国标准 
和我的孙子比较。 
 
66 
00:03:28,000 --> 00:03:30,880 
他非常沮丧， 
有一段时间他不跟我 
 
67 



00:03:30,880 --> 00:03:31,890 
说话。 
 
68 
00:03:31,890 --> 00:03:36,070 
但您知道，身为母亲， 
我知道我的孩子需要什么。 
 
69 
00:03:36,070 --> 00:03:37,790 
我知道他需要什么。 
 
70 
00:03:37,790 --> 00:03:39,430 
而我，我认为身为母亲 
 
71 
00:03:39,430 --> 00:03:41,640 
我必须挺身而出为他提供 
 
72 
00:03:41,640 --> 00:03:45,190 
他所需要的帮助，让 
他能够进步和发育。 
 
73 
00:03:45,190 --> 00:03:46,419 
所以我决定， 
 
74 
00:03:46,419 --> 00:03:48,800 
我要继续 
推进这个过程 
 
75 
00:03:48,800 --> 00:03:50,651 
稍后再做我父母的工作。 
 
76 
00:03:50,651 --> 00:03:52,880 
所以我让他接受服务，并 
 
77 



00:03:52,880 --> 00:03:54,590 
接受服务几个月后 
 
78 
00:03:54,590 --> 00:03:58,187 
看到我儿子透过课程取得进步 
 
79 
00:03:58,187 --> 00:04:00,570 
我的父母非常高兴 
 
80 
00:04:00,570 --> 00:04:02,530 
他们现在成为早期开启计划 
 
81 
00:04:02,530 --> 00:04:04,412 
的坚定倡导者。 
 
82 
00:04:04,412 --> 00:04:07,660 
作为家长，您最了解您的孩子。 
 
83 
00:04:07,660 --> 00:04:09,840 
如果您觉得您的 
 
84 
00:04:09,840 --> 00:04:12,160 
孩子有些异样，不要犹豫。 
 
85 
00:04:12,160 --> 00:04:15,290 
您必须寻求帮助，因为您知道， 
 
86 
00:04:15,290 --> 00:04:17,830 
父母的本能非常重要。 
 
87 
00:04:17,830 --> 00:04:19,510 
不要让其他 



 
88 
00:04:20,580 --> 00:04:21,413 
想法 
 
89 
00:04:21,413 --> 00:04:22,246 
或障碍 
 
90 
00:04:22,246 --> 00:04:25,800 
就像我所遇到的障碍一样， 
家庭文化的碰撞 
 
91 
00:04:26,850 --> 00:04:30,193 
阻止您为 
孩子寻求服务。 
 
92 
00:04:31,420 --> 00:04:35,660 
立即行动，因为头 
三年对于儿童 
 
93 
00:04:35,660 --> 00:04:37,840 
发育非常关键。 
 
94 
00:04:37,840 --> 00:04:42,202 
就像我儿子一样，如果 
我当时不够坚强 
 
95 
00:04:42,202 --> 00:04:45,690 
我儿子可能没有得到 
他需要的服务 
 
96 
00:04:45,690 --> 00:04:48,800 
而且他也不会像 
他现在一样进步。 



 
97 
00:04:48,800 --> 00:04:51,940 
所以不要等待，致电区域中心 
 
98 
00:04:51,940 --> 00:04:55,880 
或致电您认为可能对孩子 
有益的其他服务机构 
 
99 
00:04:55,880 --> 00:04:57,560 
为您的孩子寻求帮助。 
 
100 
00:04:57,560 --> 00:05:00,060 
最糟的情况是，如果他不 
符合资格，也就是至少 
 
101 
00:05:00,060 --> 00:05:02,550 
您知道他们评估了 
 
102 
00:05:02,550 --> 00:05:05,161 
并且您确切地知道您孩子的状况。 
 
103 
00:05:05,161 --> 00:05:07,190 
然后您就知道 
 
104 
00:05:07,190 --> 00:05:09,210 
哪些服务对您的孩子有帮助。 
 
105 
00:05:09,210 --> 00:05:10,853 
所以，立即行动，不要等待。 
 
106 
00:05:12,083 --> 00:05:15,370 



（舒缓音乐） 
 
107 
00:05:15,370 --> 00:05:16,304 
- [敘述者] 如果您对孩子的发育  
 
108 
00:05:16,304 --> 00:05:18,150 
有疑虑您 
 
109 
00:05:18,150 --> 00:05:19,260 
或想要了解关于加州 
 
110 
00:05:19,260 --> 00:05:21,410 
早期开启计划的更多信息 
 
111 
00:05:21,410 --> 00:05:24,700 
请拨打 1-800-515-BABY。 
 
112 
00:05:24,700 --> 00:05:28,223 
就是 1-800-515-22-29。 




