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請聯絡您當地的區域中心，以了解早期啟
蒙服務是否適合您的孩子和家庭。請參閱
下文或造訪： 
www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs- 
by-county

為什麼要早期啟蒙

由於每個嬰兒都是不同的，他們很少在完全相同的
年齡做同樣的事情。因此，家庭對孩子的發育產生
疑問或擔憂是很常見的。您可能會想：

• 我的寶寶為何還不會爬？

• 我的孩子為什麼不喜歡被抱？

• 為什麼沒人明白我的孩子在說什麼？

• 為什麼我的孩子不想和其他孩子玩？

• 我的孩子的聽力/視力怎麼樣？

您了解孩子的能力和挫折。然而，您可能沒有有效
幫助孩子成長和發育所需的資訊。透過第一次撥打
早期啟蒙電話，您就可以開始獲得解答您的問題的
資訊和資源。

發育遲緩或殘疾的兒童越早獲得特殊服務，他們的
家庭越早獲得有關孩子發育的支持，他們在生活中
就能走得越遠。

當您探索早期啟蒙時，如需更多資訊和
支持，請聯絡您當地的早期啟蒙家庭資
源中心。請參閱下文，或造訪：  
https://frcnca.org/get-connected

有關加州早期啟蒙計劃的更多信息， 
請致電 800-515-BABY (2229)
或造訪 www.dds.ca.gov/services/ 

early-start
電子郵件: earlystart@dds.ca.gov

加州早期啟蒙計劃是由州和聯邦
政府資助的協調早期幹預服務系
統透過《殘疾人教育法》的 C 部
分提供。早期啟蒙計劃由發展服
務部與加州教育局合作管理。

向家庭介紹為有 
特殊發展需求的嬰幼 
兒及其家庭提供的 
加州早期啟蒙

當您對幼兒的發育有疑問時。
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加州早期啟蒙 
攜手共進……大有作為
生命的最初三年是所有兒童成長的重要時期。當
嬰兒開始意識到自己的世界時，他們就開始探
索、接觸他人並進行溝通。在此期間，三歲以下
可能發育遲緩或有殘疾的兒童需要特殊幫助才能
充分發揮其潛能。 

可以幫助您的孩子的服務和支援稱為早期介入服
務。研究表明，這些根據孩子和家庭的個人需
求而提供的服務可以對孩子的未來產生深遠的影
響。在加州，早期介入服務是透過一項名為「早
期啟蒙」的計劃提供的。

踏出第一步
如果您擔心孩子的發育情況，第一步是讓您的孩子去當地的區域中心，以確定您的孩子是否有資格參
加早期啟蒙計劃。您可以自行轉介您的孩子，也可以讓您孩子的主要醫療保健提供者或其他專業人員
為您轉介。區域中心將指派一名工作人員協助您完成整個流程。

確定您的孩子是否有資格參加早期啟蒙計劃的過程稱為評估。對您的孩子進行資格評估無需支付任何
費用。在此過程中，我們將評估您的孩子的運動技能、溝通發展、學習技能、社交互動和情緒發育。

獲得服務
早期啟動計劃中的早期介入服務由加州各地的區域中心和當地教育機構提供。服務根據評估的需求提
供，並在您孩子的日常生活、活動和場所內提供。這些包括：

制定行動方案
一旦評估過程完成並且確定您的孩子有資格享受早期啟蒙服務，您作為家長，將與專業人員一起決定
哪種早期介入服務最適合您的孩子。為您的孩子和家庭制定一項個人化家庭服務計劃 (IFSP)。透過與
您密切合作，早期介入專業人員確保提供服務、社區支持和家長對家長的資源，以滿足您孩子的獨特
需求以及您的家庭支持您孩子成長的需求。

• 輔助科技設備/服務
• 聽力學（聽力）服務
• 家庭培訓、諮詢和家訪
• 一些健康服務
• 僅用於診斷或評估目的的醫療服務
• 護理
• 營養諮詢
• 職業治療

• 物理治療
• 心理服務
• 服務協調（案件管理）
• 社會工作服務
• 特別指導
• 言語和語言服務
• 交通服務
• 視覺服務
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