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웰니스 및 안전 소식지는 지역사회와 관련된 특정 웰니스 활동에 대해 개인, 가족 및 기타 
사람들에게 상기시키기 위해 발달장애서비스국에서 제작합니다. 이 소식지에 대한 의견과 개선할 
점에 대한 피드백을 이 설문조사를 통해 제공해 주세요: 소식지 설문조사

만 18세 이상의 모든 성인:

주치의를 통한 연례 신체 검사 및

면허를 소지한 치과의사 또는 치과 
위생사와의 연례 치과 진료.

안과 검사(40세에 종합 안과 검사를 받는 
것이 권장됩니다).

여성의 경우:

21~65세, 적어도 3년에 한 번 자궁경부암 
검사;

50~74세, 적어도 2년에 한 번 유방 촬영술.

이 소식지가 유용했나요?

예방  
& 웰빙
건강 검진
캘리포니아 발달장애서비스국

건강한 생활 방식이란 건강에 도움을 주는 선택을 하는 것을 의미합니다. 
삶의 모든 영역에서 건강을 유지하는 방법에 대해 생각해 보세요. 여기에는 
식사, 운동, 수면, 스트레스 관리 등이 포함됩니다. 또한 의사나 치과에 가는 
것처럼 적극적으로 행동하는 것을 의미합니다. 우리 삶의 모든 영역에서 
건강한 선택을 하고, 이러한 선택이 심각한 건강 문제를 예방하거나 줄이는 
데 어떻게 도움이 될 수 있는지 이해하는 것이 중요합니다.

정기 건강 검진 받기
다음은 권장되는 건강 검진 항목입니다. 자신에게 해당하는 건강 검진에 대해 
의사와 상담하세요.

https://www.surveymonkey.com/r/Prevention_Wellness2023
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특별한 권고 사항이 없는 한, 45~75세 사이의 모든 성인:

연례 대변검사;

5년에 한 번 유연성 시그모이드내시경 검사; 또는

10년에 한 번 대장 내시경 검사;

60세 이상인 경우, 1~2년에 한 번 안과 검사를 받으세요.

출처: 미국 예방 서비스 태스크포스

건강 검진 준비하기
예약 전에 진료실을 방문하여 진료 환경이나 새로운 치료에 익숙해지는 시간을 가지세요.

방문을 편안하게 하기 위해 필요한 것이 있으면 의료진에게 알려주세요.

이전 방문 이후 또는 과거에 건강과 관련하여 있었던 일을 의사나 전문의에게 알려주세요.

신체적 또는 의료적 필요에 관한 기록을 가져오세요.

건강 보험 카드와 청구 정보를 가져오세요.

진료 예약 중 편안함 유지하기
자신의 편안함 수준에 대해 의료진과 상담하세요.

필요하다면 마음을 지정시키는 데 도움이 되는 물건을 가져오세요.

의사나 전문의를 방문할 때 긴장이 된다면, 옆에 앉아 마음을 진정시키는 데 도움을 줄 수 있는 친구나 
지원자를 데려가세요.

방문 중 진료 중단이 필요하다고 느낀다면 의사나 전문의에게 방문 시간을 짧게 조정하고 나중에 다시 
와서 마무리할 수 있는지 요청할 수 있습니다.

정기 건강 검진 받기 (계속)

웰니스 및 안전 소식지는 지역사회와 관련된 특정 웰니스 활동에 대해 개인, 가족 및 기타 
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