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이 소식지가 유용했나요?

인도와 차도를 걷거나 이동할 때는 대비하는 
것이 중요합니다. 보행자로서 주의해야 할 
사항에 대해서는 지원팀에 문의하세요.

유용한 팁
떠나기 전에: 이동 계획을 세우고 대비하세요

미리 동선을 계획하세요.
조명이 밝고 차량 통행량이 많지 않은 경로를 
선택하세요.

가능하면 보도를 이용하세요.

지원팀에 경로 계획에 대한 도움을 요청하세요.

밝거나 반사되는 옷을 입으세요.
겉옷을 포함하여 검은색, 갈색, 남색 등 어두운 
색상의 옷을 입지 마세요.

해가 뜨고 지는 시간이나 밤에는 손전등을 
사용하세요.

건강 및 안전 소식지는 발달 서비스부에서 직접 서비스 제공자, 지역 센터 직원 및 다른 분들에게 
커뮤니티에서 확인된 특정 위험에 대해 알리기 위해 제작합니다. 이 소식지에 대한 의견과 개선할 
점에 대한 피드백을 이 설문조사를 통해 제공해 주세요: 소식지 설문조사

안전 소식지
보행자 안전
캘리포니아 발달장애서비스국

https://www.surveymonkey.com/r/Pedestrian_Safety
https://www.surveymonkey.com/r/CRRGKVT
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유용한 팁 (계속)

술이나 약물을 복용한 경우 보행자가 되지 않도록 주의하세요.
알코올이나 약물의 영향을 받은 상태에서 도로 근처에 있으면 조정력, 빠른 반응, 
명확한 사고가 악화될 수 있습니다.

문제가 발생하면 누구에게 연락해야 하는지 알아두세요.
다치거나 길을 잃었을 때 도움을 요청할 수 있는 사람의 전화번호를 적어두세요.

응급 상황이 발생하면 911에 전화하세요.

인도 또는 교통량이 많은 곳을 이용할 때: 해야 할 일 파악하기

도로를 걷는 대신 인도나 통로를 이용하세요.
인도를 이용할 수 없는 경우, 도로를 최대한 왼쪽으로 걸어서 차들과 직접 마주보도록 
하세요.

도로 표지판을 따르고 교통 표지판과 신호를 준수하세요.
정지 표지판과 적색 신호등에서는 정지하세요.
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유용한 팁 (계속)

횡단보도나 교차로에서 길을 건너세요. 
무단횡단하지 마세요!

길을 건너기 전에 왼쪽, 오른쪽, 다시 왼쪽 등 
양쪽 방향을 모두 살피세요.

안전하게 길을 건널 때까지 교통 상황을 
주시하세요.

가능하면, 횡단하기 전에 운전자와 눈을 
마주치도록 하세요.

주차된 차량 사이를 건너거나 주차된 차량  
사이로 이동하거나 도로로 뛰어나오지 마세요.

진입로나 주차장에 들어오고 나가는 차량을 
주시하세요.

운전자가 나를 본다고 가정하지 마세요. 
주의가 산만해질 수 있습니다. 상대방이 
다가오면 상대방이 나를 볼 수 있는지 
확인하세요.

확실하지 않은 경우, 잠시 기다리세요.

휴대폰을 사용하지 마세요.
대화나 문자 메시지는 주변에서 일어나는 
일에 집중을 방해할 수 있습니다.

이어버드나 헤드폰을 사용하지 마세요. 
트래픽을 듣는 능력이 저하됩니다.

커뮤니티에서 안전하게 이동하려면 의사소통을 
위한 태블릿과 같은 보조 기술을 사용해야 할 
수도 있습니다.

보행자로서 안전하게 이용하는 방법에 대한 
계획을 세우세요.

출처: CDC, 스트롱고 인더스트리, 캘리포니아 
교통안전국, 보행자 안전 수칙 | Safe Kids Worldwide

추가 출처
캘리포니아 도로 표지판 - 알아야 할 
모든 것 - Drive-Safely.net

https://www.cdc.gov/pedestrian-bike-safety/about/pedestrian-safety.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/transportationsafety/pedestrian_safety/index.html
https://www.stronggo.com/blog/disabled-pedestrians-street-safety-guidelines
https://www.ots.ca.gov/media-and-research/campaigns/pedestrian-safety/
https://www.ots.ca.gov/media-and-research/campaigns/pedestrian-safety/
https://www.safekids.org/tip/pedestrian-safety-tips
https://www.drive-safely.net/california-road-signs/
https://www.drive-safely.net/california-road-signs/
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