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복지  
회보
사생활권 및 안전

캘리포니아 발달 서비스부

이 회보가 유용하나요?

사생활권은 본인이 자신에 대한 무엇을 누구와 공유할지 스스로 결정할 수 있다는 것을 
의미합니다. 개인적인 내용을 공유할 필요는 없고, 개인적인 생각을 누구에게도 말할 필요도 
없으며, 개인적인 일도 공유할 필요가 없습니다. 당신은 혼자 있을 권리가 있고, 당신이 선택한 
사람들과 어울릴 권리가 있습니다. 또한 귀하에게는 귀하의 개인 건강 정보를 비밀로 유지할 
권리가 있다는 것을 기억하는 것이 중요합니다.

연방 정부는 면제 프로그램을 통해 캘리포니아에 가정 및 지역 사회 기반 서비스(HCBS)
를 제공하는 데 필요한 자금을 지원합니다.  캘리포니아가 연방 자금을 계속 받으려면 특정 
규칙을 따라야 합니다. 규칙 중 하나는 서비스 제공자가 귀하의 사생활권을 존중해야  
한다는 것입니다.  

귀하는 자신의 필요와 선호도에 따라 살고 싶은 곳과 이용 가능한 자원을 선택할 수 있습니다. 

귀하는 귀하의 집에서 사생활을 보호받을 
권리가 있습니다 
귀하는 귀하의 집에 물리적으로 접근할 
권리가 있습니다 
귀하는 귀하의 일정과 활동을 통제하고 
귀하의 메일을 비공개로 유지할  
권리가 있습니다. 
귀하는 언제든지 원하는 음식을 먹을  
권리가 있습니다 
언제든지 방문객이나 전화 통화를 받을 
권리가 있으며 대화를 비공개로 유지할 
권리가 있습니다.

출처: 최종 규칙 요구 사항(ca.gov); 연방 규정집, 제목 42 
§441.301(c)(4) ; 랜터만법에 대한 소비자 가이드; 히파에 따른 귀하의 권리(HHS.gov)

귀하의 사생활 권리 알기

2025년 2월

복지 및 안전 회보는 지역 사회의 특정 위험에 대한 경고를 개인, 가족 및 기타 사람들에게 
알리기 위해 발달 서비스 부서에서 제작합니다. 이 회보에 대한 피드백과 이 설문 조사를 통해 
개선할 수 있는 점을 알려주시기 바랍니다. 회보 설문조사.

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/08/HCBS-Handout_Final-Rule-Requirements-with-Modifications.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-42/chapter-IV/subchapter-C/part-441/subpart-G/section-441.301
https://www.ecfr.gov/current/title-42/chapter-IV/subchapter-C/part-441/subpart-G/section-441.301
https://lanterman.org/wp-content/uploads/2023/12/18-LantermanAct.pdf
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html
https://www.surveymonkey.com/r/7DDD5NT?lang=ko
https://www.surveymonkey.com/r/7DDD5NT?lang=ko
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서비스 제공자가 소유하거나 관리하는 주택에 거주하는 경우 침실로 통하는 문이 
있어야 합니다.
다른 사람과 침실을 공유하는 경우, 귀하는 침실을 함께 사용할 사람을 선택할  
권리가 있습니다.
원하는 경우 침실 문을 잠글 수 있는 옵션이 있어야 합니다. 침실 열쇠를 가질 수  
있는 다른 사람은 귀하와 방을 공유하는 사람 또는 귀하가  열쇠를 가질 수 있도록 
허락한 직원뿐입니다.

귀하의 개인 공간 

귀하가  분명하게 출입을 허락하지 않는 한 가족을 포함한 그 누구도 귀하의 개인실에 
들어올 수 없습니다. 한 가지 예외는 긴급 상황이 발생했거나 발생할 가능성이  
있는 경우입니다.
침실을 다른 방이나 욕실, 화장실로 이동하는 통로로 사용할 수 없습니다.
방을 침실 이외의 용도로 사용해서는 안 됩니다.  여기에는 창고, 거실 또는 식당으로 
사용하는 것도 포함됩니다.

출처: 캘리포니아주 규정집(westlaw.com), 최종 규칙 요건(ca.gov), 연방 규정집, Title 42 §441.301(c)(4)

https://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Documents/Statewide-Transition-Plan-for-Compliance-with-Home-and-Community-Based-Settings-Rules-Feb2023.pdf
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/ICC49E1935A2011EC8227000D3A7C4BC3?viewType=FullText&originationContext=documenttoc&transitionType=CategoryPageItem&contextData=(sc.Default)
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/08/HCBS-Handout_Final-Rule-Requirements-with-Modifications.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-42/chapter-IV/subchapter-C/part-441/subpart-G/section-441.301
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구체적인 사유가 있어야 하며, 정당화되고 문서화되어야 
하며, 사용자에게 알려야 합니다
귀하는 사생활권에 대한 제한이 발생하기 전에 사전 
동의를 행사할 권리가 있습니다
사생활권을  빼앗긴 이유가 더 이상 존재하지 않을 때 
사생활권을  되찾아야 합니다
누구도 처벌의 수단으로 사용자의 사생활권을 제한할  
수 없습니다
누군가 사생활권을 제한하는 경우 신뢰할 수 있는 
사람에게 알려주세요!

사생활권 으로 인해 부상 또는 사망의 위험이 있는 경우

귀하의 사생활권이  다른 사람의 권리에 심각한 영향을 
미칠 수 있는 경우

귀하의 사생활권으로 인해 심각한 재산상의 손해가 
발생할 수 있는 경우

본인, 타인 또는 재산을 보호할 수 있는 대안이  
없는 경우

출처: 캘리포니아주 규정집(westlaw.com)

특정 평가된 필요가 있는 경우에만 사생활 권리가 거부될 수 있는 경우가 몇 가지 
있습니다. 사생활 권리가 거부될 수 있는 예는 다음과 같지만 이에 국한되지 않습니다:

기획 팀과의 협업
캘리포니아 법에 따르면 사생활 권리에 대한 제한은 반드시 귀하 및 기획팀과 논의해야 
합니다. 귀하와 기획팀은 사생활 권리를 사용하고자 할 때 귀하를 안전하게 보호하는 
방법을 논의하고 문서화해야 합니다.
출처: 캘리포니아주 규정집(westlaw.com)

누군가 귀하의 사생활 권리를 제한하려는 경우:

누군가 나의 사생활 권리를 제한할 수 있나요?

https://govt.westlaw.com/calregs/Document/ICC49E1935A2011EC8227000D3A7C4BC3?viewType=FullText&originationContext=documenttoc&transitionType=CategoryPageItem&contextData=(sc.Default)
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/ICC49E1935A2011EC8227000D3A7C4BC3?viewType=FullText&originationContext=documenttoc&transitionType=CategoryPageItem&contextData=(sc.Default)
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가정 및 지역사회 기반 서비스(HCBS) 최종 규칙 - 캘리포니아주 발달 서비스부: 
캘리포니아 발달 서비스부

귀하의 권리: 개인 및 가족을 위한 HCBS 팩트 시트(ca.gov) 

최종 규칙 요구 사항(ca.gov)

랜터만 법에 대한 소비자 가이드 - 영어(ca.gov)

자원 

사생활권이 존중받지 못하고 있다고 
생각되면 누군가에게 알려주세요. 친구, 
친척, 서비스 코디네이터, 귀하의 권리 
옹호자 또는 지역 위원회의 누군가에게 
알릴 수 있습니다.

사생활 권리를 침해당했다고 생각되는 경우 대처 방법

사생활 권리가 존중받지 못했다고 생각되면 기획팀에 우려 사항을 이야기하세요. 팀과 
합의에 도달할 수 없는 경우, 캘리포니아 복지 및 기관법 4731조에 따라 귀하 또는 
귀하를 대리하는 사람이 지역 센터, 발달 센터 또는 제공자가 귀하의 사생활 권리를 
침해했다고 생각하는 경우 해당 센터에 대해 불만을 제기할 수 있습니다.

출처: 귀하의 권리: 개인 및 가족을 위한 HCBS 팩트 시트(ca.gov); 소비자 권리, 이의 제기 및 불만 사항: 
캘리포니아 발달 서비스부

https://www.dds.ca.gov/initiatives/cms-hcbs-regulations/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/cms-hcbs-regulations/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/09/Plain-Language-HCBS-Handout_Final-Rule-Requirements-with-Modifications.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/08/HCBS-Handout_Final-Rule-Requirements-with-Modifications.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/03/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/09/Plain-Language-HCBS-Handout_Final-Rule-Requirements-with-Modifications.pdf
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/consumer-rights-complaint/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/consumer-rights-complaint/
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