
페이지 1

건강 및 안전 게시판은 발달장애 서비스국에서 개인, 가족 및 다른 사람들에게 커뮤니티에 
대한 특정 위험에 대해 알리기 위해 제작했습니다. 이 게시판에 대한 의견과 더 나은 서비스를 
제공할 수 있는 방법을 이 설문조사를 통해 알려주세요: 게시판 설문조사.

웰빙  
게시판
흡인

캘리포니아 발달장애서비스국

2024년 8월

이 게시물이 유용한가요?

흡인은 음식이나 액체와 같이 폐에 있어서는 안 되는 물질이 폐로 들어오는 것을 
말합니다. 흡인은 폐렴이나 기타 감염과 같은 심각한 건강 문제를 일으킬 수 있습니다. 
이 게시물의 정보는 흡인에 대한 이해와 대처 방법을 알려줍니다.

흡인의 위험에 처하게 
하는 것들:

삼키기 어려움
머리 또는 목 근육 약화
똑바로 앉을 수 없음
위식도 역류 질환(GERD)이라는 
의학적 상태
너무 빨리 먹기
입에 너무 많은 음식 넣기
음식을 충분히 씹지 못하게 하는 
치아 문제
일부 사람들의 경우 기도가 
작거나 혀가 큰 경우
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식사 중 또는 액체를 마시는 동안 토하거나 질식하는 경우
식사 중 또는 식사 후 기침을 많이 하는 경우
식사 중 또는 식사 후에 쉰 목소리, 끽끽거리는 소리, 젖은 목소리 등 
목소리의 변화
식사 중 침 흘림
식사 30분~1시간 후 나타나는 발열
식사 중 숨가쁨 또는 피로감
목에서 쌕쌕거리는 소리
삼킬 때 통증이 느껴지는 경우

흡인하는지 확인하는 방법:

흡인이 항상 분명한 것은 아닙니다. 숨이 가쁘거나 목에 무언가 걸린 것 같은 느낌이 들 수 
있습니다. 폐에 무언가를 들이마신 것 같은 느낌을 못 받거나 모를 수도 있습니다.

흡인하고 있다고 생각되면 어떻게 해야 할까요?

숨을 쉴 수 없는 경우 9-1-1로 전화하세요.

입안에 남아 있는 음식이나 음료는 모두 뱉어내세요.
기침을 하는 경우 기도를 깨끗하게 하기 위해 계속 기침을 하세요.
기분이 나아질 때까지 음주나 음식 섭취를 피하세요.
여러 번 목이 막혔거나 흡인 경험이 있다고 생각되면 의사와 상담하세요.
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흡인 방지
흡인에 대해 궁금한 점이 있으면 지원팀 및 
담당 의사와 상의하세요.

씹기 어렵게 만드는 치아나 치아 문제를 
관리하세요.
복용 중인 약에 대해 의사와 상의하세요.

일부 약물은 삼키기 어렵게 만들  
수 있습니다.

음식을 더 쉽게 섭취하고 흡인 위험을 
낮추는 데 도움이 되는 적응형 장비가 
있는지 알아보세요.

식사 시간용 보조 기기에 대해  
자세히 알아보세요

음식이나 음료에 어떤 변화를 줄 수 
있는지 생각해 보세요:

삼키기 쉽도록 부드러운 음식이나 
퓨레로 만든 식단을 고려하세요.

음료에 증점제를 사용해야 하는지 
전문가와 상담하세요.

특히 음식을 먹거나 음료를 마실 때는 
똑바로 앉으세요.
너무 많이 먹거나 너무 빨리 먹는 것을 
피하세요.
음식은 꼭꼭 씹어서 한 입에 조금씩 
먹어야 합니다.

출처
HIGN
시더스 시나이
메이요 클리닉
DDS

https://cdss.ca.gov/agedblinddisabled/res/VPTC2/9%20Food%20Nutrition%20and%20Preparation/Assistive_Devices_for_Mealtimes.pdf
https://cdss.ca.gov/agedblinddisabled/res/VPTC2/9%20Food%20Nutrition%20and%20Preparation/Assistive_Devices_for_Mealtimes.pdf
https://hign.org/consultgeri/try-this-series/preventing-aspiration-older-adults-dysphagia
https://www.cedars-sinai.org/health-library/diseases-and-conditions/a/aspiration-from-dysphagia.html
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-choking/basics/art-20056637
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2020/11/ChokingPrev_Vend_ChokingPrev_english.pdf
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