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Acerca de este libro

Este libro se disei6 para nifios y adultos con discapacidades
intelectuales y del desarrollo que se vieron afectados por los
incendios forestales en California. Sin embargo, puede resultar util
para cualquier persona. Se utilizan estrategias derivadas de
intervenciones basadas en pruebas para la atencion en casos de
trauma. Esta escrito en un lenguaje sencillo para expresar lo que
sucedidy lo que las personas estan experimentando. Con suerte,
ayudara a que las personas se sientan a salvo y puedan sanar.

La primera version de este libro se desarrollé para las personas
que se vieron afectadas por los incendios forestales de 2023 en
Maui, Hawai. Esta edicion esta dedicada al Departamento de
Servicios de Desarrollo de California (DDS) y a las familias a las
que prestan servicios, con aloha de sus vecinos de Hawai. Nos
solidarizamos con usted y apoyamos su sanacion, y esperamos
que este recurso le brinde consuelo y fortaleza mientras
atraviesa el proceso de

recuperacion.

Creado por Maya Matheis, doctora
Psicoéloga clinica con licencia (HI #PSY1979, CA #PSY32638)

Informacion adicional: https://coe.hawaii.edu/cds/maui-wildfire-response

© 2025, Centro de Estudios sobre Discapacidad, Facultad de Educacion, Universidad de Hawai
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Como usar este libro
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Historia Social

1. Lea la historia social con la persona a su cuidado.
Haga una pausa si se angustia demasiado.

2.Debatan juntos y responda cualquier pregunta que
tenga con sinceridad y usando un lenguaje sencillo.

3.Téngalo disponible para que lo pueda ver por si mismo.

4.Vuelvan a leer el cuento juntos tantas veces como sea
necesario. Volver a leerlo ayudara a comprender mejor
la historia.

Libro de trabajo

1.Comience la seccidén del libro de trabajo cuando la persona
esté tranquila.

2.0frezca ayuda para realizar las actividades del libro de
trabajo. Adapte las preguntas segun sea necesario
para la persona.

3.Anime a la persona bajo su cuidado a dibujar, colorear o
escribir. Escriba las palabras que le diga.

4.Tome descansos segun sea nhecesarioy retome cuando
la persona esté tranquila de nuevo. El libro de trabajo
puede completarse mas tarde. No es necesario
terminarlo en una sola sesion.



Incendios forestales
en California

Elincendio forestal comenzo
en las colinas. La hierba
estaba muy seca.

Elincendio forestal se
propagé rapidamente
debido al viento fuerte.

Habia mucho humo.

Elincendio forestal se propagd
hasta las areas donde reside la
poblacion. Incendié edificios.

Las personas y las mascotas
debieron irse rapidamente para
mantenerse a salvo.




Una historia social

Las carreteras estaban
muy concurridas. Algunas
personas tuvieron que
dejar sus autos y caminar
hasta llegar a un lugar
seguro.

Muchas personasy
animales resultaron
heridos, y algunos
fallecieron.

Las personas que dejaron
sus hogares se quedaron
en refugios, en hoteles o
en casas de amigosy
familiares.




Incendios forestales
en California

(Continuado)

Muchas personas se <
sienten atemorizadas por -~
elincendio forestal. ~
Es posible que las

personas que perdieron

sus hogares o a seres .\

queridos se sientan
muy tristes.

Muchas personas
también pueden sentir
preocupacion o enojo.




Una historia social

(Continuacion)

Los bomberos trabajaron e

mucho para extinguir los
incendios y mantener a
las personas a salvo. il m—

Fueron muy valientes. /'-in
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Muchas personas
vinieron a ayudar.
Trajeron alimentos
y suministros.

California es fuerte. Las
personas reconstruiran los
barrios y las ciudades.




Libro de trabajo

Elincendio forestal fue un acontecimiento importante que transformo
nuestras vidas. Todas las personas se sienten muy afectadas por el
incendio forestal.
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Sentimientos

Una imagen de cémo me siento:



Mi cuerpo

Muchas personas sienten malestar en su cuerpo después de
que ocurre algo terrible.

; Qué siente mi cuerpo?

DOLOR DE ESTOMAGO

DOLOR DE CABEZA MALESTAR

CANSADO TEMBLOR DOLOR




Mi cuerpo

Una imagen de cdmo se siente mi cuerpo:



Curacion

Cosas que pueden avudarme a sentirme mejor:

~

~»
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AGUA FRIA MUSICA EXPRIMIR

RESPIRACIONES
PROFUNDAS FAMILIA CONTAR




Curacion

Otras cosas que me hacen sentir bien:
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Mi historia sobre el
incendio forestal

Cuando comenzé el incendio, yo estaba...



Cosas que podia ver, oir, oler vy tocar:
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Lo mas aterrador que ocurrio:
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Siento gratitud por:
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Recursos

Apoyo en crisis
Linea de crisis y suicidio 988
Llame o envie un mensaje de texto al 988 | 24/7

California Warmline

Linea de apoyo emocional
Llame al 1-855-600-WARM | 24/7

Linea de ayuda en caso de catastrofe

www.Disaster.Distress.samhsa.gov
Llame al (800)-985-5990 | 24/7 | Multilingle
Envie un mensaje de texto con la palabra “TalkWithUs” al 66746

Caddigo QR: Use la camara de su
teléfono inteligente para apuntar
al cuadrado. Deberia aparecer un
enlace que lo redirija al sitio web. —

23


http://www.disaster.distress.samhsa.gov/
http://www.disaster.distress.samhsa.gov/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/

Recursos

Cddigo QR: Use la camara de su
teléfono inteligente para oeal | =
i o3t | A
apuntar al cuadrado. Deberia Ll .,-gll
aparecer un enlace que lo
PR

redirija al sitio web.


https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/inclusive-preparedness-resources.html?srsltid=AfmBOoobM1NGGmLtluK50d6ZotuZRzPELwPDRzAi2vlfTjwXmtWEpA8M
https://calalerts.org/signup.html
https://www.redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-services/recovering-emotionally.html
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	Recursos 
	 
	Apoyo en crisis 
	Línea de crisis y suicidio 988  
	Llame o envíe un mensaje de texto al 988 I 24/7 
	 
	California Warmline 
	Línea de apoyo emocional  Llame al 1-855-600-WARM I 24/7 
	 
	Línea de ayuda en caso de catástrofe 
	www.Disaster.Distress.samhsa.gov 
	www.Disaster.Distress.samhsa.gov 
	www.Disaster.Distress.samhsa.gov 


	Llame al (800)-985-5990 I 24/7 I Multilingüe Envíe un mensaje de texto con la palabra “TalkWithUs” al 66746 
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	Visite este sitio web del Departamento de Servicios de Desarrollo de California para obtener más recursos. 
	 
	bit.ly/4jv4ADp
	bit.ly/4jv4ADp


	 
	Código QR: Use la cámara de su teléfono inteligente para apuntar al cuadrado. Debería aparecer un enlace que lo redirija al sitio web. 
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	Cree un plan de emergencia familiar - Ready.gov 
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	Regístrese para recibir alertas de emergencia -CalAlerts 
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	Recurso de recuperación emocional - Cruz Roja Americana 
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	Código QR: Use la cámara de su teléfono inteligente para apuntar al cuadrado. Debería aparecer un enlace que lo redirija al sitio web. 
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