Departamento ng Serbisyo sa Pag-unlad ng California
Mga Madalas Itanong Tungkol sa Autismo (FAQS)

Huling Pag-update: Marso 2025

Mga FAQ ng CALIFORNIA AUTISM

Sinasagot ng Mga FAQ ng California Autism ang mga karaniwang tanong
tungkol sa autism at mga serbisyo para sa mga indibidwal. Para sa
karagdagang impormasyon o mga katanungan, mangyaring tumawag sa
833-815-2337 0 mag-email sa autism@dds.ca.gov.

PANGKALAHATANG TANONG

Q1. Ano ang autismo?

Al. Ang autismo ay isang kapansanan sa pag-unlad na nailalarawan sa pamamagitan ng
mga hamon sa lipunan, komunikasyon, at pag-uugali. Ang autismo ay isa sa mga
kapansanan sa pag-unlad na kuwalipikado para sa mga serbisyo at suporta alinsunod sa
Lanterman Act (Wefare and Institutions Code 4512(a)(1)). Para matuto pa tungkol sa
autismo, screening, diagnosis, pagkalat, datos, at mga istatistiko, i-click ang link na ito:
Mga Sentro Para sa Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit (CDC) Sakit sa Spectrum ng
Autismo (en Espafiol)

Q2. Mayroon akong mga alalahanin tungkol sa pag-unlad ng aking anak, o
naniniwala akong maaaring mayroon siyang autismo. Sino ang maaari
kong kontakin?

A2. Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa pag-unlad ng iyong sanggol o paslit,
talakayin sila sa kanilang doktor. Upang malaman kung ang iyong sanggol o paslit ay
maaaring makinabang mula sa maagang interbensyon o espesyal na serbisyo sa
edukasyon sa pamamagitan ng Maagang Pagsisimula (Early Start) na Programa ng
California, pakitingnan ang Mga Dahilan para sa Pag-aalala (Reasons for Concern-
English (ca.gov) na brochure. Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa mga
serbisyo ng Early Start, mangyaring makipag-ugnayan sa Linya ng Early Start Baby sa
800-515-BABY (800-515-2229) o earlystart@dds.ca.gov.

Kung mayroon kang mga alalahanin tungkol sa pag-unlad ng iyong anak o kabataan,
talakayin sila sa kanilang doktor. Ang iyong anak o kabataan ay maaaring masuri at
masuri para sa pagiging karapat-dapat sa pamamagitan ng iyong lokal na sentrong
pangrehiyon. Hanapin ang iyong lokal na sentrong pangrehiyon sa pamamagitan ng pag-
click sa link na ito: Paghahanap ng Sentrong Pangrehiyon. Para sa karagdagang
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impormasyon tungkol sa autismo, mangyaring makipag-ugnayan sa Autism Helpline sa
833-815-2337 0 autism@dds.ca.gov.

Q3. Ano ang Autism Helpline?

A3. Ang Sangay ng Mga Serbisyo sa Autismo ng DDS (DDS Autism Services Branch) ay
nagpapatakbo ng email inbox at linya ng telepono na nagbibigay ng impormasyon, mga
mapagkukunan, teknikal na tulong, at sumasagot sa mga tanong na may kaugnayan sa
autismo mula sa mga indibidwal, pamilya, kasosyo sa sistema, at iba pang mga kasosyo
na sumusuporta sa mga indibidwal na may autismo. Ang Autism Helpline ay maaaring
tawagan sa pamamagitan ng telepono sa 833-815-2337 o0 sa pamamagitan ng email sa
autism@adds.ca.gov.

Q4. Nasuri na may autismo ang anak ko. Paano ako makakakuha ng mga serbisyo?

A4. Maaaring maging karapat-dapat ang iyong anak para sa mga serbisyo sa
pamamagitan ng iyong lokal na sentrong pangrehiyon. Upang ma-access ang mga
serbisyo ng sentrong pangrehiyon, magsimula sa paghahanap ng sentrong pangrehiyon
na nagseserbisyo sa iyong lugar sa pamamagitan ng pag-click sa link na ito: Paghahanap
ng Sentrong Pangrehiyon. Para mag-apply para sa mga serbisyo, maaari kang tumawag
sa Intake Line ng iyong sentrong pangrehiyon sa pamamagitan ng telepono o mag-email
sa kanilang Intake Inbox upang makipag-ugnayan sa isang intake coordinator. Ang bawat
sentrong pangrehiyon ay may kanya-kanyang indibidwal na numero ng telepono sa
paggamit, email, at aplikasyon para sa mga serbisyong gagabay sa iyo ng intake
coordinator.

MGA SENTRONG PANGREHIYON (REGIONAL CENTERS)

Q5. Ano ang sentrong pangrehiyon?

A5. Ang mga sentrong pangrehiyon ay isang pambuong-estadong network na 21 na
nakabase sa komunidad, mga ahensyang non-profit (hindi kumikita). Ang mga sentrong
pangrehiyon ay nagbibigay ng mga pagtatasa, tinutukoy ang pagiging karapat-dapat para
sa mga serbisyo, at nag-aalok ng mga serbisyo sa pamamahala ng kaso para sa mga
indibidwal na may mga kapansanan sa pag-unlad (kabilang ang autismo). Ang mga
sentrong pangrehiyon ay bumuo, bumili, at nag-uugnay ng mga serbisyo. Hanapin ang
sentrong pangrehiyon na nagseserbisyo sa iyong lugar sa pamamagitan ng pag-click sa
link na ito: Paghahanap ng Sentrong Pangrehiyon.

Q6. Sino ang maaaring gumawa ng pagsangguni (referral) sa isang sentrong
pangrehiyon?

A6. Sinuman ay maaaring gumawa ng pagsangguni (referral) sa isang sentrong
pangrehiyon kabilang ang mga tagapagbigay ng pangangalaga sa bata, mga guro at
kawani ng paaralan, mga magulang at miyembro ng pamilya, at mga propesyonal sa
pangangalagang pangkalusugan. Ang mga indibidwal ay maaari ring isangguni ang
kanilang sarili sa sentrong pangrehiyon.
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Q7. Saan ako makakahanap ng suporta at karagdagang mapagkukunan para sa
paggalugad (pag-navigate) sa sistema ng sentrong pangrehiyon?

A7. Ang bawat sentrong pangrehiyon ay may Community Navigator Program (CNP) sa
pakikipagtulungan sa Family Resource Centers Network of California (FRCNCA). Batay
sa modelo ng manggagawang pangkalusugan ng komunidad, gumagana ang mga
navigator ng komunidad nang 1:1 sa mga indibidwal at pamilya na nagbibigay ng suporta
sa pag-access at paggamit ng sentrong pangrehiyon at mga generic na mapagkukunan.
Mahahanap mo ang Programa ng Navigator ng Komunidad (Community Navigator
Program o CNP) na nagseserbisyo sa iyong lugar sa pamamagitan ng pag-click sa link
na ito; Community Navigator Program — CA Department of Developmental Services.

Q8. Saan ako kukuha ng mga serbisyo?

A8. Makukuha ang mga serbisyo sa buong California. Kung ikaw ay napagpasyahan na
karapat-dapat para sa mga serbisyo ng sentrong pangrehiyon, maaaring ma-access ang
mga serbisyo sa pamamagitan ng iyong lokal na sentrong pangrehiyon sa pamamagitan
ng pakikipagtulungan sa iyong Tagapag-ugnay ng Serbisyo. Kung mayroon kang
diagnosis ng autismo ngunit natukoy na hindi karapat-dapat para sa mga serbisyo ng
sentrong pangrehiyon, maaari kang makipag-ugnayan sa iyong doktor o plano sa
pangangalagang pangkalusugan, opisina ng edukasyon ng county, distrito ng lokal na
paaralan, at mga ahensya ng lokal na kalusugan o serbisyong panlipunan upang
malaman kung anong mga serbisyo ang magagamit sa iyong lugar.

PAGIGING KARAPAT-DAPAT

Q9. Sapat na ba ang diagnosis ng autismo para maging karapat-dapat para sa mga
serbisyo ng sentrong pangrehiyon?

A9. Upang maging karapat-dapat para sa mga serbisyo sa ilalim ng Lanterman Act,
ang isang tao ay dapat magkaroon ng kapansanan na magsisimula bago ang ika-18 na
kaarawan ng indibidwal, na inaasahang magpapatuloy nang walang katapusan, at
isang malaking kapansanan para sa indibidwal na iyon. Kabilang sa mga
kwalipikadong kondisyon ang kapansanan sa intelektwal, cerebral palsy, epilepsy,
autismo, at iba pang mga kondisyong may kapansanan na malapit na kahawig ng
kapansanan sa intelektwal o nangangailangan ng katulad na paggamot bilang mga
indibidwal na may kapansanan sa intelektwal_(Section 4512(a)(1) ng California Welfare
and Institutions Code). Ang pagiging karapat-dapat ay itinatag sa pamamagitan ng
pagtatasa na isinagawa ng mga sentrong pangrehiyon. Maaari kang matuto nang higit
pa tungkol sa pagiging karapat-dapat para sa mga serbisyo dito: Pagiging Karapat-
dapat at Mga Serbisyo ng Sentrong Pangrehiyon.

Q10. Maaari ba akong maging karapat-dapat para sa mga serbisyo ng sentrong
pangrehiyon kung ako ay nasuri na may autismo pagkatapos ng edad na 18?

A10. Upang maging karapat-dapat para sa mga serbisyo sa pamamagitan ng Sentrong
Pangrehiyon, ang isang indibidwal ay dapat magkaroon ng kapansanan na nagmula bago
ang kanilang ika-18 na kaarawan (WIC 4512), ngunit ang kapansanan ay hindi
kailangang masuri bago ang edad na 18. Ang isang indibidwal na hindi na-diagnose
hanggang sa pagtanda ay maaaring humingi ng mga serbisyo ng sentrong pangrehiyon
at maaaring isangguni para sa paggamit at pagtatasa. Sa mga kaso kung saan ang isang


https://www.dds.ca.gov/rc/disparities/community-navigator-program/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes.xhtml
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes.xhtml
https://www.dds.ca.gov/general/eligibility/
https://www.dds.ca.gov/general/eligibility/

indibidwal ay natukoy na hindi karapat-dapat para sa mga serbisyo ng isang sentrong
pangrehiyon (o nagkaroon ng kapansanan pagkatapos ng edad na 18), ang isang
indibidwal ay maaaring maging karapat-dapat para sa mga serbisyo sa pamamagitan ng
CA Department of Rehabilitation (Departamento ng Rehabilitasyon ng CA), na nag-aalok
ng iba't ibang mga programa at serbisyo sa mga nasa hustong gulang na may mga
kapansanan kabilang ang edukasyon, trabaho, mga kasanayan sa pamumuhay, at
teknolohiyang pantulong. Ang higit pang impormasyon ay matatagpuan sa kanilang
website: Home Page - CA Department of Rehabilitation pati na rin ang kanilang
opisina/tagahanap ng serbisyo: Makipag-ugnayan sa Amin - CA Department of
Rehabilitation. Para sa mga partikular na katanungan, maaari silang tawagan sa
pamamagitan ng telepono sa:

Tawag: 1-916-324-1313
Tawag: 1-800-952-5544
TTY: 1-844-729-2800

Maaari rin silang maging karapat-dapat para sa Mga Serbisyong Pansuporta sa Bahay
(In-Home Supportive Services o IHSS) sa pamamagitan ng Departamento ng Serbisyong
Panlipunan (Department of Social Services): Programa na Mga Serbisyong Pansuporta
sa Bahay (In-Home Supportive Services o0 IHSS).

Q11. Ano ang maaari kong gawin kung ang pagiging karapat-dapat o mga serbisyo
ay tinanggihan?

All. Kung tinanggihan ang pagiging kwalipikado o ang mga serbisyo, ang proseso ng
makatarungan na pagdinig ay isang proseso para sa paglutas ng mga hindi
pagkakasundo sa pagitan ng sentrong panrehiyon at mga indibidwal na pinaglilingkuran.
Sa ilalim ng proseso ng makatarungan na pagdinig, ang mga hindi pagkakasundo ay
maaaring tungkol sa mga serbisyo, pagiging kwalipikado o anumang desisyon o aksyon
ng sentrong panrehiyon na hindi mo sinasang-ayunan. Maaaring kabilang sa proseso ng
katarungan na pagdinig ang isang impormal na pagpupulong, pag-aayos upang
magkasundo, at isang pagdinig sa antas ng estado kasama ang isang Hukom ng
Administratibong Batas. Ang impormasyon tungkol sa proseso ng makatarungan na
pagdinig, isang polyeto (brochure) at mga kinakailangang form para sa isang
makatarungan na pagdinig ay makukuha mula sa iyong lokal na sentrong panrehiyon o
matatagpuan dito: Lanterman Act Eligibility and Service Appeals - CA Department of
Developmental Services

Q12. Ang aking anak ay kasalukuyang nasa Early Start. Paano sila magiging
karapat-dapat para sa panghabambuhay na serbisyo ng Lanterman?

Al2. Ang iyong anak ay dapat na tasahin ng sentrong pangrehiyon nang hindi bababa sa
90 na araw bago ang petsa kung kailan sila naging tatlong taong gulang para sa layunin
ng pagtukoy sa kanilang patuloy na pagiging karapat-dapat para sa mga serbisyo ng
sentrong pangrehiyon. Matutukoy ng pagtatasa na iyon kung ang iyong anak ay may
kwalipikadong kapansanan sa pag-unlad. Kung matukoy ng sentrong pangrehiyon na
hindi natutugunan ng iyong anak ang pamantayan sa pagiging karapat-dapat para sa
isang kapansanan sa pag-unlad, tatasahin ng sentrong pangrehiyon ang iyong anak
para sa pansamantalang pagiging karapat-dapat para sa mga serbisyo ng sentrong
pangrehiyon.
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Q13. Ang aking anak ay tumatanggap ng mga serbisyo ng sentrong pangrehiyon sa
ilalim ng Pansamantalang Pagiging Kwalipikado (Provisional Eligibility). Ano ang
mangyayari kapag naging limang taong gulang na sila?

A13. Kinakailangan ng mga Sentrong Pangrehiyon na tasahin ang iyong anak para sa
pagiging karapat-dapat para sa mga serbisyo sa ilalim ng Lanterman Act nang hindi
bababa sa 90 na araw bago maging limang taong gulang. Kung tinanggihan ang pagiging
karapat-dapat, ang proseso ng makatarungan na pagdinig ay isang proseso para sa
paglutas ng mga hindi pagkakasundo sa pagitan ng sentrong pangrehiyon at mga
indibidwal na pinaglilingkuran. Sa ilalim ng proseso ng makatarungan na pagdinig, ang
mga hindi pagkakasundo ay maaaring tungkol sa mga serbisyo, pagiging kwalipikado o
anumang desisyon o aksyon ng sentrong panrehiyon na hindi mo sinasang-ayunan.
Maaaring kabilang sa proseso ng makatarungan na pagdinig ang isang impormal na
pagpupulong, pag-aayos upang magkasundo, at isang pagdinig sa antas ng estado
kasama ang isang Hukom ng Administratibong Batas. Ang mga kasalukuyang serbisyo
ay maaaring ipagpatuloy sa panahon ng proseso ng apela kung ang kahilingan para sa
isang pagdinig ay natanggap o namarkahan ng koreo sa loob ng 10 na araw pagkatapos
matanggap ang paunawa ng aksyon. Ang prosesong ito ay tinatawag na "aid paid
pending." Ang impormasyon tungkol sa proseso ng makatarungan na pagdinig, isang
polyeto (brochure) at mga kinakailangang form para sa isang makatarungan na pagdinig
ay makukuha mula sa iyong lokal na sentrong pangrehiyon o mahahanap dito: Lanterman
Act Eligibility and Service Appeals - CA Department of Developmental Services.

Q14. Kung hindi pa ako nakontak para sa isang pagtatasa at ang aking anak ay
magiging 3 o 5 taong gulang sa wala pang 90 na araw, ano ang dapat kong gawin?
Al4. Makipag-ugnayan sa itinalagang Tagapag-ugnay ng Serbisyo (Service Coordinator)
ng iyong anak.

Q15. Ano ang Koordinasyon ng Serbisyo at ano ang tungkulin ng isang Tagapag-
ugnay ng Serbisyo?

A15. Ang ibig sabihin ng "koordinasyon ng serbisyo" ay tulong na ibinibigay ng isang
Tagapag-ugnay ng Serbisyo na ang tungkulin ay para makipag-koordina at magtaguyod
para sa mga serbisyo at suporta na tumutulong sa indibidwal at kanilang pamilya na
magkaroon ng access sa mga serbisyong tinukoy sa Indibidwal na Plano ng Serbisyong
Pampamilya (Individualized Family Service Plan o IFSP) o Plano na Programa ng
Indibidwal (Individual Program Plan o IPP).
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