
 حفاظت از دسترسی بھ خدمات و پشتیبانی برای ھمھ ساکنان کالیفرنیاعنوان/موضوع:  

 متن اصلی: 

 جامعھ محترم،

شناختھ   CMS(کھ با نام   Medicaidو  Medicareکھ این ھفتھ مراکز فدرال خدمات   خبرگزاری آسوشیتدپرس گزارش داد
اند.  چند ایالت از جملھ کالیفرنیا را در اختیار وزارت امنیت داخلی ایالات متحده قرار داده  Medicaidشوند) اطلاعات مربوط بھ  می

در حال حاضر مشخص نیست کھ چھ   ای قاطع صادر کرده است. بیانیھ ) در پاسخ، Governor Newsomفرماندار نیوسام (
 ھای فدرال بھ اشتراک گذاشتھ شده است.  اطلاعات خاصی بین این آژانس 

)، وزیر آژانس بھداشت و خدمات انسانی کالیفرنیا، از ما خواستھ است کھ پیام زیر را در سراسر  Kim Johnsonکیم جانسون (
 جامعھ خود بھ اشتراک بگذاریم: 

کنیم  «در سراسر آژانس بھداشت و خدمات انسانی کالیفرنیا، ما ھر روز در ھمکاری با یکدیگر تلاش می 
ھایی کھ بیش از ھمھ بھ ما نیاز دارند حمایت کنیم و بھ  تا مأموریت خود را انجام دھیم، از کالیفرنیایی

ھای  ھایی ھستیم کھ در خدمت انسانھدف خود یعنی کالیفرنیایی سالم برای ھمھ دست یابیم.» ما انسان
 دھیم.دیگر ھستیم و کرامت و سلامت جوامع خود را در مرکز توجھ قرار می

دھیم، رسانی ادامھ می در حالی کھ ترس در جوامع سراسر کالیفرنیا واقعی است، ما ھمچنان بھ خدمت 
کنیم. کار ما در  کنیم و در ھمکاری با جامعھ فعالیت می نشده را شناسایی و برطرف می نیازھای برآورده 

سابقھ است، اما تر از قبل است. اگرچھ این دوران بیبرانگیز و پر از ابھام، حتی مھم این روزھای چالش 
اند و ھمچنان ثبات و  اند، استوار باقی ماندهناشناختھ نیست. ما خدماتی داریم کھ در دل جامعھ جای گرفتھ 

 کنند.ارتباط را فراھم می 

طور کھ بھ  کنم کھ در طول مسیر ھر روز از یکدیگر حمایت کنید. لطفاً ھمان من شما را تشویق می 
دھید، بھ خودتان نیز توجھ داشتھ باشید و درک کنید کھ برای بسیاری از ما، این کار  دیگران اھمیت می

فرسا باشد، اما اطمینان دارم کھ ما بسیار شخصی و مھم است. اگرچھ تجربھ این لحظھ ممکن است طاقت 
ھمچنین الگوھایی از ھمدلی، کمک متقابل، ھمبستگی، قدرت و ھمکاری را رھبری کرده و تجربھ  

 خواھیم کرد. ما کالیفرنیا ھستیم.» 

ھای ذھنی یا  ھای واجدشرایط مبتلا بھ ناتوانی ھای رشدی در کالیفرنیا، حقی برای ھمھ کالیفرنیایی سیستم خدمات مربوط بھ ناتوانی 
ما مسئولیت خود را در پیروی از قوانین ایالتی و فدرال کھ از اطلاعات شما   رشدی است، صرف نظر از اینکھ چھ کسانی ھستند.

گیریم. از ژانویھ تاکنون، ما  کنند، بسیار جدی میھا تعیین میگذاری آنھایی را در زمان و نحوه اشتراک کنند و محدودیت محافظت می
 ایم:ھا و مقالات خبرنامھ منتشر کرده ھا، ایمیلاطلاعات زیر را از طریق دستورالعمل

 : اطلاعات مربوط بھ حقوق و خدمات حقوقی ھامنابع برای ھمھ کالیفرنیایی •
ھایی کھ در حال طی کردن فرایند  ھای اجتماعی برای خانواده : خدمات حقوقی رایگان و آموزش خدمات حقوقی مھاجرت  •

 مھاجرت ھستند
: اطلاعات مربوط بھ واجدشرایط بودن،  (شروع زودھنگام) و قانون لانترمن  Early Startھای اطلاعاتی برنامھ بستھ •

 خدمات و حقوق شما، بھ چندین زبان
 ای از نحوه حفاظت از اطلاعات، بھ چندین زبان : خلاصھ برگھ اطلاعات حفاظت از حریم خصوصی  •
شوند، ھمراه با منابع دھد چگونھ اطلاعات محافظت و استفاده می : توضیح می تر بھ حفاظت از حریم خصوصینگاھی دقیق  •

 اضافی 
ریزی خود برای حفاظت از حریم  : نحوه ھمکاری با تیم برنامھمنابعی برای آشنایی با حقوق حریم خصوصی شما  •

 خصوصی در خانھ و موارد دیگر 
دھندگان خدمات درباره نحوه کنترل  ای و ارائھ شده بھ مراکز منطقھ : ارسال کنندهدستورالعمل دسترسی بھ اطلاعات مراجعھ  •

 ھای عمومی و خصوصی دسترسی بھ اطلاعات در مکان 
o  h)Accesso a la Información del Cliente (Spanis 
o  اسپانیایی و بھ زبان  ای بھ زبان ساده نسخھ 

https://apnews.com/article/medicaid-deportation-immigrants-trump-4e0f979e4290a4d10a067da0acca8e22
https://www.gov.ca.gov/2025/06/13/governor-newsom-trump-handed-over-californians-personal-information-to-homeland-security-a-dangerous-violation-of-privacy/
https://www.dds.ca.gov/services/resources-for-all-californians/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.dds.ca.gov/consumers/new-information-packet/
https://www.dds.ca.gov/general/hipaa/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-closer-look-at-privacy-protections/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/resources-to-learn-about-your-privacy-rights/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/05/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514-SP.pdf


برای تحقق پیام وزیر جانسون، در زمینھ کمک متقابل، ھمبستگی و ھمکاری، ما اطلاعات زیر را نیز جھت کمک در اختیار شما  
 روزرسانی این منابع ادامھ خواھیم داد. دھیم. ما بھ بھبود و بھ قرار می 

 کمک: 

 : میوه و سبزیجات تازه و مواد غذایی اساسی موجود در منطقھ شما یافتن بانک غذا ·
ھای سلامت روان، نحوه استفاده از پوشش بیمھ سلامت و منابعی  : منابعی برای بحران سلامت روان برای ھمھ در کالیفرنیا ·

 برای حمایت عاطفی 
· CalHOPE شوند، شامل خطوط تماس اضطراری دوستانھ  روز ھفتھ، کھ توسط ھمتایان اداره می  7ساعتھ و   24: خدمات

 دھند و خدمات دیجیتال کھ پشتیبانی عاطفی محرمانھ ارائھ می 
 ھای ویژه سلامت روان جوانان ای متنوع از منابع و سازمان: مجموعھ منابع سلامت روان برای جوانان ·
ھایی چندزبانھ برای حمایت از کودکانی  توصیھ  (مؤسسھ ذھن کودک): زاکمک بھ کودکان برای مقابلھ با رویدادھای آسیب  ·

 اند کھ دچار آسیب روانی شده 
 

 مدارک حقوقی: 
 توانند برای ایجاد قیمومت آماده شوند  ھا میخانواده  راھنمای خودیار قیمومت:  ·

o ایجاد قیمومت از طریق ثبت دادخواست در دادگاه محلی شما دادخواست تعیین قیم برای فرد صغیر : 
 : اعطای اختیار قانونی بھ دیگران برای اخذ تصمیمات غیرپزشکی بھ نمایندگی از شما وکالتنامھ قانونی کالیفرنیا ·

o Poder conforme a la ley uniforme sobre la elaboración de poderes del estado de 
California 

ھای خود در زمینھ خدمات مراقبت از سلامت  : بیان خواستھ شده برای خدمات مراقبت از سلامت دستورالعمل از پیش تعیین ·
 گیری کندبرای خود و افراد تحت تکفلتان و تعیین فردی کھ در صورت ناتوانی شما، بھ جایتان تصمیم

o Instrucción anticipada de atención de salud de California 
 ): مراحل لازم برای جایگزین کردن مدارک مھم گمشده 9(صفحھ  راھنمای جایگزینی مدارک  ·

 
 ای ھستیم تا اقدامات زیر را انجام دھند: ھایی برای مراکز منطقھ ما با فوریت در حال تھیھ دستورالعمل

ھا برطرف شده و خدمات  صورت فعال برای اطمینان از اینکھ نیازھای فوری آن ھا بھ تماس با برخی از افراد و خانواده  •
 یابد ادامھ می 

 ادامھ ارائھ خدمات حتی در صورت تغییر وضعیت والد یا قیم قانونی  •
)  IFSP) و طرح خدمات فردی و خانوادگی ( IPPروزرسانی طرح برنامھ فردی ( ھای بھ در اولویت قرار دادن درخواست  •

ھا، مانند سپری کردن زمان بیشتر در خانھ یا عدم حضور در مدرسھ  گویی بھ نیازھای متغیر خانواده منظور پاسخبھ
 ھای تابستانی تابستانی یا برنامھ

 صورت غیرحضوری از طریق تلفن یا رایانھ، بھ IFSPو  IPPامکان برگزاری جلسات، از جملھ جلسات  •
 شدهھای آواره ونقل و اسکان موقت بھ خانواده ھای حمل تسریع در ارائھ کمک  •

صورت غیرحضوری ارائھ  دھندگان خدمات ارائھ خواھیم داد تا در صورت امکان، خدمات را بھ ھایی بھ ارائھ ما ھمچنین دستورالعمل 
صورت غیرحضوری را  قابلیت ارائھ بھ  — ھای فردی ونقل یا کمک مانند حمل  —دھند. لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ ھمھ خدمات 

 ندارند.

ھایتان مراقبت کنید. این  ثباتی، احساس ترس یا فشار روانی کاملاً طبیعی است. لطفاً از خودتان، دوستانتان و ھمسایھھای بیدر زمان 
ھای بیشتری نیاز دارید یا لازم است  اداره بھ محض دسترسی بھ اطلاعات و منابع، آنھا را بھ اشتراک خواھد گذاشت. اگر بھ حمایت 

 کننده خدمات خود را مطلع کنید.  تغییری در خدمات دریافتی شما ایجاد شود، لطفاً ھماھنگ 

https://www.cafoodbanks.org/our-members/
https://urldefense.com/v3/__https:/www.mentalhealth.ca.gov/__;!!Jv0_iA8!spnlGE_MJRrr1oTwYnyG1e84zl_EI9jPijOLGINPtnFVz0kWYbpOaIOK65a07PyfZ305ApkKk_7Girb9EUP0Fo09dtKmsmdB$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.calhope.org/__;!!Jv0_iA8!spnlGE_MJRrr1oTwYnyG1e84zl_EI9jPijOLGINPtnFVz0kWYbpOaIOK65a07PyfZ305ApkKk_7Girb9EUP0Fo09dq7GqG8j$
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chhs.ca.gov%2Fyouthresources%2F&data=05%7C02%7CPete.Cervinka%40dds.ca.gov%7C9d06776f4c404b9ff6cf08ddaa9b36c1%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C0%7C0%7C638854305848373358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B%2FLm0RaOMq6TugJ4WqepUo7ZJJBJGusXnsiEQTSkqzc%3D&reserved=0
https://childmind.org/guide/multilingual-trauma-resources/
https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship-index
https://courts.ca.gov/sites/default/files/courts/default/2024-11/gc210.pdf
https://saclaw.org/wp-content/uploads/2023/04/form-uniform-form-power-of-attorney.pdf
https://uncommongood.org/wp-content/uploads/2018/06/Power-of-Attorney-Spanish.pdf
https://uncommongood.org/wp-content/uploads/2018/06/Power-of-Attorney-Spanish.pdf
https://www.iha4health.org/wp-content/uploads/2017/06/PREPARE_Fillable_Advance-Directive_CA_EN.pdf
https://med.stanford.edu/content/dam/sm/palliativecare/documents/SPN--CA-PREPARE-Advance-Directive.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/13/DisasterAssistanceGuideforImmigrantCaliforniansFinal.pdf

