
शीषर्क/�वषय: सभी कै�लफो�नर्या वा�सयों के �लए सेवाओं और सहायता तक पहंुच क� सुरक्षा करना 

बॉडी: 

�प्रय समुदाय, 

एसो�सएटेड पे्रस ने बताया �क संघीय Medicare एवं Medicaid सेवा कें द्र, िजसे CMS के नाम से जाना जाता है, ने इस 

सप्ताह संघीय होमलैंड सुरक्षा �वभाग को कै�लफो�नर्या स�हत कई राज्यों के �लए Medicaid संबंधी जानकार� 
उपलब्ध कराई। गवनर्र न्यूसम ने प्र�त�क्रया में एक कड़ा बयान जार� �कया है। �फलहाल यह ज्ञात नह�ं है �क इन 

संघीय एजें�सयों के बीच कौन सी �व�शष्ट जानकार� शेयर क� गई थी।  

कै�लफो�नर्या स्वास्थ्य एवं मानव सेवा एजेंसी क� स�चव �कम जॉनसन ने हमें अपने समुदाय में �नम्न�ल�खत मैसेज 

शेयर करने के �लए कहा है: 

"कै�लफो�नर्या स्वास्थ्य और मानव सेवा एजेंसी में, हम अपने �मशन को पूरा करने, उन 

कै�लफो�नर्या वा�सयों क� सहायता करने, िजन्हें हमार� सबसे अ�धक आवश्यकता है, और 

सभी के �लए एक स्वस्थ कै�लफो�नर्या का ल�य प्राप्त करने के �लए प्रत्येक �दन साझेदार� में 
काम करते हैं। हम लोगों क� सेवा करने वाले लोग हैं, जो अपने समुदायों क� ग�रमा और 

स्वास्थ्य को अपनी सेवा के कें द्र में रखते हैं। 

यद्य�प कै�लफो�नर्या भर के समुदायों में डर वास्त�वक है, �फर भी हम सेवा करना, अपूणर् 
आवश्यकताओं क� पहचान करना और उनका समाधान करना, और समुदाय के साथ 

साझेदार� में काम करना जार� रखते हैं। इन चुनौतीपूणर् और अ�निश्चत समय में हमारा कायर् 
और भी महत्वपूणर् है। यद्य�प ये अभूतपूवर् समय हैं, �फर भी ये अप्रत्या�शत नह�ं हैं। हमारे 

पास समुदाय में अंत�नर्�हत सेवाएँ हैं जो मजबूत बनी हुई हैं और जो िस्थरता और संपकर्  प्रदान 

करती रहती हैं। 

मैं आप सभी को प्रोत्सा�हत करती हँू �क आप एक दसूरे का सहयोग करें, जब�क हम हरेक 

�दन आगे बढ़ते हैं। कृपया दसूरों क� तरह अपना भी ख्याल रखें और यह समझें �क हममें से 

कई लोगों के �लए यह काम बेहद �नजी है। यद्य�प यह क्षण अ�भभूत करने वाला हो सकता 
है, मुझे �वश्वास है �क हम सहानुभू�त, पारस्प�रक सहायता, एकजुटता, शिक्त और सहयोग 

के उदाहरण भी प्रस्तुत करेंगे और उनका अनुभव भी करेंगे। हम कै�लफो�नर्या हैं।” 

कै�लफो�नर्या क� �वकासात्मक �वकलांगता सेवा प्रणाल� बौद्�धक या �वकासात्मक �वकलांगता वाले सभी योग्य 

कै�लफो�नर्या वा�सयों का एक अ�धकार है, चाहे वे कोई भी हों। हम राज्य और संघीय कानूनों का पालन करने के अपने 

दा�यत्व को बहुत गंभीरता से लेते हैं जो आपक� जानकार� क� रक्षा करते हैं और इसे कब और कैसे शेयर �कया जा 

https://apnews.com/article/medicaid-deportation-immigrants-trump-4e0f979e4290a4d10a067da0acca8e22
https://www.gov.ca.gov/2025/06/13/governor-newsom-trump-handed-over-californians-personal-information-to-homeland-security-a-dangerous-violation-of-privacy/


सकता है, इसक� �लए सीमा तय करते हैं। जनवर� से अब तक हमने �नद�श, ईमेल और समाचार पत्र लेखों के ज�रए 

�नम्न�ल�खत जानकार� जार� क� है: 

• सभी कै�लफो�नर्या वा�सयों के �लए संसाधन: अ�धकारों और कानूनी सेवाओं के बारे में जानकार� 
• आप्रवासन कानूनी सेवाएँ : आप्रवासन प्रणाल� से गुजर रहे प�रवारों के �लए मुफ़्त कानूनी सेवाएँ और 

सामुदा�यक �शक्षा 
• प्रारं�भक शुरुआत और लैंटरमैन अ�ध�नयम सूचना पैकेट: पात्रता, सेवाओं और आपके अ�धकारों के बारे में 

जानकार�, कई भाषाओं में 
• गोपनीयता संरक्षण तथ्य पत्रक: सार प्रदान करता है �क जानकार� को �व�भन्न भाषाओं में कैसे संर�क्षत 

�कया जाता है 

• गोपनीयता संरक्षण पर एक कर�बी नजर: अ�त�रक्त संसाधनों के साथ, इस बात का �ववरण �क जानकार� 
क� सुरक्षा और उपयोग कैसे �कया जाता है 

• आपक� गोपनीयता अ�धकारों के बारे में जानने के �लए संसाधन: घर पर गोपनीयता क� सुरक्षा के �लए अपनी 
योजना ट�म के साथ कैसे काम करें  और बहुत कुछ 

• ग्राहक क� जानकार� तक पहंुच के बारे में �नद�श: क्षते्रीय कें द्रों और सेवा प्रदाताओं को यह जानकार� भेजी गई 

�क सावर्ज�नक और �नजी स्थानों पर जानकार� तक पहंुच को कैसे �नयं�त्रत �कया जाना चा�हए 
o Accesso a la Información del Cliente (Spanish) 

o सादा भाषा संस्करण और स्पे�नश में 

पारस्प�रक सहायता, एकजटुता और सहयोग के स�चव जॉनसन के मैसेज को पूरा करने के �लए, हम सहायता के �लए 

नीच ेद� गई जानकार� भी प्रदान करते हैं। हम इन संसाधनों में सुधार और अपडेट करना जार� रखेंगे। 

सहायता: 

• फूड बैंक खोजें : आपके क्षेत्र में उपलब्ध ताजा उपज और पेंट्र� स्टेपल 

• कै�लफो�नर्या मान�सक स्वास्थ्य सभी के �लए: मान�सक स्वास्थ्य संकट के �लए संसाधन, स्वास्थ्य कवरेज 

कैसे प्राप्त करें, और भावनात्मक समथर्न के �लए संसाधन 

• CalHOPE: 24/7, सहकम� द्वारा संचा�लत, संकटकाल�न वामर् लाइन और गोपनीय, भावनात्मक सहायता 
प्रदान करने वाल� �डिजटल सेवाएँ 

• युवाओं के �लए मान�सक स्वास्थ्य संसाधन: युवाओं के �लए �व�शष्ट मान�सक स्वास्थ्य संसाधनों और 

संगठनों क� �व�वधता 
• बच्चों को ददर्नाक घटना के बाद इससे �नपटने में मदद करना (चाइल्ड माइंड इंस्ट�ट्यूट): आघात से पी�ड़त 

बच्चों क� सहायता के �लए बहुभाषी सुझाव 
 

कानूनी दस्तावेज़: 

https://www.dds.ca.gov/services/resources-for-all-californians/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.dds.ca.gov/consumers/new-information-packet/
https://www.dds.ca.gov/general/hipaa/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-closer-look-at-privacy-protections/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/resources-to-learn-about-your-privacy-rights/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/05/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514-SP.pdf
https://www.cafoodbanks.org/our-members/
https://www.mentalhealth.ca.gov/
https://www.calhope.org/
https://www.chhs.ca.gov/youthresources/
https://childmind.org/guide/multilingual-trauma-resources/


•  संरक्षकता स्वयं सहायता गाइड:  प�रवार संरक्षकता स्था�पत करने क� तैयार� कर सकते हैं  
o नाबा�लग के अ�भभावक क� �नयुिक्त के �लए या�चका: अपने स्थानीय न्यायालय में आवेदन 

दा�खल करके संरक्षकता बनाएँ 

• कै�लफो�नर्या वैधा�नक पावर ऑफ अटॉन�: गैर-�च�कत्सा संबंधी �नणर्यों के �लए आपक� ओर से काम करने 

हेतु अन्य लोगों को कानूनी अ�धकार देना 
o Poder conforme a la ley uniforme sobre la elaboración de poderes del estado de 

California 

• अ�ग्रम स्वास्थ्य देखभाल �नद�श: अपने और आ�श्रतों के �लए स्वास्थ्य देखभाल क� इच्छा व्यक्त करें और 

य�द आप ऐसा करने में असमथर् हैं तो आपक� ओर से कौन बोलेगा 
o Instrucción anticipada de atención de salud de California 

• दस्तावेज़ बदलने के �लए गाइड (पषृ्ठ 9): खोए हुए महत्वपूणर् दस्तावेज़ों को पुनः प्राप्त करने के �लए उठाए 

जाने वाले कदम 
 

हम क्षेत्रीय कें द्रों को �नम्न�ल�खत �नद�श देने के �लए तत्काल कायर् कर रहे हैं: 
• यह सु�निश्चत करने के �लए �क तत्काल आवश्यकताओं को पूरा �कया जाए और सेवाएँ जार� रहें, कुछ 

व्यिक्तयों और प�रवारों तक स�क्रय रूप से पहंुचें 
• माता-�पता या संरक्षकता क� िस्थ�त बदल जाने पर भी सेवाएँ जार� रखें 
• व्यिक्तगत कायर्क्रम योजना (IPP) और व्यिक्तगत एवं पा�रवा�रक सेवा योजना (IFSP) अपडेट के अनुरोधों 

को प्राथ�मकता दें, ता�क बदलती हुई पा�रवा�रक आवश्यकताओं, जैसे घर पर अ�धक समय �बताना या 
ग्रीष्मकाल�न स्कूल या ग्रीष्मकाल�न प्रोग्रामों में न जाने, को पूरा करने में मदद �मल सके। 

• IPP और IFSP मी�टगंों स�हत मी�टगंों को टेल�फोन या कंप्यूटर का उपयोग करके दरूस्थ रूप से आयोिजत 

करने क� अनुम�त दें 
• �वस्था�पत प�रवारों के �लए अस्थायी आवास और प�रवहन सहायता में तेजी लाना 

हम सेवा प्रदाताओं को यह �नद�श भी देंगे �क वे जहाँ तक संभव हो, दरूस्थ रूप से सेवाएँ प्रदान करने क� अनुम�त दें। 

कृपया ध्यान दें �क सभी सेवाएँ, जैसे प�रवहन या व्यिक्तगत सहायता, दरूस्थ रूप से प्रदान नह�ं क� जा सकतीं। 

अ�निश्चतता के समय में, डर या घबराहट महसूस होना स्वाभा�वक है। कृपया अपना, अपने �मत्रों और अपने 

पड़ो�सयों का ध्यान रखें। �वभाग उपलब्ध होते ह� सूचना और संसाधन शेयर करना जार� रखगेा। अगर आपको 
अ�त�रक्त सहायता क� आवश्यकता हो या आपको प्राप्त सेवाओं में कोई प�रवतर्न करना हो तो कृपया अपने सेवा 
समन्वयक को बताएँ।  

https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship-index
https://courts.ca.gov/sites/default/files/courts/default/2024-11/gc210.pdf
https://saclaw.org/wp-content/uploads/2023/04/form-uniform-form-power-of-attorney.pdf
https://uncommongood.org/wp-content/uploads/2018/06/Power-of-Attorney-Spanish.pdf
https://uncommongood.org/wp-content/uploads/2018/06/Power-of-Attorney-Spanish.pdf
https://www.iha4health.org/wp-content/uploads/2017/06/PREPARE_Fillable_Advance-Directive_CA_EN.pdf
https://med.stanford.edu/content/dam/sm/palliativecare/documents/SPN--CA-PREPARE-Advance-Directive.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/13/DisasterAssistanceGuideforImmigrantCaliforniansFinal.pdf

