
 تمام کیلیفورنیا کے لوگوں کے لیے خدمات اور معاونت تک رسائی کا تحفظ عنوان/موضوع: 

 جسم: 

 عزیز برادری، 

کے نام سے جانا جاتا ہے،   CMSکہ میڈیکیئر اور میڈیکیڈ سروسز کے وفاقی مراکز، جنہیں  ایسوسی ایڻڈ پریس نے رپورٹ کیا 
نے اس ہفتے کیلیفورنیا سمیت متعدد ریاستوں کے لیے، ہوم لینڈ سیکیورڻی کے وفاقی محکمہ کو میڈیکیڈ کی معلومات فراہم کیں۔  

جاری کیا ہے۔ فی الحال یہ معلوم نہیں ہے کہ ان وفاقی ایجنسیوں کے درمیان کیا  اس کے جواب میں گورنر نیوزوم نے سخت بیان
 مخصوص معلومات کو شیئر کیا گیا تھا۔ 

کیلیفورنیا ہیلتھ اینڈ ہیومن سروسز ایجنسی کے سکریڻری کم جانسن نے ہم سے اپنی کمیونڻی میں درج ذیل پیغام کو شیئر کرنے کو  
 کہا ہے: 

"کیلیفورنیا ہیلتھ اینڈ ہیومن سروسز ایجنسی میں، ہم اپنے مشن کو انجام دینے، کیلیفورنیا کے ان لوگوں  
کی مدد کرنے کے لیے جنہیں ہماری سب سے زیاده ضرورت ہے، اور سب کے لیے ایک صحت مند  

جو ان   کیلیفورنیا حاصل کرنے کے لیے ہم ہر روز شراکت داری میں کام کرتے ہیں۔ ہم وه لوگ ہیں
 لوگوں کی خدمت کرتے ہیں، جو ہماری برادریوں کے وقار اور صحت کا مرکز ہیں۔

اگرچہ کیلی فورنیا بھر کی کمیونڻیز میں خوف حقیقی ہے، لیکن ہمارا کام خدمت کرنا ہے، غیر پورا  
ہونے والی ضروریات کی نشاندہی اور ان کو پورا کرتے ہیں، اور کمیونڻی کے ساتھ شراکت داری میں 

ے۔ اگرچہ یہ بے مثال  کام کرتے ہیں۔ ان مشکل اور غیر یقینی اوقات میں ہمارا کام اور بھی اہم ہو جاتا ہ 
اوقات ہیں، لیکن یہ غیر متزلزل نہیں ہیں۔ ہمارے پاس کمیونڻی میں ایسی سرایت شده خدمات ہیں جو  

 مضبوط ہیں اور جو استحکام اور کنکشن پیش کرتی رہتی ہیں۔

میں آپ میں سے ہر ایک کی حوصلہ افزائی کرتا ہوں کہ وه ایک دوسرے کا ساتھ دیں جب ہم ہر روز  
ہم ہر روز مسائل سے نمڻتے ہیں۔۔ براه کرم اپنے آپ کا بھی خیال رکھیں جیسا کہ آپ دوسروں کا خیال  

ہے۔ اگرچہ   رکھتے ہیں اور تسلیم کرتے ہیں کہ ہم میں سے بہت سے لوگوں کے لیے یہ کام بہت ذاتی 
اس لمحے کا تجربہ پریشان کن ہو سکتا ہے ، مجھے یقین ہے کہ ہم ہمدردی، باہمی امداد، یکجہتی،  

 طاقت اور تعاون کی مثالوں کی رہنمائی اور تجربہ بھی کریں گے۔ ہم کیلیفورنیا ہیں۔" 

کیلیفورنیا کا ترقیاتی معذوری کی خدمات کا نظام دانشورانہ یا ترقیاتی معذوری والے تمام اہل کیلیفورنیا کے لوگوں کے لیے ایک  
اس ذمہ داری کو بہت سنجیدگی   ہم ریاستی اور وفاقی قوانین کی پیروی کرنے کی اپنی استحقاق ہے، چاہے وه کوئی بھی ہوں۔

سے لیتے ہیں جو آپ کی معلومات کی حفاظت کرتے ہیں اور اسے کب اور کیسے شیئر کیا جا سکتا ہے اس پر لمٹ لگاتے ہیں۔  
 جنوری سے، ہم نے ہدایات، ای میلز اور نیوز لیڻر مضامین کے ذریعے درج ذیل معلومات جاری کی ہیں:

 : حقوق اور قانونی خدمات کے بارے میں معلومات  تمام کیلیفورنیا کے لوگوں کے لیے وسائل  •
: امیگریشن سسڻم میں تشریف لے جانے والے خاندانوں کے لیے مفت قانونی خدمات اور   امیگریشن قانونی خدمات  •

 کمیونڻی کی تعلیم 
: اہلیت، خدمات اور آپ کے حقوق کے بارے میں متعدد زبانوں میں   ابتدائی آغاز اور لینڻر مین ایکٹ معلوماتی پیکٹ •

 معلومات 
: ایک سے زیاده زبانوں میں معلومات کو کیسے محفوظ کیا جاتا ہے اس کا خلاصہ    پرائیویسی پروڻیکشن فیکٹ شیٹ •

 کرتا ہے
: اضافی وسائل کے ساتھ معلومات کو کیسے محفوظ اور استعمال کیا جاتا ہے اس کی   رازداری کے تحفظ پر گہری نظر  •

 تفصیلات
: گھر میں رازداری کی حفاظت کے لیے اپنی منصوبہ   اپنے رازداری کے حقوق کے بارے میں جاننے کے لیے وسائل  •

 بندی کرنے والی ڻیم کے ساتھ کیسے کام کریں اور اس بارے میں مزید
: علاقائی مراکز اور خدمات فراہم کرنے والوں کو بھیجا گیا ہے کہ    کلائنٹ کی معلومات تک رسائی سے متعلق ہدایت •

 کس طرح سرکاری اور نجی جگہوں پر معلومات تک رسائی کو کنڻرول کیا جانا چاہیے
o  h)Accesso a la Información del Cliente (Spanis 

https://apnews.com/article/medicaid-deportation-immigrants-trump-4e0f979e4290a4d10a067da0acca8e22
https://www.gov.ca.gov/2025/06/13/governor-newsom-trump-handed-over-californians-personal-information-to-homeland-security-a-dangerous-violation-of-privacy/
https://www.dds.ca.gov/services/resources-for-all-californians/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information
https://www.dds.ca.gov/consumers/new-information-packet/
https://www.dds.ca.gov/general/hipaa/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-closer-look-at-privacy-protections/
https://www.dds.ca.gov/newsletter/resources-to-learn-about-your-privacy-rights/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/05/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/D-2025-CaseManagement-007_Access_to_ClientInformation_Spanish.pdf


o  میں   ہسپانویاور  ساده زبان کا ورژن 

سیکرڻری جانسن کے باہمی امداد، یکجہتی اور تعاون کے پیغام کو پورا کرنے کے لیے، ہم مدد کے لیے نیچے دی گئی معلومات  
 بھی پیش کرتے ہیں۔ ہم ان وسائل کو بہتر اور اپ ڈیٹ کرتے رہیں گے۔

 امداد: 

 : آپ کے علاقے میں دستیاب تازه پیداوار اور پینڻری کے اسڻیپلفوڈ بینک تلاش کریں ·
صحت کے بحران کے لیے وسائل، صحت کی کوریج کو کیسے    دماغی:   سب کے لیے کیلیفورنیا دماغی صحت   ·

 نیویگیٹ کیا جائے، اور جذباتی مدد کے لیے وسائل 
· CalHOPE  :24/7 پیئر رن، بحران گرم لائنیں اور خفیہ، جذباتی مدد کی پیشکش کرنے والی ڈیجیڻل خدمات ، 
صحت کے وسائل اور تنظیموں کی کئی    دماغی: نوجوانوں کی مخصوص   نوجوانوں کے لیے دماغی صحت کے وسائل ·

 ساری قسم 
صدمے کا سامنا کرنے والے بچوں کی مدد کے    (چائلڈ مائنڈ انسڻی ڻیوٹ):  تکلیف ده واقعے کے بعد بچوں کی مدد کرنا ·

 لیے کثیر لسانی نکات 
 

 قانونی دستاویزات: 
 خاندان سرپرستی قائم کرنے کی تیاری کر سکتے ہیں۔    سرپرستی سیلف ہیلپ گائیڈ:  ·

o اپنی مقامی عدالت میں دائر کرکے سرپرستی بنائیں   نابالغ کے سرپرست کی تقرری کی درخواست : 
: غیر طبی فیصلوں کے لیے آپ کی طرف سے کام کرنے کے لیے دوسرے   کیلی فورنیا سڻیچوڻری پاور آف اڻارنی ·

 لوگوں کو قانونی اختیار دیں
o Poder conforme a la ley uniforme sobre la elaboración de poderes del estado de 

California 
: اپنے اور زیر کفالت افراد کے لیے صحت کی دیکھ بھال کی خواہشات کا اظہار کریں اور   ایڈوانس ہیلتھ کیئر ڈائریکڻو ·

 اگر آپ بول نہیں سکتے تو آپ کے لیے وه بولیں
o Instrucción anticipada de atención de salud de California 

 ): گمشده، اہم دستاویزات کو تبدیل کرنے کے لیے اقدامات 9(صفحہ  دستاویزات کو تبدیل کرنے کے لیے گائیڈ ·
 

 ہم علاقائی مراکز کو ہدایات فراہم کرنے کی خاطر فوری طور پر کام کر رہے ہیں: 
 اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ فوری ضرورتوں کو پورا کیا جائے اور خدمات جاری ره سکیں •
 والدین یا سرپرستی کی حیثیت تبدیل ہو نے پر بھی خدمات جاری رکھیں  •
) اور انفرادی اور فیملی سروس پلان  IPPخاندانی ضروریات کو تبدیل کرنے میں مدد کے لیے انفرادی پروگرام پلان ( •

)IFSP  اپ ڈیڻس کے لیے درخواستوں کو ترجیح دیں، جیسے گھر میں زیاده وقت گزارنا یا سمر اسکول یا سمر (
 پروگرامز میں نہ جانا

 میڻنگز کو ڻیلی فون یا کمپیوڻر کا استعمال کرتے ہوئے دور سے ہونے دیں IFSPاور  IPPمیڻنگز بشمول  •
 بے گھر خاندانوں کے لیے عارضی رہائش اور نقل و حمل کی امداد کو تیز کریں  •

ہم سروس فراہم کرنے والوں کو بھی ہدایت فراہم کریں گے کہ جہاں تک ممکن ہو، دور سے خدمات فراہم کرنے کی اجازت دیں۔  
 براه کرم نوٹ کریں کہ تمام خدمات، جیسے نقل و حمل یا ذاتی مدد، دور سے فراہم نہیں کی جا سکتی ہیں۔

غیر یقینی صورتحال میں، خوف یا مغلوب محسوس کرنا فطری ہے۔ برائے مہربانی اپنا، اپنے دوستوں اور اپنے پڑوسیوں کا خیال  
رکھیں۔ محکمہ معلومات اور وسائل کے دستیاب ہوتے ہی ان کو شیئر کرنا جاری رکھے گا۔ اگر آپ کو اضافی تعاون یا آپ کو  

 ں کی ضرورت ہے، تو براه کرم اپنے سروس کوآرڈینیڻر کو بتائیں۔ موصول ہونے والی خدمات میں تبدیلیو

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/06/RR_PlainLanguage_AccessToClient_Info20250514-SP.pdf
https://www.cafoodbanks.org/our-members/
https://urldefense.com/v3/__https:/www.mentalhealth.ca.gov/__;!!Jv0_iA8!spnlGE_MJRrr1oTwYnyG1e84zl_EI9jPijOLGINPtnFVz0kWYbpOaIOK65a07PyfZ305ApkKk_7Girb9EUP0Fo09dtKmsmdB$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.calhope.org/__;!!Jv0_iA8!spnlGE_MJRrr1oTwYnyG1e84zl_EI9jPijOLGINPtnFVz0kWYbpOaIOK65a07PyfZ305ApkKk_7Girb9EUP0Fo09dq7GqG8j$
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chhs.ca.gov%2Fyouthresources%2F&data=05%7C02%7CPete.Cervinka%40dds.ca.gov%7C9d06776f4c404b9ff6cf08ddaa9b36c1%7C7cfc5487eae84559b408d4e67432d3d2%7C07C0%7C638854305848373358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIskFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B%2FLm0RaOMq6TugJ4WqepUo7ZJJBJGusXnsiEQTSkqzc%3D&reserved=0
https://urldefense.com/v3/__https:/childmind.org/guide/multilingual-trauma-resources/__;!!Jv0_iA8!spnlGE_MJRrr1oTwYnyG1e84zl_EI9jPijOLGINPtnFVz0kWYbpOaIOK65a07PyfZ305ApkKk_7Girb9EUP0Fo09dhxsMz6p$
https://selfhelp.courts.ca.gov/guardianship-index
https://courts.ca.gov/sites/default/files/courts/default/2024-11/gc210.pdf
https://saclaw.org/wp-content/uploads/2023/04/form-uniform-form-power-of-attorney.pdf
https://www.iha4health.org/wp-content/uploads/2017/06/PREPARE_Fillable_Advance-Directive_CA_EN.pdf
https://med.stanford.edu/content/dam/sm/palliativecare/documents/SPN--CA-PREPARE-Advance-Directive.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/13/DisasterAssistanceGuideforImmigrantCaliforniansFinal.pdf
https://uncommongood.org/wp-content/uploads/2018/06/Power-of-Attorney-Spanish.pdf
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