
辅助和替代沟通
辅助和替代沟通（AAC） 是人们除了说话之外

进行交流的所有不同方式。AAC 有多种类型，

具体取决于个人需求。

谁可以使用 AAC？

所有年龄段的人都可以使用

AAC。当人们无法依靠口头

交流时，可能会偶尔或一直

使用它。

AAC 不会阻碍语言发展。研究表明它

有助于言语和语言发展。人们不需要具

备先决技能即可使用 AAC。可以使用

多种形式的 AAC。

获取您需要的 AAC服务

咨询有执照且经过适当培训的

言语与语言病理学家 (SLP)，

并进行评估以确定 AAC 是否

是一个好的选择。考虑个人的

沟通需求及其长期目标。使用

AAC 之前可能还需要考虑其

他因素。SLP 可以协助决策

过程。如需详细信息，请参阅

沟通服务常见问题解答

无辅助 AAC

无辅助/无技术 AAC 不

需要个人外部的额外设

备或装置。

无辅助 AAC 的示例包括手势、手语和面部表情。

辅助 AAC

辅助 AAC 是用于传输

或接收信息的任何设备，

无论是电子设备或非电

子设备。

• 辅助低科技包括交流板、书籍、图片、

绘画和书写。

• 辅助高科技包括单一信息设备，或可记录的/

数字化设备。

访问我们的网站：

dds.ca.gov

https://www.dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/07/CommunicationServicesFAQ_English_20250708.pdf
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