
輔助和替代溝通
輔助和替代溝通（AAC） 是人們除了說話之外

進行溝通的所有不同方式。AAC 有多種類型，

具體取決於個人需求。

誰可以使用 AAC？

所有年齡層的人都可以使用 AAC。

當人們無法依靠口語時，可能會

偶爾或一直使用它。

AAC 不會阻礙語言發展。研究顯示它

有助於言語和語言發展。人們不需要

具備先決技能即可使用 AAC。可以使

用多種形式的 AAC。

獲取您需要的 AAC 服務

諮詢有執照且經過適當訓練的言語

與語言病理學家 (SLP)，並進行評

估以確定 AAC 是否是一個好的選

擇。考慮個人的溝通需求及其長期

目標。使用 AAC 之前可能還需要

考慮其他因素。SLP 可以協助決策

過程。如需詳細資訊，請參閱

溝通服務常見問題解答

無輔助 AAC

無輔助/無科技 AAC 不需

要個人外部的額外設備或

裝置。

無輔助 AAC 的示例包括手勢、手語和臉部表情。

輔助 AAC

輔助 AAC 是用於傳輸或接收

資訊的任何裝置，無論是電子

裝置或非電子裝置。

• 輔助低科技包括交流板、書籍、圖片、

繪畫和書寫。

• 輔助高科技包括單一資訊裝置，或可記錄的/

數位化裝置。

請造訪我們的網站：

dds.ca.gov

https://www.dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/07/CommunicationServicesFAQ_English_20250708.pdf
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