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[00:00:00] 在生命的最初几年中，婴幼儿通过视觉、听觉、触觉、味觉和

嗅觉等感官来探索周围的世界，建立与您的关系，并开始理解交流与学习

语言。有些婴幼儿需要额外的支持来发展他们的沟通能力并学习语言。 

[00:00:28] 您孩子日常生活中的每一个人都在他们的语言发展中起着至关

重要的作用。作为父母和看护者，您自出生起便拥有强有力的工具来支持

孩子的语言和沟通发展。交谈、阅读、一起看图片、唱歌、打手语和游

戏，都能 

[00:00:54] 从第一天起营造一个有趣而丰富的语言环境。吃饭、更换尿

布、洗澡和睡前时间等日常活动，都是通过调动感官进行联系与互动的机

会。这些互动可包括手势、面部表情以及其他形式的非语言交流，这些都

促进了孩子的语言发展。 

[00:01:20] 您的孩子可能会咿呀学语、发出声音、做出手势、使用词语或

手语。这是他们尝试表达自我的方式。通过回应、模仿并扩展他们的声

音、手势或动作来鼓励他们的交流。暂停一下，让他们有机会回应。描述

他们的动作和您的动作。这些都将促进他们的语言发展。 

[00:01:50] 手语、手势和简单的图片都是交流的形式。祝贺您幼儿任何沟

通的尝试。如果您觉得孩子没有回应，或对孩子的交流与发展有担忧，您

可以获得免费的帮助。“早期开启计划”为有发育迟缓或残疾的加州婴幼

儿家庭提供支持。 

[00:02:18] “早期开启计划”可帮助您获取支持孩子成长的服务，同时将

您的家庭置于整个过程的核心位置。毕竟，您是孩子一生中最重要的老

师。立即参与“早期开启计划”。 
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