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[00:00:00] 在生命的最初幾年中，嬰幼兒透過視覺、聽覺、觸覺、味覺和

嗅覺等感官來探索周圍的世界，建立與您的關係，並開始理解交流與學習

語言。有些嬰幼兒需要額外的支持來發展他們的溝通能力並學習語言。 

[00:00:28] 您孩子日常生活中的每一個人都在他們的語言發展中起著至關

重要的作用。作為父母和看護者，您自出生起便擁有強而有力的工具來支

持孩子的語言和溝通發展。交談、閱讀、一起看圖片、唱歌、打手語和遊

戲，都能 

[00:00:54] 從第一天起營造一個有趣而豐富的語言環境。吃飯、更換尿

布、洗澡和睡前時間等日常活動，都是透過調動感官進行聯繫與互動的機

會。這些互動可包括手勢、面部表情以及其他形式的非語言交流，這些都

促進了孩子的語言發展。 

[00:01:20] 您的孩子可能會咿呀學語、發出聲音、做出手勢、使用詞語或

手語。這是他們嘗試表達自我的方式。透過回應、模仿並擴展他們的聲

音、手勢或動作來鼓勵他們的交流。暫停一下，讓他們有機會回應。描述

他們的動作和您的動作。這些都將促進他們的語言發展。 

[00:01:50] 手語、手勢和簡單的圖片都是交流的形式。慶祝您幼兒任何溝

通的嘗試。如果您覺得孩子沒有回應，或對孩子的交流與發展有擔憂，您

可以獲得免費的幫助。「早期開啟計畫」為有發育遲緩或殘疾的加州嬰幼

兒家庭提供支持。 

[00:02:18] 「早期開啟計畫」可幫助您獲取支持孩子成長的服務，同時將

您的家庭置於整個過程的核心位置。畢竟，您是孩子一生中最重要的老

師。立即參與「早期開啟計畫」。 
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