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[00:00:00] Trong những năm đầu đời, trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi sử 
dụng các giác quan như thị giác, thính giác, xúc giác, vị giác và khứu 
giác để khám phá thế giới xung quanh, xây dựng mối quan hệ với quý vị 
và bắt đầu hiểu giao tiếp cũng như học ngôn ngữ. Một số trẻ sơ sinh và 
trẻ mới biết đi cần được hỗ trợ thêm để phát triển kỹ năng giao tiếp và 
học ngôn ngữ. 

[00:00:28] Mọi người trong cuộc sống hàng ngày của con quý vị đều 
đóng vai trò quan trọng trong quá trình phát triển ngôn ngữ của trẻ. Là 
cha mẹ và người chăm sóc, quý vị có những công cụ mạnh mẽ để hỗ 
trợ sự phát triển ngôn ngữ và giao tiếp của con mình ngay từ khi mới 
sinh. Trò chuyện, đọc sách, cùng nhau xem tranh, hát, ký hiệu và chơi 
đùa sẽ tạo nên môi trường ngôn ngữ 

[00:00:54] vui vẻ và phong phú ngay từ ngày đầu tiên. Các thói quen 
hàng ngày như ăn uống, thay tã, tắm rửa và đi ngủ đều là cơ hội để kết 
nối và tương tác bằng cách kích thích các giác quan của trẻ. Những 
tương tác này có thể bao gồm cử chỉ, biểu cảm khuôn mặt và các hình 
thức giao tiếp phi ngôn ngữ khác, tất cả đều góp phần vào sự phát triển 
ngôn ngữ của con quý vị. 

[00:01:20] Con quý vị có thể nói bập bẹ, sử dụng âm thanh, cử chỉ, từ 
ngữ hoặc ký hiệu. Đây là cách trẻ cố gắng thể hiện bản thân. Khuyến 
khích trẻ giao tiếp bằng cách phản hồi, bắt chước và mở rộng âm thanh, 
ký hiệu hoặc hành động của trẻ. Tạm dừng để trẻ phản hồi lại. Kể lại 
hành động của trẻ và của quý vị. Tất cả những điều này sẽ thúc đẩy sự 
phát triển ngôn ngữ của trẻ. 

[00:01:50] Các dấu hiệu, cử chỉ và hình ảnh đơn giản đều là các hình 
thức giao tiếp. Khen ngợi mọi nỗ lực giao tiếp của trẻ mới biết đi. Nếu 
quý vị cảm thấy con mình không phản ứng hoặc nếu quý vị lo lắng về 
khả năng giao tiếp và phát triển của con, quý vị có thể tìm kiếm sự trợ 
giúp miễn phí. Chương trình Bắt Đầu Sớm, với tên tiếng anh là Early 
Start, hỗ trợ các gia đình ở California có trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi bị 
chậm phát triển hoặc khuyết tật. 

[00:02:18] Chương trình Bắt Đầu Sớm có thể giúp quý vị tiếp cận các 
dịch vụ hỗ trợ sự phát triển của con quý vị trong khi vẫn lấy gia đình quý 
vị làm trung tâm của quá trình này. Sau tất cả, quý vị chính là người thầy 



quan trọng nhất mà con quý vị sẽ có được. Hãy bắt đầu với chương 
trình Bắt Đầu Sớm ngay hôm nay. 
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