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កំណត់ច្បណំំាអ្ំេីកំផ្ណផ្ែលបានសបាេះេុមព៖ 

របសិនផបើអ្នកផ ោះពុមពកញ្ចប់ព័ត៌មានផនោះ អ្នកផៅកតអាចចូលផរបើតំណភ្ជា ប់ផេហទំព័រទងំអ្ស់។  

ផៅផពលអ្នកផ ើញតំណភ្ជា ប់ផេហទំព័រកែលេូសបន្ទា ត់ពីផរកាមពណ៌ផែៀវ អ្នកក៏នឹងផ ើញកាផរ៉េផមៅ ផៅថាកូែ 

QR ្ងកែរ។  កូែ QR អាចរតវូ នផសេនផោយផរបើកាផមរា៉េ ផៅផលើទូរស័ពាដែ ឬផេផបេតរបស់អ្នក។  

ផៅផពលអ្នកផសេន QR Code អ្នកនឹងអាចផមើលផេហទំព័រកែលភ្ជា ប់ជាមួយ QR Code ផន្ទោះ។  

សូមផ វ្ ើតាមការកណន្ទំខាងផរកាមសរមាប់រផបៀបផរបើ QR Code។ 

1. ផបើកកមៅ វ ិ្ ីកាផមរា៉េ ផៅផលើទូរស័ពាដែ ឬផេផបេតរបស់អ្នក។ 

2. កាន់កាផមរា៉េ របស់អ្នកផៅផលើកាផរ៉េ។   

3. រតវូរ កែថាអ្នកអាចផមើលផ ើញកូែ QR ផៅផលើផអ្រកង់របស់អ្នក។ 

4. តំណភ្ជា ប់ផៅកាន់ផេហទំព័រនឹងបង្ហា ញផៅផលើផអ្រកង់របស់អ្នក។ 

5. ប ោះតំណផែើមបីចូលផៅកាន់ផេហទំព័រ។  

 

ផៅផពលអ្នកផសេនកូែ QR ផនោះ អ្នកអាចចូលផៅកាន់ 

ផេហទំព័រកែលមានការផ ោះពុមពចុងផរកាយបំ្ុតដនកញ្ចប់ព័ត៌មានមុនផពលកំណត់៖ 

 

 

  

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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ទរក និងទរកផទើបផចោះផែើរផតោះតោះទងំអ្ស់មានការវវិឌ្ឍន៍ែុសៗគ្នន  តាមវ ិ្ ី កែលលអ បំ្ុត។  

ផយើងែឹងថាឪពុកមាត យមានសំណួរអំ្ពីការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូន។  ការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ 

រតវូ នបផងេ ើតផ ើងផែើមបីគំ្នរទែល់កុមារតូចៗែូចជាកូនរបស់អ្នកកន ុងជីវតិ 3 ឆ្ន ំែំបូងរបស់ពួកផេ។  

ផគ្នលបំណងផ្េងផទៀតរបស់វាេឺផែើមបីគ្នំរទែល់ឪពុកមាត យកែលមានផសចកត ីរសឡាញ់ 

និងអ្នកកេទែូំចអ្នកកែរ។  

 

ការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ នឹងជួយអ្នកឱ្យទទួល នអ្តថ របផោជន៍ផរចើនបំ្ុតដនជីវតិ 3 

ឆ្ន ំែំបូងរបស់កូនអ្នក។  វានឹងជួយអ្នកបំផពញតរមូវការពិផសសរបស់កូនអ្នក។  

វាក៏អាចជួយកូនរបស់អ្នកផរៀនជំន្ទញកែលអ្នកេិតថាសំខាន់បំ្ុត។  

 

ការផ វ្ ើជាឪពុកមាត យរបស់កូនតូចអាចពិ ក។  របសិនផបើអ្នករពួយ រមភអំ្ពីការវវិឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក 

វាង្ហយនឹងមានការផលើសលប់។  

ែំណឹងលអេឺកូនរបស់អ្នកផៅកតជាទរកែកែលកែលអ្នក នយកពីមនា ីរផពទយមក ា្ោះ។  

អ្នកែឹងអំ្ពីកូនរបស់អ្នកផរចើនជាងអ្នកផ្េងផទៀតផៅកន ុងពិភពផោក។  ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ត្ល់នូវចំណុចទំន្ទក់ទំនងសរមាប់រេួស្វរ ែូផចនោះអ្នកអាចកសវងយល់ថាផតើទរក 

ឬកូនតូចរបស់អ្នករតវូការជំនួយ។  វាក៏នឹងជួយអ្នកឱ្យទទួល នផសវាកមៅសរមាប់ទរក 

ឬកូនតូចរបស់អ្នកផែើមបីអ្ភិវឌ្ឍតាមរផបៀបកែលលអ បំ្ុត។  

វានឹងភ្ជា ប់អ្នកជាមួយឪពុកមាត យផ្េងផទៀតែូចជាែល នួអ្នក។  

អ្នកអាចបផងេ ើតរកមុអ្នកជំន្ទញកែលនឹងជួយអ្នកកន ុងការរទរទង់ការលូតោស់ និងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក។ 

 

 
 

វាជាផរឿង្មៅតាផទកែលកុមារមានការលូតោស់យឺតជាង្មៅតា។  របកហល 1 កន ុងចំផោមកុមារ 6 

ន្ទក់ផៅសហរែឋអាផមរកិមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍។  ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ ជួយទរក 

និងទរកផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ ចាប់ពីកំផណើតែល់ 3ឆ្ន ំ កែលមានការពនារ ឬពិការភ្ជព។  

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់អាចន្ទំឱ្យអ្នកយល់កាន់កតចាស់អ្ំពីតរមូវការរបស់កូនអ្នកកន ុងការផរៀន 

លូតោស់ និងអ្ភិវឌ្ឍ។  ផសវាកមៅ ការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ 

មានផគ្នលបំណងជួយកុមារកែលមានសិទធិផរៀនជំន្ទញេៅីៗ ជំនោះឧបសេគ  និងបផងេ ើនភ្ជពផជាេជ័យកន ុងជីវតិ។  

 

របសិនផបើអ្នក ឬរេូផពទយរបស់អ្នកេិតថាកូនរបស់អ្នកអាចមានពិការភ្ជព ឬពនារផពល 

ព័ត៌មានផនោះនឹងជួយអ្នកឱ្យកសវ ងយល់អំ្ពី ការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់។ 
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អ្នកអាចកសវ ងរកចផមេ ើយបកនែមផទៀតផៅកន ុង  

សំណួរកែលសួរញឹកញាប់អ្ំពីការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។  

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
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ផតើកញ្ចប់ផនោះសរមាប់អ្នកោ? 
 

កញ្ចប់ព័ត៌មានផនោះេឺសរមាប់ឪពុកមាត យ និងអ្នកកេទែំដទផទៀតដនទរក និងកុមារកែលផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ 

កែលអាចមាន ឬរតវូ នផេែឹងថាមានការពនារកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬពិការភ្ជព។  

 

អ្នកជំន្ទញ និងអ្នកែដទអាចផរបើរ ស់ព័ត៌មានផនោះ ផែើមបីជួយ គ្ត់ គ្ង់រេួស្វរ និងកូនតូចៗរបស់ពួកផេ។  

 

សដ្ឋយសម្របើការផ្ណនាសំនេះ 

មេគ ុ ផទាសក៍ផនោះរតវូ នកបងកចកផៅជារ ំមួយក ន្កផែើមបីផ វ្ ើឱ្យវាកាន់កតង្ហយរសួលផរបើ។ 

 

អារស័យផលើចំោប់អារមៅណ៍របស់អ្នក អ្នកអាចចាប់ផ ត្ ើមអានផៅក ន្កោមួយក៏ ន។   

 

ក ន្កទី 1៖ ព័ត៌មានទូផៅ 

ក ន្កទី 2៖ ការោក់ពាកយផៅ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ក ន្កទី 3៖ ការរុករកការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ក ន្កទី 4៖ ពីផែើមមុនផពលកំណត់ែល់ស្វោ 

ក ន្កទី 5៖ ែឹងពីសិទធិរបស់អ្នក 

ក ន្កទី 6៖ ទំន្ទក់ទំនង និង្នធាន 
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ក ន្កទី 1៖ ព័ត៌មានទូផៅ 
 

សតើអ្ា ីជាការេនាសេលននការអ្ភិវឌ្ឍន៍? 

ការពនារផពលដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍េឺជាផរឿង្មៅតា។  កុមារ 1 ន្ទក់កន ុងចំផោម 6 ន្ទក់មានការពនាផពល។  

កុមារអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញផ្េងៗគ្នន ផៅផពលផ្េងៗគ្នន ។  

របសិនផបើកុមារមិនផ វ្ ើកិចចការកែលកុមារភ្ជេផរចើនអាចផ វ្ ើ នផៅអាយុជាក់ោក់មួយ 

ពួកផេអាចមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍។    

 

ការពនាផពលដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍អាចផកើតមានផ ើងកន ុងក ន្កមួយ ឬផរចើនដនក ន្កខាងផរកាម៖  

• ការេិត និងការផរៀនសូរត (ការយល់ែឹង)  

• ការនិោយ និងបផញ្ចញមតិែល នួឯង 

• ការយល់ែឹងអំ្ពីភ្ជស្វ (ការរ រស័យទក់ទងគ្នន )  

• អារមៅណ៍ ការបង្ហា ញ និងការរ រស័យទក់ទងជាមួយអ្នកែដទ (សងគម និងអារមៅណ៍)  

• ជំន្ទញកន ុងការរស់ផៅរបចំាដេៃ ែូចជាការហូបចុក ការផសេ ៀកពាក់ ការកេរកាែល នួឯង (សរមបែល នួ)   

• ការផែើរ ចលន្ទ ការផមើលផ ើញ និងការស្វត ប ់(ការអ្ភិវឌ្ឍន៍រាងកាយ និងម ូទ័រ រមួទងំការផមើលផ ើញ 

និងការស្វត ប់)  

 

 
 

សតើេិការភាេកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍គឺជាអ្ា ី? 

ការពនាផពលដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ក៏អាចជាសញ្ញា ដនពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍្ងកែរ។  ផៅរែឋ California 

ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍រតវូ នចាត់ទុកថាផពញមួយជីវតិ ផហើយរតវូកតមានមុនអាយុ 18 ឆ្ន ំ។  

លកខែណឌខាងផរកាមរតវូ នចាត់ទុកថាជាពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍៖ 

• អូ្ទីសេឹម 

• ពិការែួរកាល 

• ជំងឺឆ្ក តួរជកូ  

• ពិការភ្ជពបញ្ញា   
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• លកខែណឌ ផ្េងផទៀតកែលរតវូការការពា លរសផែៀងគ្នន ផៅនឹងជនពិការបញ្ញា  

កែលមិនកមនរគ្នន់កតជាការផរៀនសូរត សុែភ្ជព ល្ វូចិតត ឬពិការកាយ 

សតើការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់ ជាអ្ាី? 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ េឺជារបព័នធ កែល ត្ល់ផសវាអ្នតរាេមន៍ទន់ផពលផៅរែឋ California 

សរមាប់រេួស្វរកែលមានទរក និងកុមារផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ កែលមានការពនារ ឬពិការភ្ជព។   

 

ផសវាអ្នតរាេមន៍មុនផពលកំណត់ជួយទរក និងកុមារតូចៗផរៀនជំន្ទញជាមូលោឋ ន និងេៅី 

កែលជា្មៅតាអ្ភិវឌ្ឍកន ុងអំ្ ុងផពលបីឆ្ន ំែំបូងដនជីវតិ។  

 

 

 

 
 

 

សតើអ្ា ីជាច្បាប់ Lanterman? 

Lanterman Developmental Disabilities Act Services េឺជាចាប់រែឋ California កែលសនា ត្ល់ផសវាកមៅ 

និងការគ្នំរទែល់ជនពិការកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងរេួស្វររបស់ពួកផេ។  ផៅកន ុងចាប់ 

បោត ញទូទងំរែឋដនទីភ្ជន ក់ង្ហរមិនកសវ ងរករ ក់ចំផណញចំនួន 21 កែលមានមូលោឋ នផៅ

សហេមន៍កែលរតវូ នផេស្វគ ល់ថាជាមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់រតវូ នបផងេ ើតផ ើង។   

 

អ្នកអាចអានបកនែមផៅកន ុង មេគ ុ ផទាសក៍អ្នកផរបើរ ស់ចំផពាោះចាប់ Lanterman។   

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/03/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
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សតើនាយកដ្ឋា នសសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍ជានរណា? 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ដនរែឋ California (DDS) 

ផ វ្ ើការផែើមបីធាន្ទថារបជាជនកាលីហវ ័រញា កែលមានពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍មានឱ្កាសផ វ្ ើការផរជើសផរ ើស 

និងែឹកនំ្ទជីវតិផោយឯករាជយ 

និងរបកបផោយ្លិតភ្ជពកន ុងន្ទមជាសមាជិកដនសហេមន៍របស់ពួកផេកន ុងការកំណត់ករមិតតិចតួចបំ្ុ

តកែលអាចផ វ្ ើផៅ ន។  DDS េឺជាន្ទយកោឋ នរែឋកែល៖ 

• ត្ល់ភ្ជពជាអ្នកែឹកនំ្ទ ជំនួយបផចចកផទស និងទិសផៅផគ្នលនផោ យ  

• រតួតពិនិតយការសរមបសរមួល និងការទទួលែុសរតវូដនការ ត្ល់ផសវា  

• រេប់រេងផសវាកមៅរែឋ 

• កិចចសនាជាមួយមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ 21 រែឋ California ផែើមបី ត្ល់ផសវាកមៅ 

• ្នធាន 

 

 

សតើអ្ា ីជាមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់? 

មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ េឺជាភ្ជន ក់ង្ហរកន ុងរសកុកែលផរៀបចំផសវាកមៅសរមាប់កុមារ 

និងមនុសេផពញវយ័កែលមានពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងរេួស្វររបស់ពួកផេ។  

មានមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ផៅកន ុងតំបន់នីមួយៗផៅទូទងំរែឋ  California 

ផហើយអ្នកនឹងផ វ្ ើការជាមួយមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់កែលផៅជិតកកនេងកែលអ្នករស់ផៅបំ្ុត។  

មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់នឹង៖ 

• វាយតដមេសរមាប់ការពនារការអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬពិការភ្ជព 

• កំណត់សិទធិទទួល នផសវាកមៅ   

• ត្ល់ការរេប់រេងករណី និងការសរមបសរមួលដនផសវាកមៅ 

• ការរតួតពិនិតយអ្នក ត្ល់ផសវា  

"ែំុ្ចង់ឱ្យនរោមាន ក់កណន្ទំ និងន្ទំែំុ្ឆ្េងកាត់ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ផរពាោះែំុ្មិនែងឹថារតវូផៅទីោបន្ទា ប់ 

និងអ្វ ើកែលរតវូផ វ្ ើ។" - ឪពុកមាត យ 
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• អ្នុវតតផគ្នលនផោ យរែឋ និងសហព័នធ  

 

ផទោះបីជាមជឈមណឌ លតាមតំបន់ទងំអ្ស់មានកមៅ វ ិ្ ីរសផែៀងគ្នន ក៏ផោយ 

ក៏មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់នីមួយៗអាចផ វ្ ើអ្វ ើៗែុសគ្នន  

ផែើមបីបំផពញតរមូវការរបស់សហេមន៍មូលោឋ នរបស់ពួកផេ។  

វានឹងមានរបផោជន៍កន ុងការកសវ ងយល់ពីរផបៀបកែលមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់របស់អ្នកែំផណើរការ។ 

អ្នកអាចកសវ ងរកមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់របស់អ្នកផោយបញ្ច លូផលែកូែតំបន់របស់អ្នកផៅកន ុង 

ឧបករណ៍រកផមើលមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ ។   

 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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សតើអ្នកណាានលកខណៈសមបតត ិម្រគប់ម្រាន់សម្រាប់ ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត?់ 

កុមារកែលមានអាយុផរកាម 3 ឆ្ន ំអាចមានសិទធិរបសិនផបើពួកផេមាន៖ 

“មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់េឺផៅទីផនោះផែើមបីផ វ្ ើឱ្យជីវតិកាន់កតង្ហយរសួ

ល។  ផ វ្ ើឱ្យការផ វ្ ើែំផណើរសរមាប់សមាជកិរេួស្វរកាន់កតង្ហយរសួល 

និងង្ហយរសួលកន ុងការរុករក។  ផយើងផៅទីផនោះផែើមបីជួយអ្នក”។ - 

បុេគលិកជំន្ទញមជឈមណឌ លតំបន់ 
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ការេនាសេលននការអ្ភិវឌ្ឍន៍៖ របសិនផបើកុមារមានការយឺតោ វកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ោ ងផហាចោស់ 25% 

កន ុងមួយ ឬផរចើនែូចខាងផរកាម៖ 

• ការយល់ែឹង (ការេិត និងការផរៀនសូរត) 

• ការរ រស័យទក់ទងគ្នន ផោយការបផញ្ចញមតិ (និោយ និងបង្ហា ញែល នួឯង) 

• ការរ រស័យទក់ទងគ្នន  (ការយល់ែឹងភ្ជស្វ) 

• សងគម និងអារមៅណ៍ (អារមៅណ៍ ការបង្ហា ញ អ្នតរកមៅ) 

• ផចោះសរមបែល នួ (ជំន្ទញរស់ផៅរបចំាដេៃ ែូចជាការហូបចុក ការផសេ ៀកពាក់ ការកេរកាែល នួឯង) 

• ការអ្ភិវឌ្ឍរាងកាយ និងម ូទ័រ រមួទងំការផមើលផ ើញ និងការស្វត ប់ (ការផែើរ ចលន្ទ ការផមើលផ ើញ 

និងការស្វត ប់) 

 

ហានិភ័យផ្ែលបានបសងកើតស ើង៖ របសិនផបើកុមារមានស្វែ នភ្ជពហានិភ័យដនមូលផហតុកែលផេស្វគ ល់ 

ផោយមានលទធភ្ជពែពស់ដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍យឺតោ វ។  

លកខែណឌហានិភ័យកែល នបផងេ ើតផ ើងអាចរមួមានកុមារកែល៖  

• មានលកខែណឌ កហេនកែលរតវូ ន្ារភ្ជា ប់ជាមួយនឹងការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ (ឧ. 

ផរាេកងវោះការចផរមើនែួរកាល, ផរាេសញ្ញា  Fragile X, កន ុងចំផោមអ្នកែដទ) 

• មានផរាេសញ្ញា អាល់កុលទរក 

• មានករមិតដនការស្វត ប់ឮ់ ការផមើលផ ើញ ឬការផរបើរ ស់អ្វយវៈ  

 

ហានិភ័យ៖ 

របសិនផបើកុមារទំនងជាមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ផោយស្វរកតហានិភ័យជាផរចើនកែលរតវូ នបញ្ញា

ក់ផោយអ្នកជំន្ទញ។  លកខែណឌហានិភ័យ ឬហានិភ័យែពស់អាចរមួមានកុមារកែល៖  

• ផកើតផលឿនោស់ (ផពលមានេភម៌ិនែល់ ៣២ស ត ហ៍) ផហើយមានទមៃនស់រមាលតិចោស់។ 

• មានបញ្ញា សុែភ្ជព ៃ្ន់ ៃ្រ ឬចូលមនា ីរផពទយយូរ 

• មានការប ោះពាល់នឹងថាន  ំឬផរេឿងរសវងឹមុនសរមាល 

• មានការរងរបួសពីកំផណើតោ ងសំខាន់  

• ការផ វ្សរបកហស ឬការបំពានកែលមានបទពិផស្វ្ន៍ 

 

[សូមផមើលសទា នុរកមសរមាប់ព័ត៌មានបកនែម] 

 

រ ក់ចំណូលរេួស្វរ និងស្វែ នភ្ជពអ្ផន្ទត របផវសន៍មិនប ោះពាល់ែល់លកខណៈសមបតត ិសរមាប់ផសវាកមៅ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ ផទ។  

ការពន្យាពពល

នន្យការអភិវឌ្ឍន្យ៍
ឬ

ហាន្យិភ័យដែល

បាន្យបព ក្ ើត

ព ើ្

ឬ ពៅហាន្យិភ័យ
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សតើសិទធ ិបសណាដ េះអាសននគឺជាអ្ា ី? 

កុមារអាចបំផពញលកខែណឌ សរមាប់សិទធិបផោត ោះអាសនន  របសិនផបើ៖  

• កុមារមានអាយុផរកាម 5 ឆ្ន ំ។ 

• ពិការភ្ជពមិនរតឹមកតមានរបូរាងកាយប ុផោណ ោះផទ 

• កុមារមានកែនកំណត់ោ ងសំខាន់កន ុងក ន្កពីរដនសកមៅភ្ជពជីវតិខាងផរកាម៖ 

o ការផសេ ៀកពាក ់និងការចិញ្ច ឹម (ការកេទែំល នួឯង)  

o ការស្វត ប់ និងការនិោយ (ភ្ជស្វទទួល និងការបផញ្ចញមតិ)  

o ការផរៀន ការេិត និងការផោោះរស្វយបញ្ញា  (ចំណុចសំខាន់ដនការយល់ែឹង)  

o ការផែើរ និងចលន្ទ (ចល័ត)  

o បផងេ ើតជផរមើស រ ប់អ្នកពីអ្វ ើកែលកូនអ្នកចង់ ន (ទិសផៅែល នួឯង)  

 

កុមារកែលទទួលផសវាកមៅតាមរយៈសិទធិបផោដ ោះអាសននអាចទទួល នផសវាកមៅ  Lanterman Act រហូតែល់អាយុ 

5 ឆ្ន ំ។  មុនដេៃកំផណើតទីរ ំរបស់កូនអ្នក មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់នឹងបំផពញការវាយតដមេផែើមបីកំណត់ថាផតើ 

កូនរបស់អ្នកមានពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ែូចកែល នកំណត់ផៅកន ុងចាប់ផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

Lanterman កែរឬផទ។ របសិនផបើកូនរបស់អ្នកមិនបំផពញតាមលកខណៈវនិិចឆ ័យសិទធិទទួល នផទ 

ផសវាកមៅនឹងបញ្ចប់ផៅអាយុ 5 ឆ្ន ំ។   

 

សតើការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់ អាច្បជួ្យកូនខំុ្សដ្ឋយរសបៀបណា? 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ គ្នំរទឪពុកមាត យ និងអ្នកកេទែូំចអ្នកផោយ ត្ល់ផសវាកមៅ។  

ផសវាកមៅទងំផនោះមួយចំនួនរតវូ ន ត្ល់ជូនផោយផ្ទា ល់ែល់កូនរបស់អ្នក។  

អ្នកក៏អាចទទួល នផសវាកមៅផែើមបីជួយអ្នកផរៀនពីរផបៀបជួយែល់ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងតរមូវការរបស់កូនអ្នក។   

[សូមផមើលក ន្កទី 3៖ ការរុករកការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់]   
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កន ុងករណីែេ ោះ ផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ អាចរតវូ ន ត្ល់ជូនផោយស្វោកន ុងរសកុ 

ឬការោិល័យអ្ប់រំរសកុរបស់អ្នក។  រេួស្វរកែលកូនរបស់ពួកផេមានការ ត់បង់ការស្វត ប់ឮ ពិការកភនក 

ឬពិការភ្ជពរាងកាយ អាចទទួល នផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ តាមរយៈស្វោរសកុ 

ឬការោិល័យអ្ប់រំកន ុងរសកុរបស់ពួកផេ។  ផៅតំបន់ែេោះដនរែឋ California 

រេួស្វរអាចទទួល នផសវាទងំពីស្វោផរៀនកន ុងរសកុ និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។ 

 

ចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់តាមរយៈមជ្ឈមណឌ លកន ុងតំបន់៖ 

• កុមារកែលមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៌ ឬលកខែណឌ កែលអាចបោត លឱ្យមានការពនារផពល 

ឬពិការភ្ជព 

 

ចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់តាមរយៈស្វលាម្រសកុ ឬការោិល័យអ្ប់រំម្រសកុរបស់អ្នក៖ 

• កុមារកែលមិនមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬពិការ ប ុកនតមាន៖ 

o េេង់ ឬ ត់បង់ការស្វត ប់ឮ 

o ពិការកភនក ឬពិការកភនក 

o មានពិការភ្ជពរាងកាយ 

សតើសសវាកមម ម្របសភទណាខលេះផ្ែលខំុ្អាច្បទទួលបានេី ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់?  

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ អាច ត្ល់ផសវាកមៅោ ងទូលំទូោយ។  ផសវាកមៅកែលអ្នក 

និងកូនរបស់អ្នកទទួល នេឺអារស័យផលើតរមូវការរបស់កូនអ្នក។  កុមារអាចទទួល នផសវាកមៅផ្េងៗគ្នន  

ផោយស្វរពួកផេមានតរមូវការែុសៗគ្នន ។  [សូមផមើលសទា នុរកមសរមាប់និយមន័យដនផសវាកមៅទងំផនោះ] 

 

 

ផនោះេឺជាផសវាកមៅទូផៅមួយចំនួនកែល ត្ល់ផោយអ្នកជំន្ទញកែលមានសមតែភ្ជព៖ 

• បផចចកវទិាជំនួយ 

• ផស្វតទសេន៍ 

• ការបណុ្ោះបោត លរេួស្វរ ការរបឹកា និងការផៅផលង ា្ោះ 

• ការពា លផោយការបំផៅ 

• ផសវាសុែភ្ជព 

• ផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ទរក 

• ផសវាផវជាស្វស្រសតសរមាប់ផគ្នលបំណងវនិិចឆ ័យ/វាយតដមេកតប ុផោណ ោះ 

• ផសវាកេទ ំ

"ផរតៀមែល នួសរមាប់កិចច របជំុ IFSP របស់អ្នក។  

សរផសរេនំិតរបស់អ្នកផលើសំណួរែូចជា៖ 

ផតើអ្វ ើជាតរមូវការរបស់កូនអ្នក?  ផតើអ្នកមាន

កងវលអ់្វ ើែេ ោះ?  ផតើមានអ្វ ើែេ ោះកែលអាចជួយកូន 

និងរេួស្វររបសអ់្នក?»  

- ផមធាវ ើរេួស្វរ 
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• ផសវាអាហារបូតែមភ 

• ការពា លផោយការង្ហរ 

• ការពា លផោយរាងកាយ 

• ផសវាកមៅ ល្ វូចិតត 

• ការសរមបសរមួលផសវាកមៅ (ការរេប់រេងករណី) 

• ផសវាកមៅភ្ជស្វសញ្ញា  និងភ្ជស្វសញ្ញា  

• ផសវាកមៅការង្ហរសងគម 

• ការកណន្ទំពិផសស 

• ផសវាកមៅនិោយ និងភ្ជស្វ 

• ការែឹកជញ្ជ នូ និងការចំោយពាក់ព័នធ  

• ផសវាចកខ ុ វស័ិយ 

 

 

 

សតើានការច្បំណាយសម្រាប់ខំុ្សម្រាប់សសវាកមម ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់ សទ? 

អ្នកអាចរតូវ នសួរឱ្យផមើលថាផតើការធាន្ទរា៉េ ប់រងក ន្កផវជាស្វស្រសត របស់រេួស្វរអ្នក 

ឬ្នធានផ្េងផទៀតនឹងចំោយសរមាប់ផសវាកមៅមួយចំនួន។  ផសវាសំខាន់ចាំ ច់កែលមិនមានការធាន្ទ

រា៉េ ប់រងអាចរតវូ នទិញឬ ត្ល់ផោយមជឈមណឌ លរបចំាតំបន់។  

មាន្នធានកែលអាចរក នផែើមបីផមើលថាផតើអ្នកមានលកខណៈសមបតត ិរេប់រគ្នន់សរមាប់ផសវាកេទសំុែភ្ជព

តិចតួច ឬមិនមានតដមេែូច Medi-Cal កែរឬផទ។  
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ក ន្កទី 2៖ ការោក់ពាកយផៅ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 
 

ខំុ្គិតថាកូនរបស់ខំុ្ានលកខខណឌ  ឬការេនាសេលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

ផ្ែលអាច្បម្រតវូការសសវាអ្នតរាគមន៍ទាន់សេល។  សតើខំុ្ស ា្ ីអ្ា ី? 

វាចាប់ផ ត្ ើមផោយការផៅទូរស័ពា ឬការបញ្ជ នូជាោយលកខណ៍អ្កេរផៅកាន់មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។  

នរោមាន ក់អាចផ វ្ ើការបញ្ជ នូផៅកាន់មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។  ផនោះរមួបញ្ច លូទងំផវជាបណឌ ិតរបស់កូនអ្នក 

អ្នក ត្ល់ផសវាកេទកំុមារ ឬ អ្នក។   

 

ផៅផពលកែលការបញ្ជ នូរតវូ នផ វ្ ើផ ើង មជឈមណឌ លរបចំាតំបន់នឹងឈានែល់ការពិភ្ជកាអំ្ពីកមៅ វ ិ្ ី 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ និងែំផណើរការទទួលយក កែលរមួមានការវាយតដមេសរមាប់សិទធិទទួល ន។  

 

ការវាយតដមេសរមាប់សិទធិទទួល នមុនមុនផពលកំណត់អាចចាប់ផ ត្ើម នលុោះរតាកតមានការយល់រពមកែល

 នចុោះហតែផលខាពីមាតាបិតា ឬអាោពា ល។  

 

សតើខំុ្េិភាកាអ្ំេីកងាលរ់បស់ខំុ្ជាមួយសវជ្ជបណឌ ិត ឬមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់របស់ខំុ្សដ្ឋយរសបៀបណា? 

មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់នឹងពិភ្ជកាអ្ំពីកងវល់របស់អ្នកជាមួយអ្នក ផហើយកចករំកលកព័ត៌មានអំ្ពីកមៅ វ ិ្ ី 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ និងែំផណើរការវាយតដមេផែើមបីកំណត់សិទធិទទួល ន។  

ការវាយតដមេការអ្ភិវឌ្ឍន៍នឹងបញ្ចប់កន ុងរេប់ក ន្កដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ (ការយល់ែឹង សងគម/អារមៅណ៍ 

ការផ្ទកពិន័យ និងម ូទ័រសរុប រមួទងំការស្វត ប់ឮ និងចកខ ុ វស័ិយ ការទំន្ទក់ទំនងរបកបផោយការបផញ្ចញមតិ 

និងការទទួលយក និងជំន្ទញជួយែល នួឯង/ការសរមបែល នួ)។ 
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ផរបើ ្នធានផនោះផែើមបីកសវ ងយល់ថាផតើមានផហតុ្ល ឬកងវល់កែលអ្នកមានអ្ំពីការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក ។  

 
 

សតើានេ័ត៌ានានម្របសោជ្ន៍ផ្ែលខំុ្គួរផ្ច្បករំផ្លកជាមួយមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់សទ?  

មជឈមណឌ លរបចំាតំបន់ផរបើរ ស់វ ិ្ ីស្វស្រសត ែឹកនំ្ទផោយរេួស្វរ ផែើមបីរបមូលព័ត៌មានអ្ំពីកូន 

និងរេួស្វររបស់អ្នក ផែើមបីផមើលថាផតើកូនរបស់អ្នកមានសិទធិទទួល នផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

កែរឬផទ។  មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ផរបើរ ស់ព័ត៌មានផនោះ ផែើមបីផមើលថាផសវាកមៅអ្វ ើែេ ោះកែលអ្នក 

និងកូនរបស់អ្នករតវូការ ែូផចនោះព័ត៌មានទងំអ្ស់អំ្ពីកូនរបស់អ្នកេឺមានរបផោជន៍។  

អ្នកអាច ត្ល់ព័ត៌មានែ៏មានតដមេ ផែើមបីជួយមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ឱ្យយល់ពីភ្ជពខាេ ំង 

និងតរមូវការរបស់កូនអ្នក និងកងវល់របស់អ្នកកន ុងន្ទមជាឪពុកមាត យ។  

អ្នកក៏អាច ត្ល់ព័ត៌មានពីរបភពផ្េងៗ្ងកែរ។  

 

ជាឧទហរណ៍៖ 

• ព័ត៌មានអ្ំពីការមានដ ា្ផពាោះនិងកំផណើត 

• ចាប់ចមេងដនអ្តថ របផោជន៍សុែភ្ជព ឬប័ណណ ធាន្ទរា៉េ ប់រង 

• មនា ីរផពទយ និង/ឬកំណត់រតាផវជាស្វស្រសតោមួយ។ 

• រ យការណ៍វាយតដមេោមួយ (ឧទហរណ៍ លទធ្លដនការពិនិតយ ការវាយតដមេកែលផ វ្ ើផ ើងផោយចិតត វទូិ 

អ្នកពា លរាងកាយ ឬអ្នកជំន្ទញសុែភ្ជពផ្េងផទៀត) 

• រ យការណ៍ ឬកងវល់ព ីEarly Head Start អ្នកទសេន្ទតាម ា្ោះ 

កមៅ វ ិ្ ីអាហារបំប នបកនែមពិផសសសរមាប់ស្រសត ី ទរក និងកុមារ (WIC) ឬការកេទផំពលដេៃ 

 

ព័ត៌មានទងំអ្ស់កែលអ្នក ត្ល់េឺជាការសមាៃ ត់។  

វានឹងមិនរតវូ នកចករំកលកជាមួយនរោមាន ក់ផោយគ្នៅ នការអ្នុញ្ញា តពីអ្នកផទ។ 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
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កន ុងអំ្ ុងផពលវាយតដមេ អ្នកជំន្ទញក ន្កអ្ភិវឌ្ឍន៍កុមារនឹងពិពណ៌ន្ទអ្ំពីែំផណើរការវាយតដមេែល់អ្នក។  

អ្នកជំន្ទញអាចជាចិតត វទូិកុមារ អ្នកពា លផរាេនិោយ និងភ្ជស្វ អ្នកពា លការង្ហរ 

ឬអ្នកជំន្ទញក ន្កអ្ភិវឌ្ឍន៍កុមារផ្េងផទៀត។  

 

 

កន ុងអំ្ ុងផពលវាយតដមេ បុេគលផនោះអាច៖  

• ផលងជាមួយកូនរបស់អ្នកជាក ន្កមួយដនការវាយតដមេផែើមបីកំណត់អ្តតសញ្ញា ណភ្ជពខាេ ំង 

និងតរមូវការសកាត នុពលរបស់គ្នត់។ 

• សផងេតផមើលអ្នកកំពុងផលង និងរ រស័យទក់ទងជាមួយកូនរបស់អ្នក។  

• សួរសំណួរអ្ំពីកូនរបស់អ្នក រេួស្វររបស់អ្នក និងការមានដ ា្ផពាោះ និងកំផណើត 

 

លទធ្លដនការវាយតដមេរបស់កូនអ្នកនឹងរតវូ នផរបៀបផ្ៀបផៅនឹងកុមារែដទផទៀតកែលមានអាយុែូចគ្នន  

កែលមិនមានការពនារផពល ឬពិការភ្ជព។  

របសិនផបើលទធ្លរបស់កូនអ្នកបង្ហា ញពីការពនារផពលកន ុងក ន្កោមួយដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

កូនរបស់អ្នកអាចមានសិទធិទទួល នផសវាកមៅ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។  

 

សតើានអ្ា ីសកើតស ើងសៅសេលខំុ្ទូរស័េទ សៅមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់? 

មាន 5 ជំហានបន្ទា ប់ពីទំន្ទក់ទំនងែំបូងជាមួយមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់។  ជំហានទី 1 ែល់ទី 3 

រតវូ នផេផៅថា "ការទទួលទន" ផហើយរតវូកតបញ្ចប់កន ុងរយៈផពល 45 ដេៃ ឬឆ្ប់ជាងផនោះ 

ផៅផពលទក់ទងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។  ជំហានទី 4 ែល់ទ ី5 រតវូ នផេផៅថា 

"ក្នការផសវាកមម រេួស្វរបុេគល (IFSP) និងផសវាកមៅ។"  

ផសវាកមៅេួរកតចាប់ផ ត្ ើមឱ្យ នឆ្ប់តាមកែលអាចផ វ្ ើផៅ ន 

ផៅផពលកែលកូនរបស់អ្នកមានសិទធិទទួល ន ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។  
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ជ្ំហានទ ី1៖ ការផ្ណនា ំឬទំនាក់ទំនងជាមួយមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់  

ផៅផពលកែលអ្នកទូរស័ពាផៅកាន់មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ 

អ្នកនឹងរតវូ នចាត់តាំងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅ ឬអ្នកឯកផទសការវាយតដមេ កែល 

នឹងជួយកន ុងការវាយតដមេកាលវភិ្ជេ និងកណន្ទំអ្នកតាមរយៈែំផណើរការសិទធិទទួល ន។  

អ្នកេួរកតកចករំកលកកំណត់រតាដនការវាយតដមេ 

និងការផ វ្ ើផរាេវនិិចឆ ័យផ្េងផទៀតជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅ ឬអ្នកជំន្ទញការវាយតដមេ។  

របសិនផបើរកផ ើញថាមានសិទធិទទួល នផសវាកមៅ អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹងជួយទទួល 

និងតស ូ មតិសរមាប់ផសវាកមៅ និងជំនួយកែលជួយអ្នក និងរេួស្វររបស់អ្នកឱ្យចូលផរបើផសវា 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។ 

 

ជ្ំហានទី 2៖ ការយល់ម្រេម  

ការយល់រពមកែល នចុោះហតែផលខាេឺចាំ ច់សរមាប់ការវាយតដមេសិទធិ។  អ្នក 

(ឬអ្នកកែលអាចផ វ្ ើការសផរមចចិតតក ន្កអ្ប់រំផោយរសបចាប់សរមាប់កុមារ របសិនផបើឪពុកមាត យមិនមាន) 

រតវូកតចុោះហតែផលខាផលើទរមង់ការយល់រពមកែលនិោយថាអ្នកយល់រពមឱ្យកូនរបស់អ្នកវាយតដមេ។   

 

ជ្ំហានទី 3៖ ការវាយតនមលសម្រាប់សិទធ ិទទួលបាន និងការវាយតនមលសម្រាប់ការស ា្ ីផ្្នការសសវាកមម 

ផៅផពលកែលទទួល នការយល់រពម 

កូនរបស់អ្នកនឹងរតវូ នវាយតដមេផែើមបីកំណត់ថាផតើពួកផេមានសិទធិទទួល នផសវាកមៅ  

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ កែរឬផទ។  

បុេគលកែលផ វ្ ើការវាយតដមេនឹងពណ៌ន្ទអំ្ពីអ្វ ើកែលផកើតផ ើងផៅរេប់ជំហានដនែំផណើរការ។  

ការវាយតដមេអាចរមួបញ្ច លូៈ 

• ពិនិតយផ ើងវញិនូវកំណត់រតា ឬរ យការណ៍ពីការវាយតដមេ និងការផ វ្ ើផរាេវនិិចឆ ័យមុន។  

• ការវាយតដមេការអ្ភិវឌ្ឍន៍ជំនួសឱ្យការវាយតដមេផរាេវនិិចឆ ័យផោយមជឈមណឌ លរបចំាតំបន់ 

• ការវាយតដមេឬការវាយតដមេផ្េងផទៀតកែលចាំ ច់ផែើមបីកំណត់សិទធិទទួល ន និងតរមូវការផសវាកមៅ  

 

អ្នកក៏អាចផ ើញបុេគលិកមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ផ្េងផទៀត រមួទងំបុេគលិកសងគម អ្នកចិតតស្វស្រសត  

អ្នកជំន្ទញសុែភ្ជព និងអ្នកឯកផទសផ្េងផទៀត។  

ជំហានទី 1៖ ការណែនំ ឬ
ទំនក់ទំនងជាមួយមជឈមែឌ ល

ប្រចំតំរន់
ជំហានទី 2៖ ការយល់ប្រម

ជំហានទី 3៖ ការវាយតម្មៃ
សប្ារ់សិទធិទទួលបាន និងការ
វាយតម្មៃសប្ារ់ការធ្វើណែនការ

ធសវាកមម

ជំហានទី 4៖ IFSP 

(ប្រសិនធរើានសិទធិ)

បញ្ច លូ 

45 ដេៃ 

IFSP & ផសវាកមៅ 

ជ្ំហានទី 5៖ 

ផសវាកមៅ 

កន ុងរយៈផពល 

45 

ដេៃបន្ទា ប់ពី

ការយល់រពម 

របសិនផបើអា

ចផ វ្ ើ ន 
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ពួកផេនឹងផ វ្ ើការជាមួយអ្នកជារកមុកន ុងែំផណើរការវាយតដមេ  និងវាយតដមេ។  រកមុផនោះរតវូ នផេផៅថារកមុ 

IFSP រមួមានោ ងផហាចោស់ផវជាបណឌ ិតមាន ក់ អ្នកចិតតស្វស្រសត  និងអ្នកសរមបសរមួលការវាយតដមេ ឬផសវាកមៅ។  

[សូមផមើលក ន្កទី 1៖ ផតើអ្នកោមានសិទធិសរមាប់ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់?] 

 

ជ្ំហានទី 4៖ ផ្្នការសសវាកមម ម្រគួស្វរបុគគល (IFSP)  

របសិនផបើកូនរបស់អ្នកមានសិទធិទទួល នផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ អ្នក 

និងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក រមួជាមួយសមាជិកផ្េងផទៀតដនរកមុ IFSP នឹងបផងេ ើត IFSP ។  

ក្នការផនោះនឹងរមួបញ្ច លូភ្ជពខាេ ំង និងតរមូវការរបស់កូនអ្នក កងវល់របស់អ្នក និងផសវាកមៅ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ កែលកូនរបស់អ្នកនឹងទទួល ន។ [សូមផមើលក ន្កទី 3៖ ផតើ IFSP េឺជាអ្វ ើ?] 

 

ជ្ំហានទី 5៖ សសវាកមម  

ផៅផពលកែល IFSP រតវូ នបផងេ ើតផ ើង ផសវាកមៅ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

នឹងចាប់ផ ត្ ើមឱ្យ នឆ្ប់តាមកែលអាចផ វ្ ើ ន ប ុកនតមិនផលើសពី 45 

ដេៃចាប់ពីផពលកែលអ្នកយល់រពមចំផពាោះផសវាកមៅកែល នកំណត់ផៅកន ុង IFSP ។  

អ្នកនឹងផ វ្ ើការជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក និងរកមុ IFSP 

ផែើមបីសផរមចចិតតផលើផសវាកមៅែ៏លអបំ្ុតសរមាប់កូនរបស់អ្នក កែលសមនឹងតរមូវការរេួស្វររបស់អ្នក។  

ផសវាកមៅេួរកតផកើតផ ើងផៅកន ុង "បរសិ្វែ ន្មៅជាតិ" ។  ទងំផនោះេឺជាកកនេងកែលធាេ ប់ស្វគ ល់ 

ែូចជា ា្ោះរបស់អ្នក ឬការកំណត់សហេមន៍ផ្េងផទៀត។ 

 

របសិនផបើមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់មិនផឆ្េ ើយតបកន ុងរយៈផពលផនោះផទ 

អ្នកេួរកតបនតទូរស័ពាផៅអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក ឬអ្នកជំន្ទញការទទួល 

ផហើយសរផសរចុោះកាលបរផិចឆទដនការផៅទូរសពារបស់អ្នក។  អ្នកក៏េួរកតសរផសរនូវអ្វ ើកែលអ្នកសំរបសំរលួផសវាកមៅ 

ឬអ្នកជំន្ទញការវាយតដមេ នរ ប់អ្នកឱ្យចងរកងឯកស្វរទំន្ទក់ទំនងរបស់អ្នកជាមួយមជឈមណឌ លរបចាំតំប

ន់។  របសិនផបើមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ពនារផពលែំផណើរការផនោះ 

អ្នកអាចោក់ពាកយបណត ឹងជាមួយន្ទយកមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ និង/ឬជាមួយ DDS។  

[សូមផមើលក ន្កទី 5៖ ែឹងពីសិទធិរបស់អ្នក។] 

 

 
 

 

អ្នកអាចផមើល  វ ើផែអូ្ែេ ីមួយកែលពិពណ៌ន្ទអ្ំពីែំផណើរការវាយតដមេ កែលមានផឈាៅ ោះថា Story of Max។ 

“ផៅផពលកែលរេួស្វរឆ្េងកាត់ការវាយតដមេ 

ពួកផេនងឹសែ ិតកន ុងផពលផវោដនភ្ជពតានតងឹ និងការផ្ទេ ស់ប្រូែ៏អ្ស្វច រយ។  

ឪពុកមាត យមានការរសង្ហកចិតតតាងំពីែំបូងផរពាោះពួកផេកំពុងផោោះរស្វយព័ត៌

មានេៅីទងំអ្ស់ផនោះ។  រេួស្វរែេោះអាចមានឧបសេគខាងភ្ជស្វ 

ផហើយរតវូការជំនួយជាភ្ជស្វរបស់ពួកផេ»។  

- ផមធាវ ើរេួស្វរ 

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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សតើានអ្នកស្េងសទៀតផ្ែលអាច្បជួ្យខំុ្បានសទ? 

អ្នកអាចទទួល នជំនួយពី៖  

 

 

 

មជ្ឈមណឌ ល្នធានម្រគួស្វរ៖ អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក 

ឬអ្នកជំន្ទញការវាយតដមេនឹងសុំការយល់រពមផែើមបីកចករំកលកព័ត៌មានទំន្ទក់ទំនងរបស់អ្នកជាមួយមជឈមណឌ

ល្នធានរេួស្វរផៅកន ុងតំបន់របស់អ្នក។  

ទងំផនោះេឺជាមជឈមណឌ លកែលអាចរតវូ នបុេគលិកផោយឪពុកមាត យរបស់កុមារពិការ 

និងស្វគ ល់ែំផណើរការផែើមបីចូលផរបើផសវាចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ផៅមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់របស់អ្នក។  

ពួកផេអាច ត្ល់ឱ្យអ្នកនូវ្នធាន និងការគំ្នរទ។  ពួកផេអាចភ្ជា ប់អ្នកជាមួយរេួស្វរផ្េងផទៀតកែលកំពុង

ឆ្េងកាត់ែំផណើរែូចគ្នន នឹងរេួស្វររបស់អ្នក។  ពួកផេែឹងផរចើនអំ្ពី៖ 

• អ្វ ើកែលវាមានអារមៅណ៍ថាជាការរពួយ រមភអ្ំពីកូនរបស់អ្នក 

• ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់  

• ្នធានកន ុងរសកុផ្េងផទៀតកែលអាចជួយអ្នក និងកូនរបស់អ្នក។  

• ការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងពិការភ្ជពផ្េងៗគ្នន   

 

ផៅទូទងំរែឋ California មាន មជឈមណឌ ល្នធានរេួស្វរ ។  

 

អ្នកក៏អាចកសវងរកព័ត៌មានបកនែមផៅផលើ ទំព័រមជឈមណឌ ល្នធានរេួស្វរផៅផលើផេហទំព័រ DDS។   

 

បនាទ ត់ទារក៖ ផនោះជាកែេទូរស័ពាទន់សម័យកែលអាច ត្ល់ព័ត៌មានអ្ំពីការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់។  

អ្នកអាចទូរស័ពាផៅ៖ 800-515-BABY (800-515-2229) 

 

http://www.frcnca.org/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-resource-center/
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211: ផខាន្ីជាផរចើនកន ុងរែឋ California មានកែេទូរស័ពាទន់ផហតុការណ៍ 211។  211 

អាច ត្ល់្នធានសរមាប់តរមូវការជាផរចើនរបផភទ រមួទងំការបញ្ជ នូសរមាប់ទរក 

និងកុមារផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ។  អ្នកអាចទក់ទងពួកផេផោយចុច "211" ឬចូលផៅកាន់ ផេហទំព័រ 211។  

រែា California 5 ែំបូង៖ រែឋ California 5 ឧទាិសែល់ការកកលមអជីវតិរបស់កុមារតូចៗរបស់រែឋ California 

និងរកមុរេួស្វររបស់ពួកផេតាមរយៈបោត ញដនការអ្ប់រំ ផសវាសុែភ្ជព ការកេទកំុមារ 

និងកមៅ វ ិ្ ីសំខាន់ៗផ្េងផទៀត។  អ្នកអាចកសវងរកព័ត៌មានបកនែមផោយចូលផៅកាន់  

ផេហទំព័រ First 5 California ។  

 

ស្វលាម្រសកុ ឬការោិល័យអ្ប់រំកន ុងម្រសកុរបស់អ្នក ៖ កុមារែេ ោះទទួល នផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

តាមរយៈស្វោរសកុ ឬការោិល័យអ្ប់រំរសកុ ជំនួសឱ្យមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។  ស្វោផរៀនអាច ត្ល់ផសវា 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ ែល់កុមារកែលមានកត៖ 

• ចកខ ុ វស័ិយ 

• ការស្វត ប់ឮ 

• ការចុោះផែាយដនឆ្អ ឹងកង ៃ្ន់ ៃ្រ  

• ការរមួបញ្ច លូគ្នន ដនពិការភ្ជពទងំផនោះ 

 

របសិនផបើកូនរបស់អ្នកមានលកខែណឌទងំផនោះ ឬទងំអ្ស់ផន្ទោះ 

មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់របស់អ្នកនឹងជួយអ្នកឱ្យតភ្ជា ប់ទំន្ទក់ទំនងជាមួយស្វោរបស់អ្នកសរមាប់ផសវា 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ ។ 

 

 

https://www.211ca.org/
https://first5.ca.gov/index.html
https://first5.ca.gov/index.html
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កូនរបស់ខំុ្មិនានសិទធ ិទទួលបានសសវា ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់ សទសៅសេលសនេះ។  

សតើជ្សម្រមើសរបស់ខំុ្ានអ្ា ីខលេះ?   

ផ្សា ងរកកមម វ ិ្ ីស្េងសទៀត៖ អ្នកអាចសួរអ្នកជំន្ទញការវាយតដមេ 

ឬអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកអំ្ពីកមៅ វ ិ្ ីផ្េងផទៀតកែលអាចជួយកូនរបស់អ្នក។   

• អ្នកអាចទក់ទងមជឈមណឌ ល្នធានរេួស្វរកន ុងតំបន់របស់អ្នកសរមាប់ព័ត៌មានអំ្ពីកមៅ វ ិ្ ីផ្េងផទៀ

ត [សូមផមើលក ន្កទី 6៖ ទំន្ទក់ទំនង និង្នធាន] 

 

ែំសណាេះម្រស្វយវវិាទ៖  

របសិនផបើអ្នកមិនយល់រសបនឹងការសផរមចចិតតទក់ទងនឹងសិទធិទទួល នកូនរបស់អ្នកផទ 

អ្នកអាចជំទស់នឹងការសផរមចចិតតផនោះ។  

ទរមង់កបបបទផែើមបីផោោះរស្វយវវិាទនឹងរតវូ នរមួបញ្ច លូជាមួយលិែិតបែិផស្របស់អ្នក។ 

អ្នកអាចជំទស់ផោយផរជើសផរ ើសោមួយខាងផរកាម៖   

• ផសន ើសុំសនន ិសីទសរមបសរមួល; ឬ 

o សនន ិសិទសំរបសំរលួេឺជាមផ្ា យផរៅ ល្ វូការមួយផែើមបីផោោះរស្វយការកែវងេំនិតជាមួយមជឈ

មណឌ លកន ុងតំបន់ផោយមានជំនួយពីភ្ជេីអ្ពារកឹត។ 

• ផសន ើសំុសវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ី; ឬ 

o សវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ីេឺជាកកនេងកែលផៅរកមសផរមចថាផតើមជឈមណឌ លរបចំាតំបន់មានកំហុស

កន ុងការសផរមចចិតតរបសពួ់កផេឬអ្ត់។ 

• ោក់ពាកយបណត ឹងរែឋ។ 

o បណត ឹងរែឋេឺជាពាកយបណត ឹងជាោយលកខណ៍អ្កេរកែល នោក់ជូនន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍ

ន៍រែឋ California ។ 

 

អ្នុវតតស ើងវញិ៖ អ្នកអាចោក់ពាកយមតងផទៀតផៅផពលផរកាយ របសិនផបើកូនរបស់អ្នកផៅកតរតវូការជំនួយ។ 

 

របសិនផបើកូនរបស់អ្នកមិនមានសិទធិទទួល ន ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ផទ 

មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់នឹង ត្ល់្នធានសរមាប់កមៅ វ ិ្ ី កែលមានផ្េងផទៀតផៅកន ុងតំបន់កែលអាចអាចជួយ

អ្នក ន។  

 

ព័ត៌មានបកនែមអាចរក នផៅកន ុង សិទធិឪពុកមាត យ៖ 

ការកណន្ទំអំ្ពីការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់សរមាប់ឪពុកមាត យ។ 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
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ក ន្កទី 3៖ ការរុករកការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 
 

កូនរបស់ខំុ្ានលកខណៈសមបតត ិម្រគប់ម្រាន់សម្រាប់សសវាកមម ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់។  សតើានអ្ា ីបនាទ ប់? 

ផែើមបីទទួល នផសវាកមៅ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

អ្នកនឹងផ វ្ ើការជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក។  

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកអាចជាបុេគលកែលរតូវ នចាត់ឱ្យផៅរេួស្វររបស់អ្នកផៅផពលវាយតដមេ  

ឬអ្នកអាចរតវូ នចាត់តំាងជាអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅេៅី។ 

 

សតើអ្នកសម្រមបសម្រមួលសសវាសែើមមុនសេលកំណតអ់ាច្បជួ្យខំុ្សដ្ឋយរសបៀបណា? 

អ្នកនិងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកេឺជារកមុមួយ។ 

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកេឺជាតំណភ្ជា ប់របស់អ្នកផៅកាន់ផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។  

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹងសរមបសរមួល និងតស ូ មតិសរមាប់ផសវា 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ និងការគ្នំរទសរមាប់កូន និងរេួស្វររបស់អ្នក។   

 

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកអាច៖  

• ជួយអ្នកឱ្យផរតៀមែល នួសរមាប់ការរបជុំ IFSP របស់អ្នក។  

• ជួយអ្នកឱ្យទទួល នផសវាកមៅ និងជំនួយកែលមានរាយកន ុង IFSP របស់អ្នក។  

• ជួយអ្នកឱ្យទទួល នផសវាតាមរយៈការធាន្ទរា៉េ ប់រង ផខាន្ ីឬ្នធានផ្េងផទៀត។ 

 

អ្នកអាចផសន ើសុំអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅផ្េង 

របសិនផបើអ្នកមិនមានអារមៅណ៍ថាបុេគលផនោះស្វកសមនឹងរេួស្វររបស់អ្នក។ 
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សតើផ្្នការសសវាកមម ម្រគួស្វរបុគគល (IFSP) គឺជាអ្ា ី? 

IFSP េឺជាក្នការជាោយលកខណ៍អ្កេរសរមាប់ ត្ល់ផសវាកមៅែល់កូន និងរេួស្វររបស់អ្នក 

បន្ទា ប់ពីកូនរបស់អ្នករតវូ នរកផ ើញថាមានសិទធិទទួល នផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់។ 

 

 

 

សតើ IFSP ម្រតវូបានអ្ភិវឌ្ឍោ៉ា ងែូច្បសមតច្ប? 

IFSP រតវូ នបផងេ ើតផ ើងផោយរកមុមួយផៅឯកិចច របជុំ IFSP ។  សមាជិករកមុរមួមានអ្នក 

សមាជិករេួស្វរផ្េងផទៀតរបស់អ្នក អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក និងមនុសេកែល នវាយតដមេ 

ឬកំពុង ត្ល់ផសវាកមៅែល់កូនរបស់អ្នក។  អ្នកេឺជាសមាជិកែ៏សំខាន់បំ្ុតដនរកមុ IFSP ។  

អ្នកក៏អាចអ្ផញ្ា ើញមនុសេផ្េងផទៀត ែូចជាផវជាបណឌ ិត ឬមិតតភកត ិសរមាប់ការគំ្នរទ។  

អ្នកក៏អាចអ្ផញ្ា ើញអ្នកតស ូ មតិផែើមបីជួយអ្នកបង្ហា ញពីទសេនៈ និងបំណងរ ថាន របស់អ្នក 

និងផែើមបីជួយអ្នកផរកាកឈរផ ើងសរមាប់សិទធិរបស់អ្នក របសិនផបើអ្នកមានអារមៅណ៍ថាវាសំខាន់ចាំ ច់។   

 

វាជាការសំខាន់ោស់កែលអ្នកពាក់ព័នធទងំអ្ស់យល់អ្ំពីអ្វ ើរេប់ោ ងកែលរតវូ ននិោយផៅកន ុងកិចច របជុំ 

IFSP ។ របសិនផបើនរោមាន ក់និោយអ្វ ើមួយកែលអ្នកមិនយល់ សុំឱ្យពួកផេពនយល់។  អ្នកអាចផសន ើសុំអ្នកបកករប 

របសិនផបើអ្នក ឬសមាជិករេួស្វររបស់អ្នកផរបើទរមង់ទំន្ទក់ទំនងផ្េងផរៅពីភ្ជស្វអ្ង់ផេេស។  

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹង ត្ល់ឱ្យអ្នកនូវចាប់ចមេងដន IFSP របស់អ្នក។  

 

IFSP រមួបញ្ច លូព័ត៌មានអ្ំពី៖  

• ការលូតោស់របស់ទរក ឬកូនតូចរបស់អ្នក។  

o ភ្ជពខាេ ំង៖ អ្វ ើកែលពួកផេផ វ្ ើ នលអ  

o តរមូវការ៖ អ្វ ើកែលពនារផពលឬពិ កសរមាប់ពួកផេ។ 

• ជាមួយនឹងកិចច រពមផរពៀងរបស់អ្នក ធាតុបកនែមអាចរតវូ នរមួបញ្ច លូ 

o កងវល់ និងអាទិភ្ជព៖ កំណត់នូវអ្វ ើកែលកងវល់ 

និងអាទិភ្ជពរបស់អ្នកទក់ទងនឹងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក។ 

o ្នធាន៖ ការធាន្ទរា៉េ ប់រងឯកជន អ្តថ របផោជន៍ស្វធារណៈផ្េងផទៀត រេួស្វរបនត។ល។ 

o លទធ្ល៖ ផគ្នលផៅសរមាប់កូន និងរេួស្វររបស់អ្នក អ្វ ើកែលអ្នកចង់សផរមច 
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o ែំផណើរផ្ទេ សប្់រូ៖ រផបៀបកែលអ្នកនឹងរតវូ នគ្នំរទ ផៅផពលកែលកូនរបស់អ្នកមានអាយុ 3 ឆ្ន ំ 

និងចាកផចញពីផសវាកមៅ ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

 

IFSP នឹងមានព័ត៌មានអ្ំពីផសវាកមៅ៖ 

• ផតើផសវាកមៅអ្វ ើែេ ោះនឹងរតូវ ន ត្ល់ជូន 

• ផតើអ្នកោនឹង ត្ល់ផសវាកមៅ 

• ផៅផពលកែលពួកផេនឹងចាប់ផ ត្ ើម 

• រផបៀបកែលពួកផេនឹងរតវូ ន ត្ល់ជូន កែលអាចផោយផ្ទា ល់ 

ឬតាមរយៈការទំន្ទក់ទំនងផអ្ ិចរតនូិកពីចមាៃ យ របសិនផបើផន្ទោះជាចំណូលចិតតរបស់រេួស្វរអ្នក។ 

• រយៈផពលប ុន្ទៅ ន និងញឹកញាប់ប ុោណ  ផសវានឹងរតវូ ន ត្ល់ជូន 

• ផតើអ្នកោនឹងចំោយសរមាប់ពួកផេ។ 

• ការផ្ទេ ស់ប្រូកែលរកមុរំពឹងថានឹងផ ើញសរមាប់កូនរបស់អ្នក 

និងរផបៀបកែលវឌ្ឍនភ្ជពផឆ្ព ោះផៅរកការផ្ទេ ស់ប្រូទងំផន្ទោះនឹងរតវូ នវាស់កវង 

 

សតើសសវាកមម ម្រតវូបានកណំត់ោ៉ា ងែូច្បសមតច្ប? 

ផសវាកមម រតវូ នកំណត់ផោយរកមុ IFSP ផោយពិនិតយផមើលលទធ្លដនការវាយតដមេ 

ការពិភ្ជកាអ្ំពីកងវល់រេួស្វរ អាទិភ្ជព និងការអ្ភិវឌ្ឍន៍លទធ្លរេួស្វរ និងកុមារ។  

ផៅផពលកែលលទធ្លរតវូ នបផងេ ើតផ ើង រកមុការង្ហរនឹងពិភ្ជកាអ្ំពីផសវាកមៅកែលសំខាន់ចាំ ច់ 

ផែើមបីសផរមច ននូវលទធ្លទងំផន្ទោះ។  អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅទទួលែុសរតវូកន ុងការធាន្ទថាផសវាកមៅ  

និងជំនួយកែល នកំណត់អ្តតសញ្ញា ណទងំផន្ទោះកំពុងផកើតផ ើងសរមាប់រេួស្វររបស់អ្នក។  

ផសវាកមៅមួយចំនួនអាចរតវូ ន ត្ល់មូលនិ្ិផោយអ្ងគភ្ជពមួយផ្េងផទៀត (ែូចជាការធាន្ទរា៉េ ប់រងរបស់អ្នក 

ឬ Medi-Cal) និងមិនកមនផោយមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ផន្ទោះផទ។  

 

សតើ IFSP អាច្បផ្លល ស់បត រូបានសទ?  

IFSP អាច និងេួរកតផ្ទេ ស់ប្រូផៅផពលកែលកូនរបស់អ្នកអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញេៅី 

ឬរបសិនផបើរេួស្វររបស់អ្នកមានការរពួយ រមភេៅីទក់ទងនឹងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក។  

អ្នកអាចផសន ើសុំផ្ទេ ស់ប្រូ IFSP បន្ទា ប់ពីអ្នក នចុោះហតែផលខាផលើវា។  IFSP 

អាចរតវូ នផ្ទេ ស់ប្រូផៅផពលោក៏ នផៅផពលកែលមានតរមូវការផែើមបីផ វ្ ើែូផចនោះ។  

 

សតើអ្ា ីសៅជាបនាទ ត់សេលសវលា IFSP? 

IFSP ែំបូងរបស់អ្នក រមួទងំការវាយតដមេជំន្ទញ និងផសវាកមៅកំណត់អ្តតសញ្ញា ណរបស់កូនអ្នក រតវូកតផ វ្ ើផ ើង 

កន ុងរយៈសេល 45 នែៃននការទំនាក់ទំនងសលើកែំបូងរបស់អ្នកជាមួយមជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់ ។  បន្ទា ប់ពីផន្ទោះ 

អ្នកនឹងមានការពិនិតយផ ើងវញិ IFSP ោ ងផហាចោស់ផរៀងរាល់បីកែមតង ឬញឹកញាប់ជាងផនោះ 

ែូចកែលអ្នកផសន ើសំុ។  ការរបជុំទងំផនោះមានស្វរៈសំខាន ់ពីផរពាោះផកៅងតូចៗ្ំលូតោស់ 

និងផ្ទេ ស់ប្រូោ ងឆ្ប់រហ័ស។  ផនោះមានន័យថាតរមូវការរបស់កូនអ្នក 

និងរេួស្វររបស់អ្នកអាចផ្ទេ ស់ប្រូោ ងឆ្ប់រហ័ស្ងកែរ។  អ្នកក៏អាចមានការរបជុំ IFSP 

ផៅផពលោកែលមានតរមូវការេៅី ឬរបសិនផបើមានអ្វ ើផ្ទេ ស់ប្រូ។ 
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សេតុអ្ា ីបានជាវាសំខាន់កន ុងការច្បុេះេតថសលខាសលើ IFSP? 

មុនផពលផសវារបស់កូនអ្នកអាចចាប់ផ ត្ ើម អ្នករតវូកតយល់រពមជាមួយក្នការផោយចុោះហតែផលខាផលើ IFSP ។  

របសិនផបើអ្នកមិនយល់រសបនឹងអ្វ ើទងំអ្ស់ផៅកន ុង IFSP ផន្ទោះ 

មានផរឿងជាផរចើនកែលអ្នកអាចផ វ្ ើផែើមបីផោោះរស្វយការមិនយល់រសបរបស់អ្នក។   

អ្នកអាចកត់សមាគ ល់ការមិនយល់រសបទងំផន្ទោះផៅផលើ IFSP 

ផហើយចាប់ផ ត្ ើមផសវាកមៅោមួយកែលអ្នកយល់រពម។ 

អ្នកអាចផសន ើសុំការបញ្ញា ក់បកនែមពីអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក 

ឬអ្នករេប់រេងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក។  

របសិនផបើការកែវងេំនិតគ្នន ទងំផនោះមិនអាចផោោះរស្វយ នផទ 

អ្នកមានសិទធិផសន ើសំុនីតិវ ិ្ ីផោោះរស្វយវវិាទជា ល្ វូការ។  សរមាប់ព័ត៌មានបកនែម សូមចូលផៅកាន់  

ក ន្កទី 5៖ ែងឹពីសិទធិរបស់អ្នក។ 

 

ការសម្រមបសម្រមួល 

• អ្នកអាចផសន ើសុំការរបជុំផែើមបីពិភ្ជកាពីការមិនយល់រសបរបស់អ្នកជាមួយ " អ្នកសរមបសរមួល " 

អ្ពារកឹត ផែើមបីជួយផោោះរស្វយការកែវងេំនិតគ្នន ។ 

• ព័ត៌មានអ្ំពីការសរមោុះសរមួលអាចរក នផៅផលើ ផេហទំព័រ DDS។ 

“ការជួយរេួស្វរឱ្យយល់អំ្ពីផសវាកមៅទងំអ្ស់កែលមានសកាត នុពលេឺពិតជាមានស្វរៈសំខា

ន់ោស់។  រផបៀបកែលផសវាកមៅទងំផនោះភ្ជា ប់ផៅនឹងតរមូវការរបស់កូនពួកផេ… 

របសិនផបើមានតរមូវការ ផយើងមានអ្វ ើមួយកែលផយើងអាច គ្ត់ គ្ង់ពួកផេ ន។”  

- បុេគលិក/បុេគលិកដនមជឈមណឌ លតំបន់ 

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-mediation-conference-requests/
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សវនាការតាមនីតិវ ិ្ ី 

• អ្នកអាចផសន ើសុំ " សវន្ទការតាមនីតិវ ិ្  ី" ។  

• ព័ត៌មានអំ្ពីសវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ីអាចរតវូ នរកផ ើញផៅផលើ ផេហទំព័រ DDS ។ 

 
 

បណត ឹងរែា 

• អ្នកក៏អាចោក់ “ បណត ឹងរែឋ ” របសិនផបើអ្នកេិតថាមានការបំពានផលើចាប់ 

និងបទបបញ្ាតត ិរបស់សហព័នធ  ឬរែឋ។   

ព័ត៌មានអ្ំពីការោក់ពាកយបត ឹងផៅរែឋអាចរក នផៅផលើ ផេហទំព័ររបស ់DDS ។ 

 
 

 
  

“ឪពុកមាត យរតវូែងឹថាផតើមានផសវាកមៅអ្វ ើែេ ោះ។  

ផយើងរគ្នន់កតចង ់នការពនយល់លមអ ិតអ្ំពីផសវា ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

និងលទធភ្ជពទងំអ្ស់»។  

- ឪពុកមាត យ  

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-due-process-hearing-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-complaint-process/
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ក ន្កទី 4៖ ពីផែើមមុនផពលកំណត់ែល់ស្វោ 
 

សតើការាមំ្រទអ្ា ីខលេះផ្ែលអាច្បានសម្រាប់ម្រគួស្វររបស់ខំុ្សៅសេលផ្ែលកូនរបស់ខំុ្ានអាយ ុ3 ឆ្ន ំ? 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់បញ្ចប់ផៅអាយុ 3 ឆ្ន ំ។  ផនោះផៅថា ែំផណើរផ្ទេ ស់ប្រូ។  

ផទោះបីជាការផ្ទេ ស់ប្រូផកើតផ ើងផៅអាយុ 3 ឆ្ន ំក៏ផោយ 

អ្នកនិងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹងចាប់ផ ត្ ើមផរៀបចំសរមាប់វាោ ងផហាចោស់ 6 កែមុន។  

ផសវាកមៅកែល ត្ល់តាមរយៈមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់រតវូ នផេផៅថាផសវាកមៅ  Lanterman Act 

ឬជួនកាលផៅថាផសវាកមៅ Lanterman ។ 

 

ខាងផរកាមផនោះអ្នកនឹងផ ើញែំោក់កាលផ្េងៗគ្នន ផែើមបីផរៀបចំអ្នកសរមាប់ការផ វ្ ើែំផណើរតាមរយៈ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ និងផលើសពីផនោះ។  ផសវាកមៅទងំផនោះជាផរចើនទមទរឱ្យមានការវាយតដមេ 

ផែើមបីផមើលថាផតើកូនរបស់អ្នកមានលកខណៈរេប់រគ្នន់កែរឬផទ។ 

 

ែំណាក់កាលកន ុងជ្ីវតិ 

េីកំសណើតែល់អាយុ  

3 ឆ្ន ំ។ 

(ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពល

កំណត់) 

កំសណើតរេូតែល់អាយុ 5 ឆ្ន ំ។ 

(សិទធិបផោដ ោះអាសនន ) 

អាយ ុ3 ែល ់22 

(ផកៅងជំទង់ 

និងមនុសេចាស់) 

ត្ល់តាមរយៈម្របេ័នធអ្ប់រំ 
ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផព

លកំណត់ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

និង/ឬពិផសស/ការអ្ប់រំមុន

ផពលកំណត់ 

ការអ្ប់រំពិផសស

/ទូផៅ (K-12) 

ត្ល់តាមរយៈម្របេ័នធមជ្ឈមណឌ ល

ម្របចាតំំបន់ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផព

លកំណត ់

សិទធិបផោត ោះអាសនន  

ឬផសវាកមៅ 

Lanterman * 

សិទធិទទួល នបផោត ោះអាសនន  

ឬផសវាកមៅ Lanterman * 

ផសវាកមៅ 

Lanterman * 

 

* កូនរបស់អ្នកអាចមានលកខណៈរេប់រគ្នន់សរមាប់ផសវាកមៅ Lanterman ផៅរេប់វយ័ 

ផហើយផសវាកមៅនឹងបនតអ្ស់មួយជីវតិ។ 

[សូមផមើលសទា នុរកមសរមាប់និយមន័យ] 

 

សតើខំុ្សរៀបចំ្បផ្្នការសម្រាប់ការផ្លល ស់បត រូសច្បញេី ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត់ សដ្ឋយរសបៀបណា? 

ោ ងផហាចោស់ 90 ដេៃមុនផពលកូនរបស់អ្នកមានអាយុ 3 ឆ្ន ំ អ្នក 

និងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹងជួបនរោមាន ក់ពីស្វោរបស់កូនអ្នក ផែើមបីោក់ក្នការផ្ទេ ស់ប្រូ។  

ផនោះផេផៅថាសនន ិសីទក្នការអ្នត រកាល។  ក្នការផនោះនឹងរមួបញ្ច លូ៖ 

• ជំហានផែើមបីទទួល នផសវាអ្ប់រំពិផសស របសិនផបើសំខាន់ចាំ ច់់ 

• ជំហានកែលរតវូការផកើតផ ើងសរមាប់ការកំណត់សិទធិទទួល នផសវាកមៅ Lanterman និង/ឬ 

• របសិនផបើកូនរបស់អ្នកមានសិទធិទទួល នផសវាស្វធារណៈផ្េងផទៀតែូចជា៖ 

o កមៅ វ ិ្ ីសហេមន៍មូលោឋ ន (Head Start, First 5, Help Me Grow ។ល។) 
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o ការធាន្ទរា៉េ ប់រងសុែភ្ជព 

o ត្ល់មូលនិ្ិផោយឯកជន 

 

កុមារមួយចំនួននឹងបនតមានសិទធិទទួល នផសវាមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ 

ប ុកនតអ្នកផ្េងផទៀតនឹងមិនទទួល នផទ។  

 

ផៅអាយ ុ3 ឆ្ន ំ កូនរបស់អ្នកអាចផែើរផលើ ល្ វូមួយកន ុងចំផោម ល្ វូទងំបី៖ 

 

 

 

ានសិទធ ិសម្រាប់ទាងំមជ្ឈមណឌ លកន ុងតំបន់ និងសសវាកមមអ្ប់រំេិសសស៖ 

កូនរបស់អ្នកអាចមានសិទធិទទួល នទងំមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ និងផសវាកមៅអ្ប់រំពិផសសពីស្វោផរៀន។  

ស្វោ ត្ល់ផសវាសរមាប់កត្លរបផោជន៍អ្ប់រំប ុផោណ ោះ។  

មជឈមណឌ លរបចំាតំបន់ ត្ល់ផសវាកមៅផែើមបីគំ្នរទែល់ការចូលរមួរបស់បុេគលផន្ទោះផៅកន ុងជីវតិរេួស្វរ 

និងសហេមន៍។  របសិនផបើផនោះជាករណី កូនរបស់អ្នកឥ ូវផនោះនឹងមានក្នការពីរ៖ កមៅ វ ិ្ ីអ្ប់រំបុេគល (IEP) 

សរមាប់ស្វោផរៀន និងក្នការកមៅ វ ិ្ ីបុេគល (IPP) សរមាប់មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។   

• កុមារែេោះអាចមិនបំផពញ នោ ងចាស់នូវសិទធិទទួល នផសវាមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ផៅអាយុ 3  

ឆ្ន ំ ប ុកនតអាចមានលកខណៈរេប់រគ្នន់សរមាប់ផសវាកមៅជាមួយមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ផរកាមសិទធិប 

ផោដ ោះអាសនន។   

 

ានសិទធ ិទទួលបានផ្តសសវាកមមអ្ប់រំេិសសសប៉ាុសណាណ េះ៖ 

កូនរបស់អ្នកអាចមានសិទធិទទួល នផសវាកមៅអ្ប់រំពិផសស 

ប ុកនតមិនកមនសរមាប់ផសវាមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ផទ 

ផោយស្វរកូនរបស់អ្នកមិនមានលកខណៈសមបតត ិរេប់រគ្នន់សរមាប់ផសវាកមៅ  Lanterman ឬសិទធិបផោដ ោះអាសនន។  

របសិនផបើផនោះជាករណី ផសវារបស់កូនអ្នកនឹងរតវូ នផរគ្នងទុកផៅកន ុងកិចច របជុំ IEP។  វានឹងផកើតផ ើងផៅចំ

ផពលដេៃកំផណើតទីបីរបស់កូនអ្នក។  

 

មិនានសិទធ ិសម្រាប់មជ្ឈមណឌ លម្របចាតំំបន់ ឬសសវាកមមអ្ប់រំេិសសស៖ 

កូនរបស់អ្នកអាចនឹងកលងមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬពិការភ្ជពខាេ ំងផទៀតផហើយ 

ផោយស្វរពួកផេ នតាមទន់កុមារែដទផទៀតកែលមានអាយុកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍។  

របសិនផបើកូនរបស់អ្នកផៅកតរតវូការជំនួយ 

ប ុកនតតរមូវការរបស់ពួកផេមិនសំខាន់រេប់រគ្នន់ផែើមបីមានសិទធិទទួល នបផោត ោះអាសនន  ផសវាកមៅ Lanterman 

ឬការអ្ប់រំពិផសស 

ានសិទធិទទួលបានទំងមជឈមែឌ លកនុងតរំន់ និង
ធសវាកមមអរ់រំរិធសស

ានសិទធិទទួលបានណតធសវាកមមអរ់រំរិធសសរ ៉ុែ្
ធ ោះ។

មិនានសិទធិសប្ារ់មជឈមែឌ លប្រចំតំរន់ ឬធសវា
កមមអរ់រំរិធសសធទ។
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អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកអាចជួយអ្នកកន ុងការកសវ ងរក្នធានផៅកន ុងសហេមន៍របស់អ្នកផែើមបី

គ្នំរទែល់តរមូវការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កូនអ្នក។   

 

ផៅផលើ ល្ វូទងំផនោះ កូនរបស់អ្នកអាចទទួល នផសវាកមៅពី្នធានផ្េងផទៀត 

និងចូលរមួកន ុងកមៅ វ ិ្ ីសហេមន៍កន ុងតំបន់កន ុងផពលកតមួយ រមួជាមួយនឹងមិតតភកដ ិរបស់ពួកផេកែលមាន 

និងគ្នៅ នពិការភ្ជព។  អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកនឹងជួយអ្នកកសវ ងរក និងចូលផរបើកមៅ វ ិ្ ីទងំផនោះ 

ផៅផពលអ្នកបផងេ ើតក្នការផ្ទេ ស់ប្រូរបស់អ្នក។   

 

 

អ្នកអាចផមើល  វ ើផែអូ្ែេ ីមួយកែលពិពណ៌ន្ទអ្ំពីែំផណើរការវាយតដមេ កែលមានផឈាៅ ោះថា Story of Max។ 

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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ក ន្កទី 5៖ ែឹងពសីិទធិរបស់អ្នក 
 

សតើសិទធ ិរបស់ខំុ្កន ុងនាមជាឪេុកាត យ ឬអ្នកផ្ែទាាំនជាអ្ា ីខលេះ? 

កន ុងន្ទមជាឪពុកមាត យ អ្នកមានសិទធិផៅកន ុងរបព័នធមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ កែលរមួមាន៖ 

 

 
 

ការវាយតដមេ និងការវាយតដមេ 

អ្នកមានសិទធិផែើមបី៖ 

• ផសន ើសុំការវាយតដមេសរមាប់កូនរបស់អ្នក។ 

• មានែំផណើរការវាយតដមេពនយល់ែល់អ្នក 

• ការយល់រពមផលើការវាយតដមេ 

• បែិផស្ការវាយតដមេ 

• ចូលរមួកន ុងការវាយតដមេរបស់កូនអ្នក។ 

• ជាក ន្កមួយដនការពិភ្ជកាអំ្ពីសិទធិ និង/ឬផសវាកមៅរបស់កូនអ្នក។ 

 

ផលើសពីផនោះផទៀតការវាយតដមល រតវូកត៖ 

• ជាភ្ជស្វកែលអ្នកផរជើសផរ ើស ផៅផពលោកែលអាចផ វ្ ើផៅ ន 

• សមរមយសរមាប់កូនរបស់អ្នក។ 

• រតវូផ វ្ ើផ ើងផោយអ្នកជំន្ទញកែលមានលកខណៈសមបតត ិរេប់រគ្នន់ផែើមបីផ វ្ ើការវាយតដមេផន្ទោះ។ 

• រតវូ នផ វ្ ើផ ើងផៅកន ុងការកំណត់កែលស្វគ ល់សរមាប់កូនរបស់អ្នក។ 

• រមួបញ្ច លូការពិនិតយផ ើងវញិដនកំណត់រតា និងរ យការណ៍វាយតដមេផ្េងផទៀត។ 

• រេបែណត ប់រេប់វស័ិយដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

 

ការវាយ

តនលៃ ន្យិ្

ការវាយ

តនលៃ

ដែន្យការ

ពេវាកលម

គ្រួសារ

ផ្ទា ល់ខ្ល នួ្យ

ការេម្ងា ត់ ន្យិ្

ការចូលពៅកាន់្យ

កំណត់គ្ា

ពេចកត ីជូន្យែំណឹ្ជា

លាយលកខណ៍អកសរជា

លុន្យ ឬពេចកត ីជូន្យ

ែំណឹ្អំពី

េកលមភាព

ការដខ្ែ្រំន្យិតជាលួយ

លជឈលណឌ លតំបន់្យ
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ក្នការផសវាកមម រេួស្វរបុេគល (IFSP) 

អ្នកេឺជាសមាជិកផសៅ ើគ្នន  និងមានតដមេដនរកមុ IFSP របស់កូនអ្នក។  ផនោះមានន័យថាអ្នកមានសិទធិ៖ 

• ចូលរមួកិចច របជុំ IFSP និងជួយបផងេ ើតឯកស្វរ IFSP 

o ការរបជុំ IFSP មិនអាចផកើតផ ើងផោយគ្នៅ នអ្នកផទ។ 

• អ្ផញ្ា ើញមនុសេឱ្យចូលរមួកិចច របជុំ ែូចជាសមាជិករេួស្វរផ្េងផទៀត មិតតភកត ិ អ្នក ត្ល់ផសវា 

និងអ្នកតស ូ មតិជាផែើម។  

• ការយល់រពមចំផពាោះ IFSP 

o ផសវាកមៅមិនអាចចាប់ផ ត្ ើមផោយគ្នៅ នការយល់រពមជាោយលកខណ៍អ្កេររបស់អ្នក នផទ។ 

o អ្នកក៏មានសិទធិផ្ទេ ស់ប្រូេំនិតរបស់អ្នក្ងកែរ។ 

• មានផសវាកមៅ ត្ល់ជូនផៅកន ុង "បរសិ្វែ ន្មៅជាតិ" - កកនេងកែលធាេ ប់ស្វគ ល់សរមាប់កូនរបស់អ្នក 

ែូចជា ា្ោះរបស់អ្នក។ 

o របសិនផបើផសវាកមៅមិនអាចសែ ិតផៅកន ុងបរោិកាស្មៅជាតិផទ អ្នករតវូកតរ ប់ពីមូលផហតុ 

o អ្នកអាចទទួល នផសវាកមៅតាមរយៈការទំន្ទក់ទំនងផអ្ ិចរតូនិកពីចមាៃ យ 

ែូចជាការផៅជាវ ើផែអូ្តាមទូរស័ពា (ែូចជា Zoom ឬ Skype) 

• ឱ្យ IFSP របស់កូនអ្នកកចករំកលកជាមួយភ្ជន ក់ង្ហរផ្េងផទៀត ផោយរគ្នន់កតមានការអ្នុញ្ញា ត 

និងចុោះហតែផលខាយល់រពមរបស់អ្នក។ 

• ទទួល ន "ផសចកត ីជូនែំណឹងអ្ំពីសកមៅភ្ជព" 

o ផនោះមានន័យថាអ្នកនឹងទទួល នការជូនែំណឹងជាោយលកខណ៍អ្កេរជាមុន 

របសិនផបើមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់បែិផស្ ឬផ្ទេ ស់ប្រូផសវាកមៅមួយ។ 

• ឱ្យ IFSP ពនយល ់ឬបកករបផៅជាភ្ជស្វកែលអ្នកផរជើសផរ ើស ផៅផពលោកែលអាចផ វ្ ើផៅ ន 

o អ្នកអាចមានឯកស្វរបកករបជាភ្ជស្វកែលអ្នកផពញចិតត 

និង/ឬមានវតតមានអ្នកបកករបផៅកន ុងកិចច របជុំរតួតពិនិតយ 

 

"វាជាការរបផសើរោស់កែលែងឹថាផយើងមានសិទធិទទួល នព័ត៌

មានផនោះ កែលវាផៅទីផន្ទោះសរមាប់ផយើង 

កែលវាមានសរមាប់ផយើងកន ុងរេប់របូភ្ជព របូរាង ឬទរមង ់

កែលវាេួរយល់ នោ ងង្ហយរសួលសរមាប់ផយើងទងំអ្ស់គ្នន ។"  

- ឪពុកមាត យ  
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ការសមាៃ ត ់និងការចូលផៅកាន់កំណត់រតា 

កំណត់រតាមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់របស់កូនអ្នកេឺជាការសមាៃ ត់ ផហើយរតវូកតរកាទុកជាឯកជន។  ផនោះជាក ន្ក

ដនចាប់មួយកែលផៅថាសិទធិនិងសិទធិឯកជនកន ុងការអ្ប់រំរេួស្វរ (FERPA)។  

កំណត់រតាទងំផនោះមិនអាចកចករំកលកជាមួយនរោមាន ក់ផោយគ្នៅ នការអ្នុញ្ញា តពីអ្នក នផទ។  

អ្នកមានសិទធិឱ្យចាប់ផនោះពនយល់ែល់អ្នក។  

 

អ្នកអាចសួរអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកសរមាប់ចាប់ចមេងដនកំណត់រតារបស់កូនអ្នក។  

វាជាការលអកន ុងការផ វ្ ើវាជាោយលកខណ៍អ្កេរ។  របសិនផបើអ្នកផសន ើសុំកំណត់រតា អ្នករតវូកតទទួល នចាប់ចមេង 

កន ុងរយៈសេល 5 នែៃនននែៃស ា្ ីការ ។  

 

អ្នកក៏អាចផសន ើសុំជួបជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅផែើមបីពិភ្ជកាអ្ំពីកំណត់រតា។  

កិចច របជុំផន្ទោះរតវូផ វ្ ើផ ើង កន ុងរយៈសេល 5 នែៃនននែៃស ា្ ីការ ។  

របសិនផបើអ្នកមានអារមៅណ៍ថាមានព័ត៌មានមិនរតឹមរតូវផៅកន ុងកំណត់រតា អ្នកមានសិទធិផសន ើសុំឱ្យផ្ទេ ស់ប្រូ 

ឬលុបព័ត៌មានផន្ទោះ។  
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ផសចកត ីជូនែំណឹងជាោយលកខណ៍អ្កេរជាមុន ឬផសចកត ីជូនែំណឹងអំ្ពីសកមៅភ្ជព 

ផពលែេោះអ្នក និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់របស់អ្នករបកហលជាមិនយល់រពមផទ។  របសិនផបើផរឿងផនោះផកើតផ ើង 

មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់រតវូកត ត្ល់ឱ្យអ្នកនូវការជូនែំណឹងជាោយលកខណ៍អ្កេរជាមុន។  ឧទហរណ៍ អ្នក 

និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់របស់អ្នករបកហលជាមិនយល់រពមអ្ំពីសិទធិរបស់កូនអ្នកសរមាប់ផសវាកមៅ  

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ ផទ អ្នក និងមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់របស់អ្នករបកហលជាមិនយល់រពមអ្ំពីរបផភទ 

ឬចំនួនផសវាកមៅកែលកូនរបស់អ្នកទទួល ន ឬកកនេងកែលផសវាកមៅទងំផន្ទោះរតវូ ន ត្ល់។ 

 

ផសចកត ីជូនែំណឹងអ្ំពីសកមៅភ្ជពរ ប់អ្នកពីអ្វ ើកែលមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ចង់ផ វ្ ើ។  

វារតវូកតរ ប់អ្នកែូចខាងផរកាម៖ 

• សកមៅភ្ជពកែលមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់នឹងផ វ្ ើ 

• កាលបរផិចឆទកែលសកមៅភ្ជពនឹងផកើតផ ើង 

• ផហតុ្លសរមាប់ការសផរមចចិតត រមួទងំអ្ងគផហតុ និងចាប់ 

ឬផគ្នលនផោ យកែលគំ្នរទការសផរមចចិតតផន្ទោះ។ 

• ព័ត៌មានអំ្ពីរផបៀបបត ឹងតវា៉េ ចំផពាោះការសផរមចចិតត 

ការកែវងេំនិតជាមួយមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ 

ផទោះបីជា អ្នក អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់េឺជារកមុ 

អាចមានផពលែេោះកែលអ្នកមិនយល់រសប។  ផនោះអាចផកើតផ ើងរបសិនផបើមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់៖ 

• និោយថាកូនរបស់អ្នកមិនមានសិទធិទទួល ន ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ផទ  

• កណន្ទំផសវាកមៅកែលអ្នកមិនចង់ ន ឬមិនេិតថាកូនអ្នករតវូការ 

• បែិផស្ ឬបែិផស្មិន ត្ល់ផសវាកមៅកែលអ្នកចង់ ន ឬេិតថាកូនអ្នករតវូការ 

• ចង់ផ្ទេ ស់ប្រូ ឬបញ្ឈប់ផសវាកមៅកែលអ្នកេិតថាកូនរបស់អ្នករតវូការ 
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មជឈមណឌ លរបចាំតំបន់រតវូកត ត្ល់ការជូនែំណឹងជាោយលកខណ៍អ្កេរជាមុនអ្ំពីអ្វ ើកែលពួកផេចង់ផ វ្ ើ។  

បន្ទា ប់មក អ្នកអាចផរជើសផរ ើសវ ិ្ ីផោោះរស្វយការកែវងេំនិតរបស់អ្នក។   

 

ជាផរឿយៗ  វ ិ្ ីលអ បំ្ុតផែើមបីផោោះរស្វយការកែវងេំនិតគ្នន េឺផោយការនិោយជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវា 

កមៅរបស់អ្នក។  របកហលជាមានការយល់រចលំ ឬអ្នករបកហលជាចង់ ត្ល់ព័ត៌មានេៅីអ្ំពីកូនរបស់អ្នក។  

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នកក៏អាចជួយអ្នកឱ្យយល់ពីអ្វ ើកែលមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់អាច 

និងមិនអាច ត្ល់ឱ្យ ន។  ផទោះបីជាវាមិនេួរពនារផពលផសវាកមៅក៏ផោយ អ្នករបកហលជារតវូពាោមទ 

ទួល នផសវាកមៅទូផៅជាមុនសិន។  ផនោះេឺជាផពលកែលផសវារតវូ នបង់ផោយរបព័នធ ផ្េងផទៀត 

ែូចជាការធាន្ទរា៉េ ប់រងក ន្កផវជាស្វស្រសត របស់អ្នក ឬស្វោផរៀន។  

 

របសិនផបើអ្នកមិនចង់និោយជាមួយអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក ឬការនិោយមិនែំផណើរការ 

អ្នកអាចផរជើសផរ ើសជផរមើសផ្េងផទៀត។  ផសវាកមៅកូនរបស់អ្នកនឹងបនត  

ផៅផពលអ្នកកំពុងផោោះរស្វយជផមាេ ោះរបស់អ្នក។  វារតវូ នផេផៅថា " ស្វន ក់សៅ " ។  

ជផរមើសរបស់អ្នកសរមាប់ការផោោះរស្វយជផមាេ ោះរមួមានជផរមើសផរៅ ល្ វូការ និង ល្ វូការ។ 

 

 

 

ជផរមើសផរៅ ល្ វូការ 

• សរផសរឬនិោយជាមួយ អ្នករេប់រេងអ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅរបស់អ្នក 

អ្នករេប់រេងការចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ ឬភ្ជពជាអ្នកែឹកនំ្ទមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ 

• បត ឹងឧទធរណ៍ការសផរមចចិតត ជាមួយថាន ក់ែឹកនំ្ទដនមជឈមណឌ លរបចំាតំបន់ ផែើមបីពិនិតយស្វែ នភ្ជព 

និងបរញ្ញច សការបែិផស្ 

 

ជផរមើស ល្ វូការ៖ 

• សុំការរបជុំសរមបសរមួលផៅកកនេងោ អ្នកកែលមិនលំផអ្ៀង ផៅថា 'អ្នកសរមោុះសរមួល' ជួយអ្នក 

និងមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ឈានែល់កិចច រពមផរពៀងមួយ។  

វេគសរមោុះសរមួលរតវូកតផកើតផ ើងកន ុងរយៈផពល 30 ដេៃបន្ទា ប់ពីការផសន ើសុំការសរមោុះសរមួល។ 

• ផសន ើសំុសវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ី កែល អ្នក និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ជួបជាមួយផៅរកមកែលសផរមចថា

ផតើមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់េួរកតបែិផស្ការសផរមចចិតតរបស់ពួកផេឬអ្ត់  
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o របសិនផបើអ្នកផសន ើសំុសវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ី ផៅរកមរតវូកតផ វ្ ើការសផរមចចិតតកន ុងរយៈផពល 30 

ដេៃបន្ទា ប់ពីការផសន ើសុំរបស់អ្នក។ 

o អ្នកអាចោក់សំផណើសរមាប់សវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ី ប ុកនតអ្នកក៏អាចផសន ើសុំជផរមើសផរៅ ល្ វូការ 

ឬការសរមោុះសរមួល ែណៈផពលកែលអ្នកកំពុងរង់ចាំសវន្ទការ 

o កន ុងករណីែេ ោះ អ្នករបកហលជាអាចផោោះរស្វយការកែវងេំនិតគ្នន មុនផពលសវន្ទការ 

o របសិនផបើអ្នកមិនអាចឈានែល់កិចច រពមផរពៀងជាមួយមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់ 

មុនផពលសវន្ទការផន្ទោះ ផពលផវោនឹងមិនផ្ទេ ស់ប្រូផទ។ 

o អ្វ ើៗផៅកតរតវូផកើតផ ើងកន ុងរយៈផពល 30 

ដេៃបន្ទា ប់ពីការផសន ើសំុរបស់អ្នកសរមាប់សវន្ទការតាមនីតិវ ិ្ ី 

• ោក់ពាកយបណត ឹងជាមួយរែឋ ផហើយសុំឱ្យ DDS ពិនិតយផមើលស្វែ នភ្ជព 

របសិនផបើអ្នកេិតថាមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់មិន នអ្នុវតតតាមចាប់។  

o រែឋមានផពល 60 ដេៃផែើមបីពិនិតយផមើលពាកយបណត ឹងរបស់អ្នក។ 

o អ្នកអាចោក់ពាកយបណត ឹងរហូតែល់ 1 ឆ្ន ំបន្ទា ប់ពីការមិនយល់រសប (កន ុងករណីែេ ោះយូរជាងផនោះ) 

o របសិនផបើអ្នកកំពុងកសវ ងរកសំណងសរមាប់ផសវាកមៅកែលេួរកតរតវូ ន ត្ល់ជូន 

ឬសកមៅភ្ជពកកតរមូវ ផន្ទោះការតវា៉េអាចរតវូ នផ វ្ ើផ ើងរហូតែល់ 3 

ឆ្ន ំបន្ទា ប់ពីការមិនយល់រសប 

[សូមផមើលសទា នុរកមសរមាប់និយមន័យ] 

 

សតើអ្នកណាអាច្បជួ្យខំុ្កន ុងការបត ឹងតវា៉ា  ឬបណត ងឹតវា៉ា ? 

វាជាការលអកន ុងការពិភ្ជកាជាមួយផមធាវ ើ ឬផមធាវ ើមុននឹងោក់ពាកយបណត ឹង សុំការសរមបសរមួល 

ឬោក់សំផណើសរមាប់ែំផណើរការសមរសប។  មានភ្ជន ក់ង្ហរកែលអាចជួយអ្នកឱ្យយល់អ្ំពីចាប់ និងសិទធិរបស់អ្នក។  

ពួកផេក៏អាចតំោងអ្នក នរបសិនផបើសំខាន់ចាំ ច់។   

 

ផនោះេឺជាភ្ជន ក់ង្ហរមួយចំនួនកែលអាចជួយអ្នក ន៖ 

ការសរមបសរមួល 

សវន្ទការតាមនតីិវ ិ្  ី

បណត ឹងរែឋ 

នែៃទី 30 សំសណើរម្រតវូបានស ា្ ីស ើង នែៃទី 60 
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• ការោិល័យតស ូ មតិសិទធិអ្តិេិជន (OCRA)៖ ផនោះេឺជាកមៅ វ ិ្ ីរបស់ Disability Rights California។  

ពួកផេអាច ត្ល់ែំបូន្ទៅ នក ន្កចាប់ និងតំោង។  មានផមធាវ ើ OCRA 

សរមាប់តំបន់ភូមិស្វស្រសត របស់មជឈមណឌ លតំបន់នីមួយៗ។ 

 
 

 
 

 

 

• សិទធិពិការភ្ជពរែឋ California (DRC)៖ 

ផនោះេឺជាទីភ្ជន ក់ង្ហរកែលរតវូ នកតងតំាងផោយរោឋ ភិ លសហព័នធ ផែើមបីការពារ និងតស ូ មតិ 

សរមាប់សិទធិជនពិការដនរែឋ California ។  ពួកផេអាចជួយអ្នកឱ្យយល់ពីចាប់ និងសិទធិរបស់អ្នក។ 

• រកមុរបឹការែឋសរមាប់ពិការភ្ជពអ្ភិវឌ្ឍន៍ (SCDD) : ផនោះេឺជាកមៅ វ ិ្ ីឧបតែមភផោយសហព័នធ កែលជួយ

ែល់ជនពិការ។  ពួកផេអាចជួយអ្នកឱ្យកសវ ងយល់អ្ំពីរបព័នធមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ 

និងអាចតស ូ មតិសរមាប់ផសវាកមៅ។  មានការោិល័យកន ុងរសកុចំនួន 13 ផៅទូទងំរែឋ California ។ 

https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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ក ន្កទី 6៖ ទំន្ទក់ទំនង និង្នធាន 
 

ទំនាក់ទំនង 

ផែើមបីកំណត់ទីតំាងមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់របស់អ្នក សូមចូលផៅកាន់ ផេហទំព័រ DDS 

ផហើយវាយផលែកូែតំបន់របស់អ្នកផៅកន ុងបងអ ចួកសវ ងរក។ 

ផែើមបីកសវ ងរកផលែកូែតំបន់របស់ Los Angeles សូមចុចផ្ទា ងំ 'LA County'។ 

 
 

េ័ត៌ានទំនាក់ទំនងសំខាន់ៗ 

មជ្ឈមណឌ លតំបន់របស់ខំុ្  

ផឈាៅ ោះ ៖ 

ទូរស័ពា៖ 

អ្ុីកមលទូផៅ៖ 

 

អ្នកសម្រមបសម្រមួលសសវាកមមរបស់ខំុ្ 

ផឈាៅ ោះ ៖ 

ទូរស័ពា៖ 

អ្ុីកមល៖ 

 

អ្នកម្រគប់ម្រគងអ្នកសម្រមបសម្រមួលសសវាកមមរបស់ខំុ្ 

ផឈាៅ ោះ ៖ 

ទូរស័ពា៖ 

អ្ុីកមល៖ 

 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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មជ្ឈមណឌ ល្នធានម្រគួស្វរកន ុងតំបន់របស់ខំុ្ 

ផឈាៅ ោះ ៖ 

ទូរស័ពា៖  

អ្ុីកមល៖ 

ផេហទំព័រ៖ 

នាយកដ្ឋា នសសវាកមមអ្ភិវឌ្ឍន៍ (DDS) 

ផេហទំព័រ DDS 

 

 

 

ទំព័រព័ត៌មានចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ ដនផេហទំព័រ DDS 

 

បន្ទា ត់ទរក៖ 800-515-BABY (800-515-2229) 

 

ការោិល័យតស ូ មតិសទិធ ិអ្តិែិជ្ន (OCRA) 

ការោិល័យរែា 

ផេហទំព័រ OCRA 

រែឋ California ខាងផជើង៖ 800-390-7032 (TTY: 877-669-6023) 

រែឋ California ខាងតបូ ង៖ 866-833-6712 (TTY: 877-669-6023) 

 

ការោិល័យតស ូ មតិសទិធ ិអ្តិែិជ្នកន ុងតំបន់របស់ខំុ្ 

ទូរស័ពា៖ 

អ្ុីកមល៖ 

https://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
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សិទធ ិេិការភាេរែា California (DRC) 

ផេហទំព័រ DRC  

 

 

ទូរស័ពា៖ 800-776-5746 

ការផៅទូរសពា TTY៖ 800-719-5798 

 

ម្រកមុម្របឹការែាសត ីេីេកិារភាេអ្ភិវឌ្ឍន៍ (SCDD) 

ផេហទំព័រ SCDD 

ទូរស័ពា៖ (916) 263-7919 

ឥតេិតដេេ៖ (833) 818-9886 

 

 

ការោិល័យម្រកមុម្របឹការែឋ ម្របចាតំំបន់របស់ខំុ្សត ីេីេិការភាេអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

ទូរស័ពា៖  

អ្ុីកមល៖ 

  

https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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សម្រាប់េ័តា៌នបផ្នថមអ្ំេី ការចាប់ស ត្ើមមុនសេលកំណត ់

 

្នធានរែា California៖  

 

តំណភាជ ប់្នធាន ទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ទំព័រចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ផៅ

ផលើផេហទំព័ររបស់ DDS  

 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ - 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់  

 

ទូរស័ពា៖ 800-515-BABY 

 

អ្ុីកមល៖ earlystart@dds.ca.gov 

្នធានការចាបផ់ ត្ើម

មុនផពលកំណត់ជាផរចើនរមួទងំ

សំណួរកែល នសួរញឹកញាប់ 

(FAQs) និងឧបករណ៍រកផមើល

មជឈមណឌ លតំបន់ផែើមបីកសវ ងរក

ផសវាការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់

ផៅជិតអ្នក 

ចាប់ផ ត្ើមមុនផពលកំណត់ 

សំណួរកែលផេសួរញឹកញាប់ 

 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ - 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ចផមេ ើយចំផពាោះសំណួរកែលផេសួរញឹ

កញាប់ (FAQs) 

អ្ំពីការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់  

ផហតុ្លសរមាប់ការរពួយ រមភថា

កូនរបស់អ្នក ឬកូនរបស់អ្នកផៅ 

កន ុងការកេទរំបស់អ្នកអាចរតវូការ

ជំនួយពិផសស 

 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

សហការជាមួយន្ទយកោឋ នអ្ប់រំរ

ែឋ California 

សនេ ឹកព័ត៌មានលំអ្ិត 2 ទំព័រ 

ជាមួយនឹងការពិតអ្ំពីការអ្ភិវឌ្ឍ

ន៍របស់កូនអ្នក។ 

បញ្ា ីរាយន្ទមកោត លដន្នធាន

មុនផពលកំណត់/ការអ្នតរាេមន៍

មុនផពលកំណត់  

 

 
 

បោត ញជំនួយបផចចកផទស 

អ្នតរាេមន៍មុនផពលកំណត់រែឋ 

California (CEITAN) 

 

ទូរស័ពា៖ 916-492-4012 

រមួបញ្ច លូព័ត៌មានអ្ំពីកកនេងកែល

រតវូទទួល នជំនួយ 

អ្នកោកែលមានសិទធិ 

រផបៀបកែលរតវូបញ្ជ នូផៅ 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

និងអ្នកកែល ត្ល់ផសវា 

ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
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្នធានរែា California បនត៖ 
 

តំណភាជ ប់្នធាន ទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័រមជឈមណឌ ល្នធានរេួ
ស្វរដនរែឋ California 
 

 
 

បោត ញមជឈមណឌ ល្នធានរេួស្វ
រដនរែឋ California 
 
ទូរស័ពា៖ 916-993-7781 
 
អ្ុីកមល៖ info@frcnca.org 

តំណភ្ជា ប់ផៅកាន់មជឈមណឌ  
ល្នធានរេួស្វរផែើមមុនផព 
លកំណត់ទងំ 47 និងសទា នុ 
រកមដនលកខែណឌ  

ផេហទំព័រ Disability 
Rights California 
 

 
 

សិទធិពិការភ្ជពរែឋ California 
 
ទូរស័ពា៖ 800-776-5746  
 
ការផៅទូរសពា TTY៖  
800-719-5798 

ព័ត៌មានសត ីពីសិទធិរេួស្វរផៅផពល
ចូលផរបើ និងផរបើរ ស់ 
ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 
រមួទងំសិទធិទទួល ន 
និងការផ្ទេ ស់ប្រូ។ និងចាប់រប 
ស់រែឋអ្ំពីរផបៀបកែលផសវា 
ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 
េួរកតរតវូ ន ត្ល់ជូន 

មេគ ុផទាសក៍្នធានសរមាប់ឪពុក
មាត យរបស់ទរក និងកុមារតូចកែ 
លេេង់ ឬពិ កស្វត ប់ឮ  
 

 
 

ន្ទយកោឋ នអ្ប់រំរែឋ California 
 

ការកណន្ទំែេ ីៗអ្ំពីមេគ ុ ផទាសក៍្ន
ធានផពញផលញកែលមានព័ត៌មាន
ទូលំទូោយពីទសេនៈរបស់ឪពុក
មាត យអ្ំពីភ្ជស្វ 
ឧបករណ៍ទំន្ទក់ទំនង 
និងវ ិ្ ីស្វស្រសត អ្ប់រំកែលផរបើកន ុងការ
អ្ប់រំមនុសេេេង់ 

 

្នធានជាតិ៖ 
 

្នធាន ទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

មជឈមណឌ លព័ត៌មាន 
និង្នធានឪពុកមាត យ៖ 
បោណ ល័យ្នធាន 
 

 
 

មជឈមណឌ លព័ត៌មាន 
និង្នធានឪពុកមាត យ 
 
ទូរស័ពា៖ 973-642-8100 

ព័ត៌មានអ្ំពីអ្នតរាេមន៍មុនផពល
កំណត់ 
និងការអ្ប់រំពិផសសសរមាប់សហរ
ែឋអាផមរកិទងំមូល 
ប ុកនតមិនជាក់ោក់ចំផពាោះរែឋ 
California 

https://frcnca.org/
https://frcnca.org/
mailto:info@frcnca.org
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.parentcenterhub.org/
https://www.parentcenterhub.org/
https://www.parentcenterhub.org/
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សម្រាប់េ័តា៌នបផ្នថមអ្ំេីការផ្លល ស់បត រូេីសែើមមុនសេលកំណត់ 

 

្នធានរែា California៖ 

 

្នធាន ទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផសៀវផៅកណន្ទំសត ីពីការផ្ទេ ស់ប្រូពីការ
អ្ប់រំពិផសសកុមារតូច 
 

 
 

ន្ទយកោឋ នអ្ប់រំរែឋ California 
 
ទូរស័ពា៖ 916-319-0800 

ត្ល់ព័ត៌មាន និង្នធានផែើមបីរុ 
ករកការផ្ទេ ស់ប្រូពី ការចាប់ផ ត្ ើ 
មមុនផពលកំណត់ ផៅការអ្ 
ប់រំពិផសសសរមាប់កុមារកែលមាន
អាយុមផតតយយសិកា 

ការផ្ទេ ស់ប្រូកុមារភ្ជពមុនផពលកំណ
ត់កែលមានរបសិទធភ្ជព៖ មេគ ុ ផទាសក៍ 
សរមាប់ ការផ្ទេ ស់ប្រូផៅអាយុបីឆ្ន ំ - 
ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ផៅស្វ
ោមផតតយយ 
 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ 
 
ទូរស័ពា៖ 800–515–BABY  
(800–515–2229)  
 
អ្ុីកមល៖ earlystart@dds.ca.gov 

ការកណន្ទំកំណត់ធាតុចាំ ច់ទំ
ងពីរសរមាប់ការផ្ទេ ស់ប្រូ 
និងការអ្នុវតតកែល នកណនំ្ទផែើ
មបីគ្នំរទែល់រេួស្វរ និងកូនរប 
ស់ពួកផេ ផៅផពលកែលពួកផេរុ 
ករកការផ្ទេ ស់ប្រូពី ការចាប់ផ ត្ ើ 
មមុនផពលកំណត់ ផៅផសវាក 
មៅផ្េងផទៀតផោយផជាេជ័យផៅ
អាយុ 3 ឆ្ន ំ។ 

 វ ើផែអូ្៖ ការផ្ទេ ស់ប្រូផចញពី 
ការចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់៖ ពី 
IFSP ផៅ IEP/IPP 
 

 
 

ឪពុកមាត យជួយឪពុកមាត យ 
 
ទូរស័ពា៖ 855-727-5775 

 វ ើផែអូ្សត ីពីការផ្ទេ ស់ប្រូពីការចាប់
ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់ 

ែិតតប័ណណ ៖ 
អ្នតរាេមន៍មុនផពលកំណត់ 
 

 
 

រកមុរបឹការែឋសត ីពីពិការភ្ជពអ្ភិវ
ឌ្ឍន៍ - ការោិល័យ San 
Bernardino 
 
ទូរស័ពា៖ 909 890-1259  
 
អ្ុីកមល៖ 
sanbernardino@scdd.ca.gov 

ផសៀវផៅកណន្ទំកែលរេបែណត ប់ែំ
ផណើរការផ្ទេ ស់ប្រូ 
និងផពលផវោកំណត់  

https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/10/SB-2015-SB-Early-Intervention-Handout-First-IEP.pdf
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/10/SB-2015-SB-Early-Intervention-Handout-First-IEP.pdf
mailto:sanbernardino@scdd.ca.gov
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្នធានរែា California បនត៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័រ 5 
ែំបូងរបស់រែឋ California 
 

 
 

ទូរស័ពា៖ 916-263-1050 
 
អ្ុីកមល៖ info@ccfc.ca.gov 
 

ទី 5 រែឋ California 
ឧទាិសែល់ការផ វ្ ើឱ្យរបផសើរផ ើងនូវ
ជីវតិរបស់កុមារតូចៗរបស់រែឋ 
California និងរកមុរេួស្វររបស់ 
ពួកផេតាមរយៈរបព័នធអ្ប់រំ 
ផសវាសុែភ្ជព ការកេទកំុមារ 
និងកមៅ វ ិ្ ីសំខាន់ៗផ្េងផទៀត 

ផេហទំព័រ 211 
 

 
 

ទូរស័ពា៖ 211 2-1-1 េឺជាព័ត៌មានឥតេិតដេេ 
និងផសវាបញ្ជ នូបនតកែលភ្ជា ប់មនុ
សេផៅនឹងផសវាសុែភ្ជព 
និងមនុសេផៅកន ុងសហេមន៍រប
ស់ពួកផេ 24 ផមា ងកន ុងមួយដេៃ 7 
ដេៃកន ុងមួយស ត ហ៍។ 

 

 

សម្រាប់េ័តា៌នបផ្នថមអ្ំេីអាយុសិកា និងសសវាកមមមនុសេសេញវយ័ 

 

្នធានរែា California៖  

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ការចូលរមួរបស់រេួស្វរ & 
ផេហទំព័រភ្ជពជាដែេូ  
 

 
 

ន្ទយកោឋ នអ្ប់រំរែឋ California 
 
ទូរស័ពា៖ 916-319-0800 

្នធាន និងការគ្នំរទសរមា 
ប់ឪពុកមាត យ អាោពា ល 
និងរកមុរេួស្វររបស់កុមារពិការ 

ព័ត៌មានអ្ំពីមជឈមណឌ លតំបន់ផៅ
ផលើផេហទំព័ររបស់ DDS 
 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ 
 
ទូរស័ពា៖ 833-421-0061 
 
អ្ុីកមល៖ info@dds.ca.gov 
 
TTY៖ 711 

ព័ត៌មានអ្ំពីមជឈមណឌ លកន ុងតំប
ន់ និងព័ត៌មានផ្េងផទៀតសត ីពី 
ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

https://first5.ca.gov/index.html
https://first5.ca.gov/index.html
mailto:info@ccfc.ca.gov
https://www.211ca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.dds.ca.gov/rc/
https://www.dds.ca.gov/rc/
mailto:info@dds.ca.gov
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្នធានរែា California បនត៖ 

 

 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ព័ត៌មានអ្ប់រំពិផសសផៅផលើផេហ
ទំព័រ DRC 
 

 
 

សិទធិពិការភ្ជពរែឋ California 
(DRC) 
 
ទូរស័ពា៖ 800-776-5746  
 
TTY៖ 800-719-5798 

្នធានទូផៅអ្ំពីការអ្ប់រំពិផសស 
 
 
 

កសវ ងរកមជឈមណឌ លឪពុកមាត យរប
ស់អ្នកផៅរែឋ California 
 

 
 

មជឈមណឌ លព័ត៌មាន 
និង្នធានឪពុកមាត យ 
 
ទូរស័ពា៖ 973-642-8100 
 

តំណភ្ជា ប់ផៅកាន់មជឈមណឌ លប
ណុ្ោះបោដ ល និងព័ត៌មានឪពុកមាត  
យ (PTIs) និងមជឈមណឌ ល្ន 
ធានឪពុកមាត យសហេមន៍ 
(CPRCs)។  PTIs និង CPRCs 
ត្ល់ព័ត៌មាន ្នធាន 

និងការបណុ្ោះបោត លអ្ំពីការអ្ប់រំ
ពិផសស (រមួទងំការចាប់ផ ត្ ើម 
មុនផពលកំណត់)។  ផរបើតំណផនោះ 
ផែើមបីកសវ ងរកមជឈមណឌ លកែលប
ផរមើតំបន់របស់អ្នក។  

 

 

្នធានជាតិ៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ឪពុកមាត យ & ផេហទំព័ររេួស្វរ  
 

 
 

រកសួងអ្ប់រំសហរែឋអាផមរកិ 
 
ទូរស័ពា៖ 202-245-7459 

្នធានសរមាប់រេួស្វរអ្ំពីការអ្
ប់រំពិផសសសរមាប់សហរែឋអាផមរកិ
ទងំមូល ប ុកនតមិនជាក់ោក់ 
ចំផពាោះរែឋ California 

 

https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://sites.ed.gov/idea/parents-families/
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សម្រាប់េ័តា៌នបផ្នថមអ្ំេីសសវាផ្ែទាសំុខភាេ និងសសវាសងគម 

 

្នធានរែា California៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័រ Medi-Cal 
សរមាប់បុេគល  
 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកេទសំុែភ្ជព 
 
បោត ញជំនួយ  
Medi-Cal៖ 800-541-5555 
 
ទូរស័ពា៖ 916-636-1980 
 

ព័ត៌មានអ្ំពី Medi-Cal 

ផេហទំព័ររបស់ន្ទយកោឋ  
នផសវាសងគម 
 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាសងគម 
 
ទូរស័ពា៖ 916-651-8848 

ព័ត៌មានអ្ំពីផសវាកមៅជាផរចើន 
រមួទងំផសវាគ្នំរទកន ុង ា្ោះ 

 

 

្នធានជាតិ៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័ររែឋ លសនត ិសុែសងគម 
(សហព័នធ ) 
 

 
 

រែឋ លសនត ិសុែសងគម 
 
ទូរស័ពា៖ 800-772-1213 

ព័ត៌មានអ្ំពី រ ក់ចំណូលបកនែម 
(SSI) និងសនត ិសុែសងគម 

 

 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.cdss.ca.gov/
https://www.cdss.ca.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
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សម្រាប់េ័តា៌នបផ្នថមអ្ំេីសិទធ ិរបស់អ្នក។ 

 

្នធានរែា California៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័រសិទធិឪពុកមាត យ 
 

 
 

ន្ទយកោឋ នអ្ប់រំរែឋ California 
 
ទូរស័ពា៖ 916-319-0800 

ព័ត៌មានអ្ំពីសិទធិ 
និងការការពារតាមនីតិវ ិ្  ី

សិទធិឪពុកមាត យ៖ ការកណន្ទំអំ្ពីកា 
រចាប់ផ ត្ ើមមុនផពលកំណត់សរមា
ប់រេួស្វរ  
 

 
 

ន្ទយកោឋ នផសវាកមៅអ្ភិវឌ្ឍន៍ 
 
ទូរស័ពា៖ 800–515–BABY  
(800–515–2229)  
 
អ្ុីកមល៖ earlystart@dds.ca.gov 

រមួបញ្ច លូចាប់ 
និងបទបបញ្ាតត ិរបស់រែឋ 
និងសហព័នធ កែលរេប់រេងការចា
ប់ផ ដ្ ើមមុនផពលកំណត់ផៅរែឋ 
California 
 

ផេហទំព័រសិទធិ និងទំនួលែុសរតវូ 
ដនការអ្ប់រំពិផសស (SERR) 
 

 
 

សិទធិពិការភ្ជពរែឋ California 
(DRC) 
 
ទូរស័ពា៖ 800-776-5746  
 
TTY៖ 800-719-5798 

រផបៀបកាេ យជាអ្នកមានសិទធិទទួល
 នការអ្ប់រំពិផសស រផបៀបផសន ើសុំ 
និងតស ូ មតិសរមាប់ផសវាកមៅអ្ប់រំ
ពិផសស និងអ្វ ើកែលរតវូផ វ្ ើរបសិ 
នផបើអ្នកមិនយល់រសបជាមួយស្វ
ោរសកុ 

សិទធិផរកាមចាប់ Lanterman 
(RULA) ផេហទំព័រ 
 

 
 

សិទធិពិការភ្ជពរែឋ California 
(DRC) 
 
ទូរស័ពា៖ 800-776-5746  
 
TTY៖ 800-719-5798 
 

ជួយកន ុងការយល់ែឹងអ្ំពីសិទធិកន ុង
ការគ្នំរទ និងផសវាកមៅ 
ផរកាមចាប់ Lanterman 
សិទធិជាមួយមជឈមណឌ លកន ុងតំបន់ 
និងអ្នក ត្ល់ផសវា 

 

 

្នធានរែា California បនត៖ 

 

្នធាន តំណភាជ ប់ និងទំនាក់ទំនង សតើខំុ្នឹងរកអ្ា ីសៅទីសនេះ? 

ផេហទំព័ររកមុរបឹការែឋសត ីពីពិការ
ភ្ជពអ្ភិវឌ្ឍន៍ (SCDD) 

ទូរស័ពា៖ 916-263-7919 
 

SCDD 
រតវូ នបផងេ ើតផ ើងផោយចាប់រ

https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/pssummary.asp
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
https://scdd.ca.gov/
https://scdd.ca.gov/
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ឥតេិតដេេ៖ 833-818-9886 
 
council@scdd.ca.gov 

ែឋ និងសហព័នធជាភ្ជន ក់ង្ហររែឋឯ 
ករាជយ ផែើមបីធាន្ទថាជនពិការកន ុ 
ងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងរេួស្វររបស់ពួ 
កផេទទួល នផសវាកមៅ 
និងការគ្នំរទកែលពួកផេរតវូការ។  
តាមរយៈការតស ូ មតិ 
ការកស្វងសមតែភ្ជព 
និងការផ្ទេ ស់ប្រូជារបព័នធ  SCDD 
ផ វ្ ើការផែើមបីសផរមច ននូវរបព័
នធ ក អ្កផលើអ្នកផរបើរ ស់ 
និងរេួស្វរដនផសវាកមៅបុេគល 
ការគ្នំរទ និងជំនួយផ្េងផទៀត។ 
 

 

  

mailto:council@scdd.ca.gov
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សទា នុរកម 
 

ភាស្វសញ្ញា អាសមរកិ (ASL)(American Sign Language [ASL])៖  

ASL េឺជាភ្ជស្វកែលផមើលផ ើញកែលបង្ហា ញផោយចលន្ទដែ និងមុែ។   

 

បសច្បចកវទិាជ្ំនួយ(Assistive Technology)៖ 

របស់របរ ផរេឿងបរកិាខ រោមួយ ឬមផ្ា យផរបើរ ស់ផែើមបីបផងេ ើន កេទ ំឬកកលមអជំន្ទញរបស់កុមារ 

ឬមនុសេផពញវយ័កែលមានពិការភ្ជព។ 

 

ការវាយតនមលសស្វតទសេន៍(Audiology Evaluation)៖  

ការវាយតដមេការស្វត ប់ឮកែលផ វ្ ើផ ើងផោយអ្នកជំន្ទញក ន្កផស្វតទសេន៍។ 

 

អ្នកជ្ំនាញផ្ ន្កសស្វតទសេន៍ (សវជ្ជបណឌ ិតផ្ ន្កម្រតសច្បៀក)(Audiologist [Hearing Doctor])៖ 

អ្នកឯកផទសកែលរតវូ នបណុ្ោះបោត លឱ្យយល់ពីរផបៀបកែលការស្វត ប់ឮែំផណើរការ 

និងអាចវាស់សា ង់ការ ត់បង់ការស្វត ប់ឮ ឬផោោះរស្វយបញ្ញា ជាមួយនឹងតុលយភ្ជព 

និងផ វ្ ើការជាមួយអ្នកផែើមបីផោោះរស្វយបញ្ញា ។ 

 

ជ្មៃ ឺកងាេះកំសណើនម្របេ័នធខួរ (សៅ្ងផ្ែរថា Autism Spectrum Disorder ឬ ASD)(Autism [also called 

Autism Spectrum Disorder or ASD])៖  

ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍កែលប ោះពាល់ែល់រផបៀបកែលកុមារផ វ្ ើអ្នត រកមៅជាមួយមនុសេផ្េងផទៀត 

ទំន្ទក់ទំនង ផរៀន និងអាកបបកិរោិ។ 

 

អ្នកតស ូ មតិ(Advocate)៖  

អ្នកតស ូ មតិេឺជាអ្នកកែលតំោងឱ្យ្លរបផោជន៍របស់អ្នកែដទ។  បុេគលផនោះអាចជួយ 

និងគ្នំរទផៅផពលសំខាន់ចាំ ច់ ែូចជាចូលរមួកិចច របជុ ំឬសរផសរលិែិតផសន ើសុំ ល្ វូការ 

ក៏ែូចជា ត្ល់ផោបល់្ងកែរ។  នរោមាន ក់អាចជាអ្នកតស ូ មតិ ប ុកនត បុេគលផនោះមិនកមនជាផមធាវ ើ 

ផហើយមិន ត្ល់ែំបូន្ទៅ នក ន្កចាប់ផទ។  

 

ការតស ូ មត(ិAdvocacy)៖  

ទផងវ ើដនការគ្នំរទ្លរបផោជន៍ និងសិទធិរបស់កុមារ ឬរេួស្វរ។ 

 

សស្វតទសេន៍(Audiology)៖  

ការកំណត់អ្តតសញ្ញា ណ និងការ ត្ល់ផសវាសរមាប់កុមារកែលមានការ ត់បង់ការស្វត ប់ 

និងការការពារការ ត់បង់ការស្វត ប់។ 

 

ហានិភ័យ(At-Risk)៖  

ពាកយផរបើសរមាប់កុមារកែលអាចនឹងមានបញ្ញា កន ុងការអ្ភិវឌ្ឍរបសពួ់កផេកែលអាចប ោះពាលែ់ល់ការសិកានិង

ការអ្ភិវឌ្ឍ។ 
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ការវាយតនមល(Assessment)៖  

នីតិវ ិ្ ីែំបូង និងបនតផរបើផែើមបីកំណត់អ្តតសញ្ញា ណ៖  

• តរមូវការ និងភ្ជពខាេ ំងកតមួយេត់របស់កុមារ និងផសវាកមៅកែលសមរសបនឹងតរមូវការទងំផន្ទោះ។  

• ្នធាន អាទិភ្ជព និងកងវល់របស់រេួស្វរ និងការគ្នំរទ និងផសវាកមៅចាំ ច់ 

ផែើមបីបផងេ ើនសមតែភ្ជពរបស់រេួស្វរ ផែើមបីបំផពញតរមូវការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់ទរក 

ឬកុមារតូចកែលមានពិការភ្ជព។ 

 

ម្រកមុវាយតនមល(Assessment Team)៖ 

រកមុកែលរបមូលព័ត៌មានសរមាប់ផ វ្ ើការសផរមចចិតត។  បកនែមពីផលើឪពុកមាត យ 

រកមុផនោះអាចរមួបញ្ច លូអ្នកចិតតស្វស្រសត  អ្នកពា លការនិោយ អ្នកពា លការង្ហរ អ្នកពា លរាងកាយ 

េិោនុបោឋ យិកា និង/ឬរេូបផរងៀន។   

 

េិការខួរកាល (ឬ CP)(Cerebral palsy [or CP]) :   

ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍កែលប ោះពាល់ែល់រផបៀបកែលកុមារអាចផ្ទេ ស់ទី តុលយភ្ជព 

និងរេប់រេងស្វច់ែុំរបស់ពួកផេ។ 

 

ការផ្ែទាកំុារ(Childcare)៖  

ការកេទកំុមារ ែណៈផពលកែលឪពុកមាត យ ឬអ្នកកេទមំនុសេផពញវយ័របស់ពួកផេកំពុងផ វ្ ើការ 

កន ុងការបណុ្ោះបោត ល ឬផ វ្ ើកិចចការផ្េងផទៀត។    

 

សសវាកុាររែា California (CCS)(California Children’s Services [CCS])៖  

កមៅ វ ិ្ ីរែឋសរមាប់កុមារកែលមានជំងឺ ឬបញ្ញា សុែភ្ជពមួយចំនួន។  តាមរយៈកមៅ វ ិ្ ីផនោះ កុមារអាយុរហូតែល់ 

21 ឆ្ន ំអាចទទួល នការកេទសំុែភ្ជព និងផសវាកមៅកែលពួកផេរតូវការ។  CCS 

នឹងភ្ជា ប់អ្នកជាមួយផវជាបណឌ ិត និងអ្នកកេទសំុែភ្ជពកែល នទទួលការបណុ្ោះបោត ល 

កែលែឹងពីរផបៀបកេទកូំនរបស់អ្នកជាមួយនឹងតរមូវការកេទសុំែភ្ជពពិផសស។ 

 

ការយល់ម្រេម(Consent)៖  

ការអ្នុញ្ញា តកែលឪពុកមាត យ ត្ល់ែល់កមៅ វ ិ្ ី ឬទីភ្ជន ក់ង្ហរ ជាទូផៅជាោយលកខណ៍អ្កេរ។  

ការយល់រពមកតងកតផ វ្ ើផ ើងផោយសៅ ័រេចិតត ផហើយឪពុកមាត យអាចលុបផចាលវា នរេប់ផពល 

 

ទំនាក់ទំនង(Communication)៖ 

ផលើសពីការនិោយ! វាជាទរមង់ដនស្វរោមួយកែល នផ្ញើពីភ្ជេីមួយផៅភ្ជេីមួយផទៀតតាមរយៈសំផ ង 

ពាកយសមដ ី ឬតរមយុរាងកាយ ែូចជាភ្ជស្វកាយវកិារ។ 

 

ការសាៃ ត់(Confidentiality)៖  

សិទធិកែលព័ត៌មានផ្ទា ល់ែល នួអំ្ពីកុមារ និងរេួស្វរមិនរតវូ នបផញ្ចញផោយគ្នៅ នការអ្នុញ្ញា តពីអ្នក 

ឬផៅផពលកែលអ្នុញ្ញា ត ឬតរមូវផោយចាប់កតប ុផោណ ោះ។  
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ការយល់រពមកន ុងការកចករំកលកព័ត៌មានេឺកតងកតផ វ្ ើផ ើងផោយសៅ ័រេចិតត  

ផហើយឪពុកមាត យអាចលុបផចាលវា នរេប់ផពល។ 

 

ការអ្ភិវឌ្ឍន៍(Developmental)៖  

ជំហានឬែំោក់កាលដនការលូតោស់របស់កុមារ។ 

 

ការេនាសេលននការអ្ភិវឌ្ឍន៍(Developmental Delay)៖  

សំផៅផលើកុមារកែលយឺតោ វកន ុងការទទួល នជំន្ទញកែលផេរំពឹងទុក 

ផបើផរបៀបផ្ៀបផៅនឹងអ្នកផ្េងផទៀតកែលមានអាយុែូចគ្នន ។ 

 

ម្របវតត ិននការអ្ភិវឌ្ឍន៍(Developmental History)៖  

ែំផណើរផរឿងអ្ំពីការរ ើកចផរមើនរបស់កុមារកន ុងការផរៀនសូរត ផៅផពលកែលពួកផេរ ើកចផរមើនកន ុងជំន្ទញ 

ែូចជាការអ្ងគ ុយ ការផែើរ ឬការនិោយជាផែើម។  

 

ជ្ំនាញននការអ្ភិវឌ្ឍន៍(Developmental Milestone Skills) :  

ជំន្ទញជា្មៅតាឈានែល់អាយុជាក់ោក់។   

 

ការស ា្ ីសតសត អ្ភិវឌ្ឍន៍(Developmental Tests)៖  

ការផ វ្ ើផតសត កែលវាស់សា ងក់ារ វវិឌ្ឍរបសក់ុមារផ្ៀបនឹងការ វវិឌ្ឍរបសក់ុមារែដទផទៀតកន ុងវយ័ែូចគ្នន ។  

 

េិការភាេ(Disability)៖  

ការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ ឬស្វែ នភ្ជព ល្ វូកាយ ឬ ល្ វូចិតត 

កែលទំនងជាន្ទំឱ្យកុមារមានការយឺតោ វកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍។ 

 

អ្នតរាគមន៍មុនសេលកំណត់(Early Intervention)៖  

សំណំុដនផសវាកមៅ និងជំនួយរតវូ ន ត្ល់ជូនឱ្យ នឆ្ប់តាមកែលអាចផ វ្ ើផៅ ន 

ផែើមបីការពារការលំ ករយៈផពលកវង។   

 

សិទធ ិ(Eligibility)៖  

តរមូវការកែលកុមាររតវូកតបំផពញ ផែើមបីអាចទទួល នផសវាកមៅពីកមៅ វ ិ្ ី។    

 

ជ្ំងឺឆ្ក តួម្រជ្កូ(Epilepsy)៖   

ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍កែលប ោះពាល់ែល់សកមៅភ្ជពកន ុងែួរកាល និងបោត លឱ្យរបកាច់។ 

 

ហានិភ័យផ្ែលបានបសងកើតស ើង(Established Risk)៖   

ពាកយកែលផរបើសរមាប់ផកៅងកែលមានជមៃ ឺកែលមានមូលផហតុកែលផេស្វគ ល់ 

ផហើយអ្នកោែេោះអាចមានបញ្ញា ជាមួយនឹងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់ផេ កែលអាចប ោះពាល់ែល់ការសិកា 

និងការអ្ភិវឌ្ឍន៍។ 
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ការវាយតនមល(Evaluation)៖ 

របមូលព័ត៌មានអំ្ពីតរមូវការសិកា ចំណុចខាេ ំង និងចំោប់អារមៅណ៍របស់កុមារ។  

ការវាយតដមេេឺជាក ន្កមួយដនែំផណើរការកំណត់ថាផតើគ្នត់មានលកខណៈសមបតត ិរេប់រគ្នន់សរមាប់កមៅ វ ិ្ ី 

ឬផសវាកមៅ។  

 

ការបណត ុ េះបណាត លម្រគួស្វរ ការម្របឹកា និងការសៅសលង ទ្េះ(Family Training, Counseling, and Home Visits)៖   

ផសវាកមៅផែើមបីជួយរេួស្វរទរក ឬកុមារផទើបផចោះផែើរផតោះតោះកន ុងការយល់ែឹងពីតរមូវការកេទរំបស់កុមារ 

និងពរងឹងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កុមារ។ 

 

ការេាបាលសដ្ឋយច្បំណី(Feeding Therapy)៖   

ជួយកុមារឱ្យផរៀនពីរផបៀបញាុំ ឬញាុំ នកាន់កតរបផសើរ ជាពិផសសសរមាប់ទរក 

និងកុមារកែលមានបញ្ញា កន ុងការញាុំ ទំពារ បំផៅ បឺត និងផលប។ 

 

អ្នកេាបាលការច្បិញ្ច ឹម(Feeding Therapist)៖  

ត្ល់ការពា លផោយការបំផៅ ផហើយជា្មៅតាជាអ្នកពា លការង្ហរ ឬរេូផពទយផរាេនិោយ និងភ្ជស្វ។   

 

ការាមំ្រទម្រគួស្វរ(Family Support)៖  

អ្វ ើក៏ផោយកែលជួយរេួស្វរ។  ជំនួយផនោះអាចរមួបញ្ច លូែំបូន្ទៅ ន ព័ត៌មាន 

ឬការជួយឪពុកមាត យឱ្យយល់អ្ំពីជផរមើសកែលអាចមាន។  

 

មជ្ឈមណឌ ល្នធានម្រគួស្វរ(Family Resource Center)៖ 

ទីកកនេងកែលរេួស្វររបស់កុមារតូចៗកែលមានហានិភ័យ ឬមានការពនាផពលកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

ឬពិការអាចទទួល នព័ត៌មាន ជំនួយ និងព័ត៌មានពីឪពុកមាត យ និងរកមុរេួស្វរផ្េងផទៀត។    

 

ម៉ាូទ័រលអ (Fine Motor)៖  

ផៅកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍រាងកាយ ការផរបើរ ស់ស្វច់ែុំតូចៗដនរាងកាយ កែលភ្ជេផរចើនជាដែ/រមាមដែ។ 

ែូចជាការខាា ស់ ផរ ើសរបស់មួយ កាន់ផមៅ ដែ ឬប ូតុងសផមេៀកបំពាក់។ 

 

សសវាកមម និងជ្ំនួយទូសៅ(Generic Services and Supports)៖ 

្នធានកែលអាចមានសរមាប់កុមារទងំអ្ស់ពីភ្ជន ក់ង្ហរកន ុងរសកុ រែឋ និង/ឬសហព័នធ។  

ទងំផនោះរមួបញ្ច លូផសវាកមៅែូចជា Medi-Cal សនត ិសុែសងគម និងកមៅ វ ិ្ ីស្វោផរៀនែូចជា Head Start 

ជាផែើម។  

 

ជ្ំនាញម៉ាូ តូសរុប(Gross Motor Skills) : 

ការផរបើរ ស់រកមុស្វច់ែុំ្ំៗដនរាងកាយ ដែ ឬផជើង ែូចជាការអ្ងគ ុយ ផែើរ រកាតុលយភ្ជព ឬផ ោះ ល់។ 
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សសវាសុខភាេ(Health Services)៖ 

ផសវាកែលទក់ទងនឹងសុែភ្ជព 

េឺជាផសវាកមៅចាំ ច់ផែើមបីអ្នុញ្ញា តឱ្យកុមារទទួល នអ្តថ របផោជន៍ពីផសវាអ្នតរាេមន៍មុនផពលកំណត់ផ្េ

ងផទៀត។ 

 

សសវាកមមតាម ទ្េះ(Home-based Service)៖   

ផសវាកមៅ ឬការពា លោមួយកែលរតវូ ន ត្ល់ជូនផៅកន ុង ា្ោះ។  

 

ការសៅសលង ទ្េះ(Home Visits)៖  

ការផៅផលង ា្ោះរបស់អ្នកផោយអ្នកជំន្ទញកន ុងផគ្នលបំណងផរៀបចំក្នការ 

និង ត្ល់ផសវាចាប់ផ ត្ើម/អ្នតរាេមន៍ទន់ផពល។ 

 

សសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍ទារក(Infant Development Services)៖   

ផសវាកមៅ និងសកមៅភ្ជពកែលផលើកកមពស់ការអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញរបស់ទរក 

ឬកុមារតូចផៅកន ុងក ន្កផ្េងៗដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍។ 

 

IFSP (ផ្្នការសសវាកមម ម្រគួស្វរបុគគល)(IFSP [Individualized Family Service Plan])៖  

ក្នការជាោយលកខណ៍អ្កេរសរមាប់ផសវារបស់កុមារ និងរេួស្វរកែលរេួស្វរបផងេ ើតជាមួយរកមុ។ 

 

េិការភាេបញ្ញា  (ឬអ្តតសញ្ញា ណបណ័ណ )(Intellectual disability [or ID])៖  

ពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍កែលប ោះពាល់ែល់សមតែភ្ជពផរៀន និងមុែង្ហររបស់កុមារកន ុងជីវតិរបចំាដេៃ 

(កេរកាែល នួឯង)។ 

 

ផ្្នការអ្ប់រំបុគគល (IEP)(Individualized Education Plan [IEP]) : 

ក្នការជាោយលកខណ៍អ្កេរសរមាប់ផសវាកមៅអ្ប់រំពិផសសរបស់កុមារ។ 

 

ទារក(Infant)៖  

ពីកំផណើតែល់កុមារអាយុមួយឆ្ន ំ។  ជួនកាលចាត់ទុកថាជាទរករហូតែល់អាយុ 18 កែ 

ឬរហូតែល់កុមារកំពុងផែើរ ផៅផពលកុមារផន្ទោះផេផៅថាផកៅងផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ។ 

 

សម្រាកសៅ ទ្េះ(In-Home Respite)៖  

រតវូ នផរៀបចំផ ើងផែើមបី ត្ល់ឱ្យរេួស្វរនូវការសរមាកពីការកេទកំុមារ និងរតវូ ន ត្ល់ជូនផៅកន ុង ា្ោះរេួស្វរ។ 

 

សសវាអ្នកបកផ្ម្រប និងអ្នកបកផ្ម្រប(Interpreter and Translator Services)៖  

អាច ត្ល់ការបករស្វយភ្ជស្វផៅឯកិចច របជុំ និង/ឬការបកករបទំន្ទក់ទំនងជាោយលកខណ៍អ្កេរ (IFSP) 

ពីភ្ជស្វអ្ង់ផេេសផៅជាភ្ជស្វចមបងរបស់រេួស្វរ។ 

 

ការសម្រមបសម្រមួល(Mediation)៖   

ការរបជុំផែើមបីផោោះរស្វយការកែវងេំនិតគ្នន រវាងឪពុកមាត យ (អ្នក) និងមជឈមណឌ លរបចាំតំបន់។ 
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(Medi-Cal)៖ 

កមៅ វ ិ្ ី កេទសុំែភ្ជព Medicaid របស់រែឋ California។  

កមៅ វ ិ្ ីផនោះបង់ដេេផសវាផវជាស្វស្រសតជាផរចើនរបផភទសរមាប់កុមារ និងមនុសេផពញវយ័កែលមានរ ក់ចំណូល 

និង្នធានមានករមិត ឬជាមួយនឹងស្វែ នភ្ជពជីវតិកែល នបញ្ញា ក់។  Medi-Cal 

រតវូ នគ្នំរទផោយពនធសហព័នធ  និងរែឋ។  អ្នកអាចោក់ពាកយសុំអ្តថ របផោជន៍ Medi-Cal 

ផោយមិនេិតពីផភទ ពូជស្វសន ៍ស្វសន្ទ ពណ៌សមបុ រ ផែើមកំផណើត ទំផន្ទរ ល្ វូផភទ ស្វែ នភ្ជពអាពាហ៍ពិពាហ៍ 

អាយ ុពិការភ្ជព ឬស្វែ នភ្ជពអ្តីតយុទធជន។  របសិនផបើអ្នករតវូ នរកផ ើញ (ឬកំណត)់ មានសិទធិ 

អ្នកអាចទទួល ន Medi-Cal ែរាបោអ្នកបនតបំផពញតាមតរមូវការសិទធិទទួល ន។ 

 

សសវាសវជ្ជស្វស្រសត  (សម្រាប់សាលបំណងវនិិច្បឆ ័យ/វាយតនមលផ្តប៉ាុសណាណ េះ)(Medical Services [for 

diagnostic/evaluation purposes only])៖   

ផសវាកមៅកែល ត្ល់ផោយរេូផពទយកែលមានអាជាញ ប័ណណ សរមាប់ផគ្នលបំណងវនិិចឆ ័យ 

ឬវាយតដមេផែើមបីកំណត់ស្វែ នភ្ជពដនការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កុមារ 

និងតរមូវការសរមាប់ផសវាអ្នតរាេមន៍មុនផពលកំណត់។ 

 

ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ម៉ាូទ័រ(Motor Development)៖   

ផេស្វគ ល់្ ងកែរថាជាការអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញម ូ តូេឺជារផបៀបកែលកុមារអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញរាងកាយកន ុងការផរបើរ ស់

រាងកាយនិងក ន្ករាងកាយរបសពួ់កផេ។ 

 

ជ្ំនាញម៉ាូ តូ(Motor Skills)៖  

សមតែភ្ជពកន ុងការផ្ទេ ស់ទីនិងសរមបសរមួលរាងកាយ។  មានជំន្ទញម ូ តូ្ំពីររបផភទកែលកុមារតូចៗអ្ភិវឌ្ឍ៖ 

• ជំន្ទញម ូ តូលអ  ផោយផរបើស្វច់ែុំតូចៗ ែូចជា ផលើក និងោក់វតថ ុ ទោះដែ ផោយផរបើសម និងស្វេ បរពា 

ត្ល់អាហារែល់រមាមដែ។ 

• ជំន្ទញម ូ តូសរុប ឧទហរណ ៍វារ ផ ើងភន ំ ទត់ និងផោត 

 

បរសិ្វថ ន្មមជាតិ(Natural Environment)៖  

ទីកកនេង ឬការកំណត់កែលកុមារតូចៗ និងរកមុរេួស្វររបស់គ្នត់ផៅផៅដេៃោមួយ។  

ផនោះអាចរាប់បញ្ច លូទងំ ា្ោះ ស្វោមផតតយយសិកា ឬទីតំាងសហេមន៍ផ្េងផទៀត ែូចជាឧទាន 

ឬបោណ ល័យកន ុងតំបន់។  

 

សសវាផ្ែទា(ំNursing Services)៖   

ផសវាកមៅផែើមបីជួយការពារបញ្ញា សុែភ្ជព និងផលើកកមពស់សុែភ្ជព និងការអ្ភិវឌ្ឍន ៍

ផហើយអាចរមួបញ្ច លូការរេប់រេងថាន  ំនិងការពា លកែលកំណត់ផោយផវជាបណឌ ិត។ 

 

សសវាកមមអាហារបូតថមភ (សូមសមើលការ ត្ល់អាហារ)(Nutrition Services [see feeding])៖   

ជួយកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ និងរតួតពិនិតយក្នការសមរសប ផែើមបីផោោះរស្វយតរមូវការអាហារបូតែមភរបស់កុមារ។  
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អ្នកេាបាលការងារ (OT)(Occupational Therapist [OT])៖ 

អ្នកជំន្ទញខាងជំន្ទញម ូ តូលអ  ការសំរបសំរលួដែកភនក ែំផណើរការសតិអារមៅណ៍ ទំន្ទក់ទំនងបបូរមាត់ 

និងអ្ោត ត និងបញ្ញា ចំណី។ 

 

ការេាបាលសដ្ឋយការងារ(Occupational Therapy)៖   

ផសវាកមៅកែល ត្ល់ផោយអ្នកពា លការង្ហរកែលមានអាជាញ ប័ណណ  កែលជួយកុមារនូវសកមៅភ្ជពម ូ តូលអ  

និងកិចចការរបចំាដេៃែូចជាការហូបចុក ការផសេ ៀកពាក់ និងការផរបើរ ស់ដែ។ 

 

សច្បញេីការសម្រាកសៅ ទ្េះ(Out of Home Respite)៖  

ផសវាកមៅកែល ត្ល់ការសរមាកពីការកេទកំែលកុមាររតវូការ និងរតវូ ន ត្ល់ជូនផៅខាងផរៅ ា្ោះរេួស្វរ។  

 

មិតតភកដ ិ(Peers)៖ 

កុមារផ្េងផទៀតកែលមានអាយុែូចគ្នន  ឬអាចមានករមិតអ្ភិវឌ្ឍន៍ែូចគ្នន ។  

ពួកផេមិនចាំ ច់ជាមិតតភកត ិផទ។  

វាមានស្វរៈសំខាន់ោស់សរមាប់កុមារកន ុងការទក់ទងជាមួយមិតតភ័កត ិសរមាប់ការសិកាសងគមរបស់ពួកផេ 

និងអ្ភិវឌ្ឍជំន្ទញសងគម។ 

 

សសវាកមម ល្ វូច្បិតត(Psychological Services)៖   

ផៅផពលអ្នកចិតតស្វស្រសត វាយតដមេ ឬស្វកលបងការអ្ភិវឌ្ឍន៍របស់កុមារ និងបករស្វយលទធ្លផតសត ។ 

 

អ្នកេាបាលរាងកាយ (PT)(Physical Therapist [PT])៖ 

អ្នកជំន្ទញកន ុងជំន្ទញម ូ តូសរុប ផផ្ទត តផលើការចល័តែូចជា រំកិល វារ ផែើរ និងផ ើងភន ំ។ 

ពួកផេក៏អាចជួយកន ុងការសរមបសរមួលអារមៅណ៍-ម ូទ័រ្ងកែរ។ 

 

ការេាបាលសដ្ឋយច្បលនា(Physical Therapy)៖  

ផសវាកមៅកែល ត្ល់ផោយអ្នកពា លរាងកាយកែលមានអាជាញ ប័ណណ  កែលជួយកុមារនូវសកមៅភ្ជពម ូទ័រសរុប 

និងកិចចការរបចំាដេៃែូចជាវារ ផែើរ នងិផោត។  ពួកផេក៏អាចជួយកន ុងការសរមបសរមួលអារមៅណ៍-ម ូទ័រ្ងកែរ។  

 

េិការភាេរាងកាយ(Physical Disability)៖  

ពិការភ្ជពកែលប ោះពាល់ែល់ការអ្ភិវឌ្ឍន៍រាងកាយរបស់មនុសេ។ 

 

សិទធ ិបសណាត េះអាសនន(Provisional Eligibility)៖  

របសិនផបើកុមារកែលមានអាយុ 3 ឬ 4 ឆ្ន ំ (ឬជិតែល់អាយុ 3 ឆ្ន ំ) 

ផហើយមិនបង្ហា ញសញ្ញា ដនពិការភ្ជពកន ុងការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

សិទធិបផោត ោះអាសននេឺមានបំណងផជៀសវាងការពនារផពល 

និងកាត់បនែយចផន្ទេ ោះរបផហាងកន ុងផសវាមណឌ លកន ុងតំបន់ែល់កុមារផៅផពលង្ហយរងផរគ្នោះជាពិផសសកន ុងការអ្

ភិវឌ្ឍន៍របស់ពួកផេ។ 
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ការសម្រមបសម្រមួលសសវាកមម (ការម្រគប់ម្រគងករណី)(Service Coordination [Case Management])៖ 

អ្នកសរមបសរមួលផសវាកមៅជួយ និងជួយទរក ឬកុមារតូចកែលមានពិការភ្ជព 

និងរេួស្វររបស់កុមារឱ្យទទួល នផសវាកមៅកែលពួកផេរតូវការ។ 

 

សសវាកមមភាស្វសញ្ញា  នងិភាស្វ Cued(Sign Language and Cued Language Services)៖   

ផសវាកមៅទងំផនោះរមួមានការបផរងៀនភ្ជស្វសញ្ញា  ភ្ជស្វេរុផកាសលយ និងភ្ជស្វសូរស័ពា/ផ្ទា ល់មាត ់

និងការ ត្ល់នូវការបកករបភ្ជស្វសញ្ញា  និងអ្កេរកាត់។ 

 

សសវាកមមការងារសងគម(Social Work Services)៖   

ត្ល់ការរបឹកាជាបុេគល និងរកមុរេួស្វរជាមួយឪពុកមាត យ និងសមាជិករេួស្វរផ្េងផទៀត 

និង ត្ល់សកមៅភ្ជពកស្វងជំន្ទញសងគមសមរសបជាមួយទរក ឬកុមារផទើបផចោះផែើរផតោះតោះ និងឪពុកមាត យ 

 

ការផ្ណនាេំិសសស(Specialized Instruction)៖   

ការផរៀនក អ្កផលើការផលង។  ផមផរៀនកែលសរមិតសរមាំងរតវូ នផរគ្នងទុកផោយអ្នកជំន្ទញទរក 

ផែើមបីបផរងៀនអ្នកពីរផបៀបកណន្ទំកូនរបស់អ្នកកន ុងបទពិផស្វ្ន៍សិកាែ៏រ ើករាយ 

ផែើមបីសផរមច ននូវផគ្នលផៅ។   

 

ម្រគសូេទយសរាគភាស្វនិោយ (SLP)(Speech Language Pathologist [SLP])៖    

អ្នកជំន្ទញកន ុងការរ រស័យទក់ទងរបកបផោយការបផញ្ចញមតិ និងទទួល អ្វ ើកែលកុមារនិោយ 

ឬចុោះហតែផលខា និងអ្វ ើកែលកុមារយល់។ 

 

ការេាបាលការនិោយ/ភាស្វ(Speech/Language Therapy)៖ 

ផសវាកមៅគ្នំរទែល់ការអ្ភិវឌ្ឍន៍ជំន្ទញទំន្ទក់ទំនង។  ផែើមបីជួយកុមារផ វ្ ើឱ្យរបផសើរផ ើងនូវជំន្ទញទំន្ទក់ទំនង 

និងមុែង្ហរសងគមកែល ត្ល់ផោយអ្នកពា លការនិោយ ឬជំនួយការផរាេស្វស្រសត ដនការនិោយ។ 

 

ការេាបាល(Therapy)៖  

មជឈមណឌ លកន ុងតំបន់អាច ត្ល់ការពា លជាក់ោក់ចំផពាោះតរមូវការឯកផទសរបស់កុមារ។  

ការពា លទងំផនោះអាចរមួមាន ការពា លផោយការង្ហរ ការពា លផោយចលន្ទ 

និងការពា លការនិោយ  

 

ការផ្លល ស់បត រូ(Transition)៖  

ែំផណើរការកែលកុមារផៅអាយុ 3 ឆ្ន ំនឹងផ្ទេ ស់ទីពីផសវាអ្នតរការ ើមុនផពលកំណត់ផៅកាន់ជំនួយ 

ឬផសវាកមៅកុមារតូចៗផ្េងផទៀត ែូចជាកមៅ វ ិ្ ីអ្ប់រំពិផសសមផតតយយសិកា ឬកមៅ វ ិ្ ីសហេមន៍។ 

 

ការែឹកជ្ញ្ជ នូ និងនែលសែើមពាក់េ័នធ(Transportation and Related Costs)៖ 

មជឈមណឌ លតាមតំបន់អាច ត្ល់នូវជផរមើសជាផរចើនផែើមបីជួយរេួស្វរចូលសហេមន៍ 

ផៅផពលកែលពួកផេមិនអាចផ វ្ ើែូផចនោះផោយែល នួឯង ន។  
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េិការផ្ភនក(Vision Impairment)៖ 

ការ ត់បង់ការផមើលផ ើញកែលសូមបីកតជាមួយនឹងការកកតរមូវក៏ប ោះពាល់ែល់សមតែភ្ជពផមើលផ ើញរបស់កុមា

រកែរ។ ពាកយផនោះរមួបញ្ច លូទងំការផមើលផ ើញផោយក ន្ក និងភ្ជពងងឹតកភនក។   

 

សសវាច្បកខ ុ វសិយ័(Vision Services)៖  

ការវាយតដមេ និងការវាយតដមេដនមុែង្ហរផមើលផ ើញ 

រមួទងំការផ វ្ ើផរាេវនិិចឆ ័យដនបញ្ញា កែលផមើលផ ើញជាក់ោក់ ការពនារផពល 

និងសមតែភ្ជពកែលប ោះពាល់ែល់ការវវិតតដនកុមារភ្ជពមុនផពលកំណត់។ 
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