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 های چاپی: ای در مورد نسخه نکته

سایت با  سایت دسترسی داشته باشید.  وقتی یک لینک وبهای وب توانید به تمام لینک اگر این بسته اطلاعاتی را چاپ کنید، همچنان می 

توان با استفاده از دوربین تلفن همراه یا را می   QRگویند.  کدهای  می  QRبینید که به آن کد بینید، یک مربع مشکی هم می زیرخط آبی می 

  QRشود، مشاهده کنید.  برای نحوه استفاده از ارائه می  QRسایتی را که با آن کد  توانید وب، می QRتبلت اسکن کرد.  پس از اسکن کد 

 های زیر را دنبال کنید. کد، دستورالعمل

 برنامه دوربین را در تلفن همراه یا تبلت خود باز کنید.  .1

 دوربین خود را روی میدان نگه دارید.    .2

 را روی صفحه نمایش خود ببینید.  QRتوانید کد مطمئن شوید که می  .3

 شود.سایت روی صفحه نمایش شما ظاهر می پیوندی به وب  .4

 سایت، لینک را لمس کنید.  برای رفتن به وب .5

 

 : سایتی بروید که آخرین نسخه بسته اطلاعات شروع زودهنگام را دارد وبتوانید به کنید، می را اسکن می  QRوقتی این کد  

 

 
  

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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 به خدمات شروع زودهنگام خوش آمدید 
 

دانیم که والدین در مورد رشد فرزندشان سوالاتی  کنند.  ما می همه نوزادان و کودکان نوپا به طور متفاوتی و به بهترین شکل ممکن رشد می
شان ایجاد شده است.  هدف دیگر  سال اول زندگی 3دارند.  طرح »شروع زودهنگام« برای حمایت از کودکان خردسالی مانند فرزند شما در 

 آن حمایت از والدین و مراقبان مهربانی مانند شماست.  
 

کند تا نیازهای منحصر سال اول زندگی فرزندتان نهایت استفاده را ببرید.  این به شما کمک می   3کند تا از شروع زودهنگام به شما کمک می 
  تر هستند، یاد بگیرد.هایی را که از نظر شما مهمتواند به فرزندتان کمک کند مهارت به فرد فرزندتان را برآورده کنید.  همچنین می 

 
تواند سخت باشد.  اگر نگران رشد کودک خود هستید، به راحتی ممکن است دچار سردرگمی شوید.   پدر یا مادر یک کودک خردسال بودن می

اید.  شما بیشتر از هر کس دیگری در دنیا درباره خبر خوب این است که نوزاد شما هنوز همان نوزادی است که از بیمارستان به خانه آورده

کند تا بتوانید بفهمید که آیا نوزاد یا کودک نوپای شما به  دانید.  شروع زودهنگام، یک نقطه تماس مناسب برای خانواده فراهم می فرزندتان می 

کند تا خدماتی را برای رشد نوزاد یا کودک نوپای خود به بهترین شکل ممکن دریافت کنید.   کمک نیاز دارد یا خیر.  همچنین به شما کمک می 

توانید تیمی از متخصصان تشکیل دهید که به شما در حمایت از رشد و را با والدین دیگری مثل خودتان مرتبط خواهد کرد.  شما می  این شما

 پیشرفت فرزندتان کمک کنند. 

 

 
 

ی »شروع  کودک در ایالات متحده دچار تاخیر رشدی است.  برنامه  6نفر از هر  1کنند.  حدود معمولاً کودکان کندتر از حد معمول رشد می 
کند.  شروع زودهنگام  سالگی، که دچار تأخیر رشدی یا معلولیت هستند، کمک می  3زودهنگام« به نوزادان و کودکان نوپا، از بدو تولد تا 

تواند درک بهتری از نیازهای فرزندتان برای یادگیری، رشد و توسعه به شما ارائه دهد.  خدمات شروع زودهنگام با هدف کمک به  می 
 شوند. ها و افزایش موفقیت در زندگی ارائه می های جدید، غلبه بر چالشکودکان واجد شرایط در یادگیری مهارت 

 
 کند تا در مورد شروع  کنید که فرزندتان ممکن است معلولیت یا تأخیر داشته باشد، این اطلاعات به شما کمک می اگر شما یا پزشکتان فکر می 

 زودهنگام اطلاعات کسب کنید.

 
  بیابید.  های متداول درباره شروع زودهنگام«»پرسش های بیشتر را در بخش توانید پاسخمی 

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
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 این بسته برای چه کسی است؟ 
 

این بسته برای والدین و سایر مراقبان نوزادان و کودکان نوپایی است که ممکن است دچار تأخیر یا معلولیت رشدی باشند یا مشخص شده  

 باشد که دچار آن هستند.  

 

 ها و فرزندان خردسالشان استفاده کنند. توانند از این اطلاعات برای کمک به خانوادهمتخصصان و دیگران می 
 

 استفاده از این راهنمابا 

 تر باشد. این راهنما به شش بخش تقسیم شده است تا استفاده از آن آسان

 

 توانید از هر بخشی شروع به خواندن کنید.   تان، می بسته به علاقه 

 

 : اطلاعات عمومی 1بخش 

 : درخواست برای شروع زودهنگام 2بخش 

 : پیمایش در شروع زودهنگام3بخش 

 : از شروع زودهنگام تا مدرسه4بخش 

 : حقوق خود را بشناسید 5بخش 

 : اطلاعات تماس و منابع6بخش 
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 : اطلاعات عمومی 1بخش 
 

 تأخیر رشدی چیست؟

های متفاوتی را پرورش  های مختلف مهارت نفر دچار تأخیر رشد است.  کودکان در زمان 1کودک،  6تأخیر در رشد شایع است.  از هر 

 دهد، ممکن است دچار تأخیر رشدی باشد.    توانند انجام دهند، انجام نمی دهند.  اگر کودکی کارهایی را که اکثر کودکان در سن خاصی می می 

 
 تواند در یک یا چند مورد از موارد زیر رخ دهد: تأخیر رشدی می

 تفکر و یادگیری )شناختی(   •

 صحبت کردن و ابراز وجود )ارتباط بیانی(  •

 درک زبان )ارتباط دریافتی(   •

 احساس، ابراز و تعامل با دیگران )اجتماعی و عاطفی(   •

 های زندگی روزمره مانند غذا خوردن، لباس پوشیدن، مراقبت از خود )انطباقی(   مهارت  •

 راه رفتن، حرکت کردن، دیدن و شنیدن )رشد جسمی و حرکتی، از جمله بینایی و شنوایی(   •
 

 
 

 ناتوانی رشدی چیست؟

شوند و می العمر در نظر گرفته های رشدی مادامای از یک ناتوانی رشدی باشد.  در کالیفرنیا، معلولیت تواند نشانه تأخیر در رشد همچنین می 

 شوند:سالگی وجود داشته باشند.  شرایط زیر به عنوان ناتوانی رشدی در نظر گرفته می   ۱۸باید قبل از 

 اوتیسم •

 فلج مغزی  •

 صرع   •

 ناتوانی ذهنی   •

 سایر شرایطی که نیاز به درمان مشابه با فرد دارای معلولیت ذهنی دارند که صرفاً معلولیت یادگیری، سلامت روان یا جسمی نیست  •
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 شروع زودهنگام چیست؟ 

هایی که نوزادان و کودکان نوپایی دارند که  »شروع زودهنگام« سیستمی است که خدمات مداخله زودهنگام را در کالیفرنیا برای خانواده

 دهد.   دچار تأخیر رشدی یا معلولیت هستند، ارائه می

 

 

 
 

 
 

 

 

های اولیه و جدیدی را که معمولاً در طول سه سال اول کند تا مهارتخدمات مداخله زودهنگام به نوزادان و کودکان خردسال کمک می 

 یابند، بیاموزند.  زندگی توسعه می

 چیست؟ Lantermanقانون 

های رشدی  هایی را به افراد دارای معلولیت، قانونی در کالیفرنیا است که خدمات و پشتیبانی Lantermanهای رشدی قانون خدمات معلولیت
آژانس غیرانتفاعی مبتنی بر جامعه که به عنوان مراکز  21دهد.  در این قانون، یک شبکه ایالتی متشکل از های آنها وعده میو خانواده

 شوند، ایجاد شد.   ای شناخته می منطقه 
 

 مطالعه کنید.    Lantermanکننده برای قانون راهنمای مصرفتوانید اطلاعات بیشتر را در  می 

خواستم کسی در شروع زودهنگام من را راهنمایی کند »می
 ام چیست و چه دانستم قدم بعدیو همراهم باشد، چون نمی

 والد -کار کنم.« 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/03/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
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 ای کیست؟اداره خدمات توسعه

های رشدی، فرصت انتخاب و  های دارای معلولیتکند تا اطمینان حاصل کند که کالیفرنیایی ( تلاش میDDSاداره خدمات رشدی کالیفرنیا ) 
 DDSداشتن زندگی مستقل و پربار به عنوان اعضای جامعه خود را در کمترین شرایط ممکن و با کمترین محدودیت ممکن داشته باشند. 

 وزارت ایالتی است که: 

 کند  ها را فراهم می دهی سیاست رهبری، کمک فنی و جهت  •

 نظارت بر هماهنگی و پاسخگویی در ارائه خدمات   •

 های دولتیمدیریت سرویس •

 ای کالیفرنیا برای ارائه خدمات مرکز منطقه  21قرارداد با  •

 منابع  •
 

 
 

 

 

 ای چیست؟مرکز منطقه 

های آنها ترتیب  های رشدی و خانوادهبزرگسالان دارای معلولیتهای محلی هستند که خدماتی را برای کودکان و ای، آژانسمراکز منطقه 

تر  ای که به محل زندگی شما نزدیک ای وجود دارد و شما با مرکز منطقه دهند.  در هر منطقه در سراسر ایالت کالیفرنیا یک مرکز منطقه می 

 ای: است، همکاری خواهید کرد.  مراکز منطقه 

 ارزیابی از نظر تأخیر رشدی یا ناتوانی  •

 تعیین واجد شرایط بودن برای دسترسی به خدمات    •

 ارائه خدمات مدیریت پرونده و هماهنگی  •

 نظارت بر ارائه دهندگان خدمات   •

 های ایالتی و فدرال اجرای سیاست  •

ای ممکن است برای برآوردن نیازهای جوامع محلی خود، اقدامات  های مشابهی دارند، اما هر مرکز منطقه ای برنامهاگرچه همه مراکز منطقه 

 ای شما مفید خواهد بود.   متفاوتی انجام دهد.  آشنایی با نحوه کار مرکز منطقه 

 ای خود را پیدا کنید.   مرکز منطقه  ای،ابزار جستجوی مرکز منطقه توانید با وارد کردن کد پستی خود در شما می 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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تر کند.«  سفر را برای اعضای ای اینجاست تا زندگی را آسان»مرکز منطقه
 –تر کنید.  ما اینجا هستیم تا از شما حمایت کنیم.« تر و راحتخانواده آسان

 ایمتخصص / عضو کارکنان مرکز منطقه
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 زودهنگام هستند؟چه کسانی واجد شرایط شروع  

 تواند واجد شرایط باشد:سال در صورت داشتن شرایط زیر می  3هر کودک زیر  
 

 
 

 

 % تأخیر رشدی داشته باشد: 25اگر کودک در یک یا چند مورد از موارد زیر حداقل  تأخیر رشدی:

 شناختی )تفکر و یادگیری(  •

 ارتباط بیانی )صحبت کردن و ابراز وجود( •

 )درک زبان( ارتباط دریافتی   •

 اجتماعی و عاطفی )احساس، ابراز، تعامل(  •

 های زندگی روزمره مانند غذا خوردن، لباس پوشیدن، مراقبت از خود(تطبیقی )مهارت  •

 رشد جسمی و حرکتی، شامل بینایی و شنوایی )راه رفتن، حرکت کردن، دیدن و شنیدن( •

شرایط خطر : اگر کودک دارای یک بیماری خطرناک با علت شناخته شده باشد که احتمال تأخیر در رشد در آن زیاد باشد.  شدهریسک تثبیت
  شناخته شده ممکن است شامل کودکانی باشد که:

 شکننده و غیره( Xهای ژنتیکی که با تأخیر در رشد همراه هستند )مثلاً سندرم داون، سندرم داشتن بیماری  •

 سندرم الکل جنینی داشته باشید  •

 اید  های خود را محدود کردهشنوایی، بینایی یا استفاده از اندام •
 

: اگر احتمال دارد کودک به دلیل تعدادی از خطرات که توسط یک متخصص تأیید شده است، دچار تأخیر رشدی شود.  در معرض خطر 
 شرایط پرخطر یا پرخطر ممکن است شامل کودکانی باشد که:  

 اند.اند و وزن هنگام تولد بسیار کمی داشتههفته بارداری( به دنیا آمده ۳۲خیلی زود )کمتر از  •

 ای داشته یا مدت زیادی در بیمارستان بستری بوده استمشکلات سلامتی گسترده •

 قرار گرفتن در معرض مواد مخدر یا الکل قبل از زایمان  •

 آسیب قابل توجه هنگام تولد را تجربه کرده است   •

 شده ی تجربهتوجهی یا سوءاستفادهبی  •
 

 [نامه مراجعه کنید برای اطلاعات بیشتر به واژه]
 

 درآمد خانواده و وضعیت مهاجرتی آنها تاثیری بر واجد شرایط بودن برای خدمات شروع زودهنگام ندارد. 
 

یاتأخیر رشدی هریسک تثبیت شد در معرض خطریا
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 صلاحیت موقت چیست؟ 

 کودکان ممکن است شرایط لازم برای واجد شرایط بودن موقت را داشته باشند اگر:  

 سال سن دارد ۵کودک زیر  •

 معلولیت فقط ماهیت فیزیکی ندارد  •

 های قابل توجهی دارد:های زندگی زیر محدودیتکودک در دو مورد از فعالیت  •

o   )لباس پوشیدن و غذا دادن )مراقبت از خود 

o   )گوش دادن و صحبت کردن )زبان دریافتی و بیانی 

o   )یادگیری، تفکر و حل مسئله )نقاط عطف شناختی 

o  )راه رفتن و حرکت کردن )تحرک 

o  خواهد )خودراهبری(  انتخاب کردن، به شما گفتن که فرزندتان چه می 

 

 

 
 

مند بهره  Lantermanتوانند تا سن پنج سالگی از خدمات قانون کنند، می کودکانی که از طریق واجد شرایط بودن موقت خدمات دریافت می 

هایی را انجام خواهد داد تا مشخص شود که آیا فرزند شما دارای ای ارزیابی شوند.  قبل از پنجمین سالگرد تولد فرزندتان، مرکز منطقه 

است یا خیر. اگر فرزند شما معیارهای واجد شرایط  Lantermanمعلولیت رشدی تشخیص داده شده طبق تعریف قانون خدمات رشدی 

 یابد.   سالگی پایان می  ۵بودن را نداشته باشد، خدمات در سن 
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 تواند به فرزند من کمک کند؟ شروع زودهنگام چگونه می
شوند.  همچنین  برخی از این خدمات مستقیماً به فرزند شما ارائه میکند.  با ارائه خدمات، از والدین و مراقبانی مانند شما حمایت میشروع زودهنگام 

 پیمایش درمراجعه کنید:  ۳به بخش ] ممکن است خدماتی دریافت کنید که به شما در یادگیری نحوه حمایت از رشد و نیازهای فرزندتان کمک کند.  

  [ شروع زودهنگام 

 
در برخی موارد، خدمات شروع زودهنگام ممکن است توسط ناحیه آموزشی محلی یا اداره آموزش و پرورش شهرستان شما ارائه شود.   

توانند از طریق اداره آموزش و پرورش ناحیه  اختلال بینایی یا معلولیت جسمی هستند، می شنوایی، هایی که فرزندانشان دچار کم خانواده
ها  آموزشی محل خود یا اداره آموزش و پرورش شهرستان، خدمات شروع زودهنگام را دریافت کنند.  در برخی مناطق کالیفرنیا، خانواده

 ای خدمات دریافت کنند. ممکن است هم از ناحیه آموزشی محلی و هم از مرکز منطقه 
 

 ای:شروع زودهنگام از طریق مراکز منطقه 

 هایی هستند که ممکن است منجر به تأخیر در رشد یا معلولیت شود کودکانی که دچار تأخیر در رشد یا بیماری  •
 

 شروع زودهنگام از طریق ناحیه آموزشی محلی یا اداره آموزش و پرورش شهرستان شما: 

 کودکانی که تأخیر رشدی یا معلولیت ندارند اما: •
o ناشنوا یا کم شنوا هستید 
o  نابینا یا دارای اختلال بینایی 
o  معلولیت جسمی داشته باشید 

 

 
 

 دریافت کنم؟   Early Startتوانم از چه نوع خدماتی را می 

کنید به نیازهای فرزندتان بستگی  ای از خدمات را ارائه دهد.  خدماتی که شما و فرزندتان دریافت می تواند طیف گستردهشروع زودهنگام می 
 [ نامه مراجعه کنید واژهبرای تعاریف این خدمات به ]دارد.  کودکان ممکن است به دلیل نیازهای متفاوت، خدمات متفاوتی دریافت کنند.   

 

 

 در اینجا برخی از خدمات رایج ارائه شده توسط متخصصان واجد شرایط آورده شده است: 

 فناوری کمکی  •

 شنوایی شناسی •

 آموزش خانواده، مشاوره و بازدید از منزل •

خود آماده شوید.«    IFSP»برای جلسه 

نظرات خود را در مورد سوالاتی مانند موارد 

زیر بنویسید: نیازهای فرزندتان چیست؟  

های شما چیست؟  چه چیزهایی نگرانی

 تان کمک کند؟ تواند به فرزند و خانوادهمی

 وکیل خانواده  – 



 

 

 بسته اطلاعاتی شروع زودهنگام 

14 

 تغذیه درمانی  •

 خدمات بهداشتی •

 نوزادان خدمات رشد و نمو  •

 خدمات پزشکی فقط برای اهداف تشخیصی/ارزیابی  •

 خدمات پرستاری •

 خدمات تغذیه  •

 کاردرمانی  •

 فیزیوتراپی  •

 خدمات روانشناسی •

 هماهنگی خدمات )مدیریت پرونده(  •

 خدمات زبان اشاره و زبان اشاره •

 خدمات مددکاری اجتماعی  •

 آموزش تخصصی •

 خدمات گفتار و زبان •

 های مرتبط حمل و نقل و هزینه  •

 خدمات بینایی  •

 

 
 

 ای دارد؟ آیا خدمات شروع زودهنگام برای من هزینه 

کند یا  ممکن است از شما خواسته شود بررسی کنید که آیا بیمه درمانی خانواده شما یا منبع دیگری هزینه برخی از خدمات را پرداخت می 

.  منابعی وجود دارد که ای خریداری یا ارائه شوند توانند توسط مرکز منطقه خدمات مورد نیازی که تحت پوشش بیمه نیستند، می خیر.  

 هستید یا خیر.    Medi-Calهزینه یا رایگان مانند توانید با استفاده از آنها ببینید آیا واجد شرایط دریافت خدمات درمانی کم می 
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 : درخواست برای شروع زودهنگام2بخش 
 

 چه کار کنم؟ کنم فرزندم دچار یک بیماری یا تأخیر رشدی است که ممکن است نیاز به خدمات مداخله زودهنگام داشته باشد.  من فکر می 

ای ارجاع دهد.  این شامل پزشک  تواند به یک مرکز منطقه شود.  هر کسی می ای شروع میبا یک تماس تلفنی یا معرفی کتبی به مرکز منطقه
 شود.   می   خود شمافرزندتان، ارائه دهنده خدمات مراقبت از کودک یا 

 
ای برای بحث در مورد برنامه شروع زودهنگام و فرآیند پذیرش که شامل ارزیابی واجد شرایط بودن است، با  پس از معرفی، مرکز منطقه 

 شما تماس خواهد گرفت.  

 

 تواند آغاز شود. ارزیابی برای واجد شرایط بودن برای شروع زودهنگام فقط با رضایت امضا شده والدین یا قیم می 

 

 
 

 ام در میان بگذارم؟محلیای هایم را با پزشک یا مرکز منطقه توانم نگرانیچگونه می

ی »شروع زودهنگام« و فرآیند ارزیابی برای  های شما را با شما در میان خواهد گذاشت و اطلاعاتی در مورد برنامه ای نگرانی مرکز منطقه 
های رشدی )شناختی، اجتماعی/عاطفی، حرکات ظریف و تعیین واجد شرایط بودن به اشتراک خواهد گذاشت.  ارزیابی رشدی در تمام حوزه

 های خودیاری/انطباقی( انجام خواهد شد.درشت شامل شنوایی و بینایی، ارتباط بیانی و دریافتی و مهارت
 

 استفاده کنید.  هایی در مورد رشد فرزندتان دارید یا خیر،منبع برای بررسی اینکه آیا دلایل یا نگرانیاز این 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
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  ای به اشتراک بگذارم؟مفیدی وجود دارد که باید با مرکز منطقه آیا اطلاعات 
کند تا ببیند آیا فرزند شما  آوری اطلاعات در مورد فرزند و خانواده شما استفاده می ای از رویکردی مبتنی بر خانواده برای جمع مرکز منطقه 

ای از این اطلاعات برای بررسی خدماتی که شما و فرزندتان به آن نیاز  واجد شرایط خدمات شروع زودهنگام است یا خیر.  مراکز منطقه

توانید اطلاعات ارزشمندی ارائه دهید تا به مرکز  کنند، بنابراین تمام اطلاعات مربوط به فرزندتان مفید است.  شما می دارید استفاده می

توانید از منابع دیگر  های شما را به عنوان والدین درک کند.  همچنین می ای کمک کنید تا نقاط قوت و نیازهای فرزندتان و نگرانی منطقه 

 ارائه دهید. اطلاعات 

 

 به عنوان مثال: 

 اطلاعات مربوط به بارداری و زایمان  •

 کپی هرگونه مزایای درمانی یا کارت بیمه  •

 هرگونه پرونده بیمارستانی و/یا پزشکی  •

 های انجام شده توسط روانشناس، فیزیوتراپیست یا سایر  هرگونه گزارش ارزیابی )مثلاً نتایج غربالگری، ارزیابی  •

 متخصصان سلامت( 

های »شروع زودهنگام کودکان«، »بازدیدکنندگان خانگی«، »برنامه ویژه تغذیه تکمیلی برای  هایی از برنامهها یا نگرانیگزارش •

 ( یا »مهدکودک« WICزنان، نوزادان و کودکان« )

 

 محرمانه است.  بدون اجازه شما با کسی به اشتراک گذاشته نخواهد شد. دهید تمام اطلاعاتی که ارائه می 

 

 
 

تواند یک روانشناس کودک، در طول ارزیابی، یک متخصص رشد کودک فرآیند ارزیابی را برای شما شرح خواهد داد.  این متخصص می 

 شناس گفتار و زبان، یک کاردرمانگر یا یکی دیگر از متخصصان رشد کودک باشد. یک آسیب 

 

 

 در طول ارزیابی، این فرد ممکن است:  

 به عنوان بخشی از ارزیابی، با فرزندتان بازی کنید تا نقاط قوت و نیازهای بالقوه او را شناسایی کنید.  •
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 بازی و تعامل شما با فرزندتان را زیر نظر داشته باشد   •

 تان و بارداری و زایمان سوال بپرسداز شما در مورد فرزندتان، خانواده •

 

 

 

 نتایج ارزیابی فرزند شما با سایر کودکان همسن که تأخیر رشدی یا معلولیت ندارند، مقایسه خواهد شد.  اگر نتایج فرزند شما نشان دهنده

 های رشدی باشد، ممکن است فرزند شما واجد شرایط دریافت خدمات شروع زودهنگام باشد.  تاخیر در هر یک از زمینه 

 افتد؟ گیرم چه اتفاقی می ای تماس میوقتی با مرکز منطقه

روز یا زودتر،   45شوند و باید ظرف »پذیرش« نامیده می  3تا  1مرحله وجود دارد.  مراحل   5ای، پس از اولین تماس با مرکز منطقه

شوند.  خدمات باید ( و خدمات« نامیده می IFSP»طرح خدمات فردی خانواده )  5تا  4ای، تکمیل شوند.  مراحل هنگام تماس با مرکز منطقه 

 در اسرع وقت به محض اینکه فرزند شما واجد شرایط شروع زودهنگام شد، آغاز شود.  

 

 
 

 مصرف

 روز 45

5مرحله 

 ای  : ارجاع یا تماس با مرکز منطقه1مرحله 

ها  ریزی ارزیابی در برنامه شود که کننده خدمات یا متخصص پذیرش به شما اختصاص داده میای، یک هماهنگ پس از تماس با مرکز منطقه 

ها  ها و تشخیص شما باید هرگونه سوابق مربوط به سایر ارزیابی  کند.به شما کمک کرده و شما را در فرآیند واجد شرایط بودن راهنمایی می 

کننده کننده خدمات یا متخصص پذیرش به اشتراک بگذارید.  اگر واجد شرایط دریافت خدمات تشخیص داده شوید، هماهنگ را با هماهنگ 

تان در دسترسی به خدمات شروع  هایی که به شما و خانوادهتان در دریافت و حمایت از خدمات و پشتیبانی خدمات شما به شما و خانواده

 خواهد کرد.  کند، کمک زودهنگام کمک می 

 
 : رضایت 2مرحله 
تواند در صورت عدم دسترسی  نامه امضا شده برای ارزیابی واجد شرایط بودن ضروری است.  شما )یا شخصی که قانوناً می رضایت 

 دهد شما با ارزیابی فرزندتان موافق هستید.   ای را امضا کنید که نشان می نامهوالدین، برای کودک تصمیمات آموزشی بگیرد( باید فرم رضایت 
 

 : ارزیابی واجد شرایط بودن و ارزیابی برای برنامه ریزی خدمات 3مرحله 
پس از اخذ رضایت، فرزند شما ارزیابی خواهد شد تا مشخص شود که آیا واجد شرایط خدمات شروع زودهنگام است یا خیر.  فردی که  

 تواند شامل موارد زیر باشد:افتد.  ارزیابی می دهد، شرح خواهد داد که در هر مرحله از فرآیند چه اتفاقی می ارزیابی را انجام می 

 های قبلی  ها و تشخیص های ارزیابی بررسی سوابق یا گزارش  •

 ایارزیابی رشدی به جای ارزیابی تشخیصی توسط مرکز منطقه  •

 هایی که برای تعیین واجد شرایط بودن و نیازهای خدماتی مورد نیاز است  ها یا سنجش سایر ارزیابی  •

 : خدمات

در صورت 

امکان، ظرف 

روز از  45

 ا تاریخ رضایت

خدمات و برنامه خدمات مالی  
 ( IFSPالمللی )بین

ارجاع یا : 1مرحله 
تماس با مرکز 

منطقه ای
رضایت:  2مرحله 

ارزیابی : 3مرحله 
واجد شرایط بودن 
و ارزیابی برای 
برنامه ریزی 

خدمات

IFSP: 4مرحله 
در صورت واجد )

(.شرایط بودن
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ای، از جمله مددکاران اجتماعی، روانشناسان، متخصصان سلامت و سایر متخصصان را همچنین ممکن است سایر کارکنان مرکز منطقه 
شود، شامل نامیده می  IFSPملاقات کنید.  آنها به عنوان یک تیم در فرآیند پذیرش و ارزیابی با شما همکاری خواهند کرد.  این تیم که تیم  

 مراجعه کنید: چه کسی واجد شرایط شروع 1به بخش  ]کننده پذیرش یا خدمات است.  حداقل یک پزشک، یک روانشناس و یک هماهنگ 
 زودهنگام است؟[

 
 ( IFSPشده ) سازی: طرح خدمات خانوادگی شخصی 4مرحله 

تهیه   IFSPیک   IFSPکننده خدماتتان به همراه سایر اعضای تیم اگر فرزند شما واجد شرایط خدمات شروع زودهنگام باشد، شما و هماهنگ 
های شما و خدمات شروع زودهنگامی که فرزندتان دریافت خواهد خواهید کرد.  این طرح شامل نقاط قوت و نیازهای فرزند شما، نگرانی 

 [چیست؟ IFSPمراجعه کنید:   3به بخش ]کرد، خواهد بود. 
 

 : خدمات  5مرحله 
روز پس از تاریخ اعلام رضایت شما برای خدمات   ۴۵، خدمات شروع زودهنگام در اسرع وقت، اما حداکثر تا IFSPپس از تدوین 

خود همکاری خواهید کرد تا در مورد بهترین خدمات  IFSPکننده خدمات و تیم ، آغاز خواهند شد.  شما با هماهنگ IFSPمشخص شده در 
های طبیعی« انجام شوند.  اینها  برای فرزندتان که متناسب با نیازهای خانواده شما باشد، تصمیم بگیرید.  این خدمات باید در »محیط

 های اجتماعی هستند. های آشنایی مانند خانه شما یا سایر محیطمکان
 

کننده خدمات یا متخصص پذیرش خود ادامه دهید و تاریخ  ای در این بازه زمانی پاسخ نداد، باید به تماس با هماهنگ اگر مرکز منطقه
اند، یادداشت کنید تا تماس کننده خدمات یا متخصص پذیرش به شما گفته های خود را یادداشت کنید.  همچنین باید آنچه را که هماهنگ تماس

ای و/یا توانید شکایتی را نزد مدیر مرکز منطقه ای این روند را به تأخیر بیندازد، می ای ثبت کنید.  اگر مرکز منطقه خود را با مرکز منطقه 
 [ حقوق خود را بشناسید مراجعه کنید:  5به بخش ]ثبت کنید.   DDSنزد 

 
 

 
 

 

 .دهد که فرآیند پذیرش را شرح می توانید ویدیوی کوتاهی با عنوان »داستان مکس« را تماشا کنید شما می   

شوند، در دوران استرس و گذار باورنکردنی قرار دارند.«   ها وارد مرحله پذیرش می»وقتی خانواده
ها  شوند زیرا با این همه اطلاعات جدید روبرو هستند.  برخی از خانوادهوالدین در ابتدا سردرگم می

 ممکن است موانع زبانی داشته باشند و به پشتیبانی در زبان خود نیاز داشته باشند.  
 وکیل خانواده –

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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 آیا دیگرانی هستند که بتوانند به من کمک کنند؟

 توانید از موارد زیر کمک دریافت کنید:  شما می 

 

 
 

 
 

 

کننده خدمات یا متخصص پذیرش شما از شما رضایت خواهد گرفت تا اطلاعات تماس شما را با یک مرکز  هماهنگ  خانواده:مراکز منابع  
تان به اشتراک بگذارد.  اینها مراکزی هستند که ممکن است توسط والدین کودکان دارای معلولیت اداره شوند و با منابع خانوادگی در منطقه 

توانند توانند به شما منابع و پشتیبانی بدهند.  آنها می ای شما آشنا هستند.  آنها می روند دسترسی به خدمات شروع زودهنگام در مرکز منطقه 
 کنند، مرتبط کنند.  آنها چیزهای زیادی در مورد: های دیگری که مسیری مشابه خانواده شما را طی می شما را با خانواده

 چه حسی دارد که نگران فرزندتان باشید  •

 شروع زودهنگام   •

 توانند به شما و فرزندتان کمک کنند  سایر منابع محلی که می  •

 های رشدی مختلف  تأخیرها و ناتوانی •

 

 وجود دارد.  مراکز منابع خانوادهدر سراسر کالیفرنیا 

 .   DDSسایت صفحه مرکز منابع خانواده در وبتوانید اطلاعات بیشتری در مورد  همچنین می 

  توانید تماس بگیرید:تواند اطلاعاتی در مورد شروع زودهنگام ارائه دهد.  شما می می : این یک خط تلفن ویژه است که خط کودک
800-515-BABY (800-515-2229) 

http://www.frcnca.org/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-resource-center/
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تواند منابعی را برای انواع مختلف نیازها، از جمله ارجاعات  می  211دارند.   211های کالیفرنیا خط تلفن ویژه : بسیاری از شهرستان 211
 .  211سایت وب سایت با آنها تماس بگیرید. « یا مراجعه به وب 211گیری »توانید با شمارهبرای نوزادان و کودکان نوپا، ارائه دهد.  می 

First 5 California :First 5 California های ای از آموزش، خدمات بهداشتی، مراقبت از کودکان و سایر برنامه از طریق شبکه
 First 5 Californiaسایت وبتوانید با مراجعه به هایشان اختصاص دارد.  می حیاتی، به بهبود زندگی کودکان خردسال کالیفرنیا و خانواده

 اطلاعات بیشتری کسب کنید.  

ای، از : برخی از کودکان خدمات شروع زودهنگام را به جای مرکز منطقه اداره آموزش و پرورش ناحیه یا شهرستان محل سکونت شما
ممکن است خدمات شروع زودهنگام را به کودکانی  کنند.  مدارس طریق منطقه آموزشی یا دفتر آموزش و پرورش شهرستان خود دریافت می 

 ارائه دهند که فقط شرایط زیر را دارند:

 بینایی  •

 شنوایی •

 نقص شدید ارتوپدی  •

 هر ترکیبی از این اختلالات  •

زودهنگام با  ای محلی شما به شما کمک خواهد کرد تا برای خدمات شروع اگر فرزند شما هر یک یا همه این شرایط را دارد، مرکز منطقه
 منطقه آموزشی خود ارتباط برقرار کنید. 

 
 

 های من چیست؟   فرزند من در حال حاضر واجد شرایط خدمات شروع زودهنگام نیست.  گزینه
توانند به  های دیگری که میکننده خدمات خود در مورد برنامه توانید از متخصص پذیرش یا هماهنگ می   های دیگر را پیدا کنید:برنامه

 فرزندتان کمک کنند، سوال کنید.   

مراجعه کنید:   6به بخش ] توانید با مرکز منابع خانواده محلی خود تماس بگیرید ها می برای کسب اطلاعات در مورد سایر برنامه  •
 [ اطلاعات تماس و منابع

 

https://www.211ca.org/
https://first5.ca.gov/index.html
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توانید به این تصمیم اعتراض کنید.  فرم ثبت  اگر با تصمیم مربوط به واجد شرایط بودن فرزندتان موافق نیستید، می حل اختلاف:  
توانید با انتخاب هر یک از موارد زیر، اختلاف نظر  ی رد درخواست شما ضمیمه خواهد شد. شما می درخواست حل اختلاف به نامه 

 خود را مطرح کنید:   

 درخواست جلسه میانجیگری کنید؛ یا  •
o  طرف است. ای با کمک یک طرف بی کنفرانس میانجیگری روشی غیررسمی برای حل اختلاف با مرکز منطقه 

 درخواست جلسه رسیدگی به روند قانونی کنید؛ یا  •
o گیری خود اشتباه ای در تصمیم گیرد که آیا مرکز منطقه ای است که در آن قاضی تصمیم می جلسه رسیدگی به پرونده، جلسه

 کرده است یا خیر. 

 شکایت ایالتی ثبت کنید.  •
o شود. ای کالیفرنیا ارسال می شکایت ایالتی، شکایتی کتبی است که به اداره خدمات توسعه 

 
 توانید بعداً دوباره درخواست دهید.اگر فرزندتان هنوز به کمک نیاز دارد، می درخواست مجدد:

 
های موجود در منطقه را که  ای منابع لازم برای سایر برنامهزودهنگام« نباشد، مرکز منطقه ی »شروع  اگر فرزند شما واجد شرایط برنامه

  ممکن است بتوانند به شما کمک کنند، فراهم خواهد کرد.
 

 .  حقوق والدین: راهنمای شروع زودهنگام برای والدین توانید در اطلاعات بیشتر را می 

 

  

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
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 : پیمایش در شروع زودهنگام3بخش 
 

 شروع زودهنگام است.  قدم بعدی چیست؟ فرزند من واجد شرایط خدمات  

کننده خدمات شما ممکن است فردی  کننده خدمات خود همکاری خواهید کرد.  هماهنگ برای دریافت خدمات شروع زودهنگام، با هماهنگ 

 کننده خدمات جدید به شما اختصاص داده شود.باشد که در زمان پذیرش به خانواده شما اختصاص داده شده است یا ممکن است یک هماهنگ

 

 تواند به من کمک کند؟ کننده خدمات شروع زودهنگام چگونه میهماهنگ 

کننده خدمات  کننده خدمات شما، رابط شما با خدمات شروع زودهنگام است.  هماهنگ کننده خدماتتان یک تیم هستید.  هماهنگ شما و هماهنگ 

 های »شروع زودهنگام« را برای فرزند و خانواده شما هماهنگ و حمایت خواهد کرد.   شما، خدمات و پشتیبانی 

 

 تواند: کننده خدمات شما می هماهنگ 

 خود آماده شوید  IFSPکند تا برای جلسات به شما کمک می •

 خود را دریافت کنید   IFSPهای ذکر شده در کند تا خدمات و پشتیبانی به شما کمک می •

 کند تا از طریق بیمه، شهرستان یا سایر منابع خود به خدمات دسترسی پیدا کنید به شما کمک می •

 

 کننده خدمات دیگر را بدهید.توانید درخواست یک هماهنگ کنید که این فرد برای خانواده شما مناسب است، می اگر احساس نمی
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 ( چیست؟IFSPشده ) سازی طرح خدمات خانوادگی شخصی 

IFSP  .یک طرح کتبی برای ارائه خدمات به فرزند و خانواده شما پس از واجد شرایط بودن فرزندتان برای خدمات شروع زودهنگام است 

 

 
 

IFSP  شود؟چگونه توسعه داده می 

IFSP  توسط یک تیم در جلسهIFSP  کننده خدمات شما و افرادی  تان، هماهنگ شود.  اعضای تیم شامل شما، سایر اعضای خانوادهتدوین می

توانید افراد  هستید.  همچنین می  IFSPدهند.  شما مهمترین عضو تیم  اند یا به او خدمات ارائه می هستند که فرزند شما را ارزیابی کرده

توانید در صورت نیاز، از یک وکیل دعوت کنید تا در بیان  دیگری مانند پزشک یا یک دوست را برای حمایت دعوت کنید.  همچنین می 

 هایتان و دفاع از حقوقتان به شما کمک کند.  نظرات و خواسته

 

شود، درک کنند. اگر کسی چیزی گفت که شما متوجه نشدید، از او گفته می  IFSPمهم است که همه افراد درگیر، هر آنچه را که در جلسه 
کنید، تان از زبان دیگری غیر از انگلیسی برای برقراری ارتباط استفاده می بخواهید که آن را توضیح دهد.  اگر شما یا اعضای خانواده

 شما را در اختیارتان قرار خواهد داد.  IFSPکننده خدمات شما یک نسخه از توانید درخواست مترجم کنید.  هماهنگ می 
 

IFSP   :شامل اطلاعاتی در مورد موارد زیر است 

 رشد کودک یا نوپای شما   •

o  دهند نقاط قوت: کاری که آنها به خوبی انجام می 

o نیازها: چه چیزی برای آنها به تأخیر افتاده یا سخت است 

 با توافق شما، موارد اضافی ممکن است گنجانده شود •

o های شما مربوط به رشد فرزندتان چیست. ها و اولویتها: مشخص کنید که نگرانی ها و اولویت دغدغه 

o منابع: بیمه خصوصی، سایر مزایای عمومی، خانواده گسترده و غیره 

o خواهید به آن دست یابید تان، آنچه مینتایج: اهداف برای فرزند و خانواده 

o شود، از شما حمایت خواهد شدشود و از خدمات شروع زودهنگام خارج می ها: چگونه وقتی فرزندتان سه ساله می انتقال 

 

 اطلاعاتی در مورد خدمات زیر خواهد داشت: IFSPیک  

 چه خدماتی ارائه خواهد شد •

 چه کسی خدمات را ارائه خواهد کرد  •

 کی شروع خواهند کرد؟ •
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 تواند حضوری یا از طریق ارتباط الکترونیکی از راه دور باشد، در صورتی که خانواده شما نحوه ارائه آنها، که می  •

 دهند.ترجیح می 

 خدمات برای چه مدت و با چه فواصل زمانی ارائه خواهند شد •

 چه کسی هزینه آنها را پرداخت خواهد کرد  •

 تغییراتی که تیم انتظار دارد برای فرزند شما ببیند و نحوه سنجش پیشرفت به سمت این تغییرات •

 

 

 
 
 

 شوند؟ خدمات چگونه تعیین می

ها و توسعه نتایج مربوط به خانواده و  ها، اولویتهای خانوادهها، بحث در مورد نگرانی با بررسی نتایج ارزیابی IFSPخدمات توسط تیم 
کننده شود.  پس از مشخص شدن نتایج، تیم در مورد خدمات مورد نیاز برای دستیابی به آن نتایج بحث خواهد کرد.  هماهنگ کودک تعیین می

شوند.  برخی از خدمات ممکن شده برای خانواده شما ارائه می های مشخص خدمات مسئول است تا اطمینان حاصل کند که خدمات و پشتیبانی 
 ای تأمین مالی شوند. ( و نه توسط مرکز منطقهMedi-Calاست توسط نهاد دیگری )مانند بیمه شما یا  

 تواند تغییر کند؟ می  IFSPآیا 

IFSP های جدیدی در مورد رشد فرزندتان داشته باشد، تغییر  تان نگرانی های جدید فرزندتان یا اگر خانوادهتواند و باید با پیشرفت مهارت می

 توان در هر زمانی که نیاز باشد تغییر داد. را می  IFSP، درخواست تغییر آن را بدهید.  IFSPتوانید پس از امضای کند.  شما می 

 

 چیست؟ IFSPجدول زمانی 

انجام   ایروز از اولین تماس شما با مرکز منطقه 45ظرف ها و خدمات شناسایی فرزندتان، باید  شما، شامل ارزیابی مهارت  IFSPاولین 
شما بررسی خواهد شد.  این جلسات مهم هستند زیرا کودکان  IFSPشود.  پس از آن، حداقل هر سه ماه یا بیشتر، بسته به درخواست شما، 

کنند.  این به این معنی است که نیازهای فرزند و خانواده شما نیز ممکن است به سرعت تغییر کند.   بسیار خردسال به سرعت رشد و تغییر می 
 برگزار کنید. IFSPتوانید هر زمان که نیازهای جدیدی پیش آمد یا چیزی تغییر کرد، جلسه همچنین می 

 

طور بالقوه در دسترس هستند، واقعاً مهم است.«  اینکه این ها برای درک تمام خدماتی که به»کمک به خانواده

 شود... اگر نیازی وجود داشته باشد، ما چیزی داریم خدمات چگونه به نیاز فرزندشان مرتبط می

 توانیم با آن از آنها حمایت کنیم. که می

 ایمتخصص/کارمند مرکز منطقه –
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 مهم است؟ IFSPچرا امضای 

مخالف هستید، کارهایی وجود  IFSPبا طرح موافقت کنید.  اگر با هر چیزی در  IFSPقبل از شروع خدمات فرزندتان، باید با امضای  
ذکر کنید و هر خدماتی را که با آن  IFSPتوانید این اختلاف نظرها را در شما می  توانید برای حل اختلاف خود انجام دهید.  دارد که می

 کننده خدمات خود توضیحات بیشتری بخواهید.  اگر  کننده خدمات یا سرپرست هماهنگ توانید از هماهنگموافق هستید، شروع کنید. می 
 های رسمی حل اختلاف را داشته باشید.  برای اطلاعات بیشتر به  این اختلافات قابل حل نباشند، شما حق دارید درخواست رویه

 .: حقوق خود را بشناسید 5بخش  
 

 میانجیگری

طرف داشته باشید تا به حل اختلاف  « بی  میانجی ای برای بحث در مورد اختلافات خود با یک » توانید درخواست جلسهشما می  •

 .کمک کند 

 بیابید.  DDS websiteتوانید در اطلاعات مربوط به میانجیگری را می  •

 
 

 
 

 روند دادرسی 

 « کنید.   جلسه دادرسیتوانید درخواست » شما می  •

 یافت.  DDSسایت  وبتوان در اطلاعات مربوط به جلسات دادرسی را می  •

 شکایت ایالتی

 « ارائه دهید.    شکایت ایالتی توانید » کنید نقض قوانین و مقررات فدرال یا ایالتی رخ داده است، می همچنین اگر فکر می  •
 بیابید.  DDSسایت وبتوانید در اطلاعات مربوط به ثبت شکایت به ایالت را می 

 
 

  

»والدین باید بدانند چه خدماتی در دسترس است.«  ما فقط توضیح مفصلی در مورد خدمات شروع 

 خواهیم.  زودهنگام و تمام امکانات آن می

 والدین   –

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-mediation-conference-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-due-process-hearing-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-complaint-process/
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 : از شروع زودهنگام تا مدرسه4بخش 
 

 ام در دسترس باشد؟ساله شود، برای خانواده  3هایی ممکن است وقتی فرزندم چه حمایت 

کننده افتد، شما و هماهنگ سالگی اتفاق می  3گویند گذار.  اگرچه گذار در  رسد.  به این میسالگی به پایان می  3شروع زودهنگام در سن 

یا   Lantermanشوند، خدمات قانون ای ارائه می ماه زودتر برای آن آماده خواهید شد.  خدماتی که از طریق مرکز منطقه  6خدماتتان حداقل 

 شوند.نامیده می Lantermanگاهی اوقات خدمات 

 

کند، مشاهده خواهید کرد.  بسیاری از این  در زیر مراحل مختلفی را که شما را برای سفر از طریق شروع زودهنگام و فراتر از آن آماده می 

 خدمات نیاز به ارزیابی دارند تا مشخص شود که آیا فرزند شما واجد شرایط است یا خیر. 

 

 زندگیمرحله در 
 سالگی 3تولد تا 

 )شروع زودهنگام(
 سالگی ۵تولد تا 

 )واجد شرایط بودن موقت( 
 سال 22سال تا  3از 

 )نوجوانان و جوانان( 

 از طریق سامانه آموزش  
 شود ارائه می

 شروع زودهنگام
شروع زودهنگام و/یا آموزش 

 ویژه/اولیه 
 ( K-12آموزش ویژه/عمومی )

 ارائه شده از طریق سیستم  
 ایمرکز منطقه 

شروع زودهنگام، واجد شرایط 
بودن موقت یا خدمات  

Lanterman * 

واجد شرایط بودن موقت یا  
 *  Lantermanخدمات 

 *  Lantermanخدمات 

 

 

 

 

 العمر ادامه خواهد داشت.باشد و این خدمات مادام Lantermanتواند در هر سنی واجد شرایط خدمات فرزند شما می *

 [ نامه مراجعه کنید برای تعاریف به واژه]

 ریزی کنم؟ی »شروع زودهنگام« برنامهتوانم برای گذار از برنامهچگونه می

کننده خدماتتان با یکی از اعضای مدرسه فرزندتان ملاقات خواهید کرد تا  ساله شود، شما و هماهنگ  3فرزندتان روز قبل از اینکه  90حداقل 

 شود.  این طرح شامل موارد زیر خواهد بود:ریزی گذار نامیده می یک برنامه انتقالی تنظیم کنید.  این کنفرانس، کنفرانس برنامه 

 مراحل دریافت خدمات آموزش ویژه، در صورت نیاز  •

 باید انجام شود  Lantermanمراحلی که برای تعیین واجد شرایط بودن برای خدمات و/یا   •

 اگر فرزند شما واجد شرایط دریافت سایر خدمات عمومی مانند: •

o  هلپ می گرود و غیره(5های جامعه محلی )هد استارت، فرست  برنامه ، 

o  بیمه سلامت 

o با بودجه خصوصی 

 ای خواهند بود، اما برخی دیگر این امکان را نخواهند داشت.  برخی از کودکان همچنان واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقه 
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 سالگی، فرزند شما ممکن است در یکی از سه مسیر زیر قرار داشته باشد:  ۳در سن 

 

 
 

 ای و آموزش ویژه: واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقه 

ای و آموزش ویژه از ناحیه آموزشی باشد.  این مدرسه صرفاً برای اهداف ممکن است واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقهفرزند شما 

دهد.  در این  ای خدماتی را برای حمایت از مشارکت فرد در زندگی خانگی و اجتماعی ارائه می دهد.  مرکز منطقه آموزشی خدمات ارائه می 

( برای IPP( برای مدرسه و یک طرح برنامه فردی ) IEPصورت، فرزند شما اکنون دو طرح خواهد داشت: یک برنامه آموزش فردی )

 ای.   مرکز منطقه 

ای نباشند، اما ممکن است تحت  سالگی به وضوح واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقه  ۳برخی از کودکان ممکن است در سن  •

 ای باشند.   شرایط واجد شرایط بودن موقت، واجد شرایط دریافت خدمات از مرکز منطقه

 

 واجد شرایط فقط برای خدمات آموزش ویژه: 

ای نباشد، زیرا فرزند شما واجد شرایط ممکن است فرزند شما واجد شرایط خدمات آموزش ویژه باشد اما واجد شرایط خدمات مرکز منطقه 

ریزی خواهد شد.  این برنامه  IEPیا واجد شرایط موقت نیست.  در این صورت، خدمات فرزند شما در یک جلسه  Lantermanخدمات 

 اتفاق تقریباً همزمان با سومین سالگرد تولد فرزندتان رخ خواهد داد.  

 

 ای یا آموزش ویژه نیستند: واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقه 

تأخیر یا ناتوانی قابل توجهی در رشد نداشته باشد زیرا از نظر رشدی به سایر کودکان همسن خود رسیده  ممکن است فرزند شما دیگر 

  ای قابل توجه نیست که واجد شرایط دریافت خدمات است.  اگر فرزند شما هنوز به کمک نیاز دارد، اما نیازهای او به اندازه

Provisional Eligibly، Lanterman  تواند به شما در یافتن منابع موجود در کننده خدمات شما می یا آموزش ویژه باشد، هماهنگ

 تان برای حمایت از نیازهای رشدی فرزندتان کمک کند.   جامعه 

 

های جامعه محلی، در کنار همسالان مند شود و همزمان در برنامه تواند از خدمات سایر منابع بهره در هر یک از این مسیرها، فرزند شما می 

کننده خدمات شما هنگام تدوین برنامه انتقال، به شما در یافتن و دسترسی به این دارای معلولیت و بدون معلولیت خود، شرکت کند.  هماهنگ 

 ها کمک خواهد کرد.  برنامه 

 

 .دهد که فرآیند پذیرش را شرح می توانید ویدیوی کوتاهی با عنوان »داستان مکس« را تماشا کنید شما می   

واجد شرایط دریافت خدمات 
مرکز منطقه ای و آموزش 

ویژه

فقط واجد شرایط خدمات 
آموزش ویژه هستند

واجد شرایط دریافت خدمات 
مرکز منطقه ای یا آموزش 

ویژه نیست

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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 : حقوق خود را بشناسید5بخش 
 

 حقوق من به عنوان والدین یا مراقب چیست؟ 

 شود:ای از حقوقی برخوردار هستید که شامل موارد زیر می به عنوان والدین، شما در سیستم مرکز منطقه 
 

 
 

 

 

 
 

 ارزیابی و سنجش

 شما حق دارید:

 درخواست ارزیابی برای فرزندتان •

 فرآیند ارزیابی را برای شما توضیح دهند •

 ارزیابی رضایت به  •

 امتناع از ارزیابی •

 در ارزیابی فرزندتان شرکت کنید  •

 در هرگونه بحثی در مورد واجد شرایط بودن و/یا خدمات فرزندتان شرکت کنید  •

 ها باید: علاوه بر این، ارزیابی 

 هر زمان که ممکن باشد به زبان دلخواهتان باشد، •

 مناسب فرزندتان باشید  •

 توسط یک متخصص که صلاحیت انجام آن ارزیابی را دارد، انجام شود.  •

 هایی برگزار شود که برای فرزندتان آشنا باشد در محیط •

 های ارزیابی را نیز لحاظ کنید بررسی سایر سوابق و گزارش •

 های توسعه پوشش تمام زمینه •

ارزیابی و سنجش

طرح خدمات 
خانوادگی 

شخصی سازی شده 

محرمانگی و 
دسترسی به سوابق

یا اخطار کتبی قبلی
اطلاعیه اقدام

اختلاف نظر با 
مرکز منطقه ای 

»خوب است بدانیم که ما حق داریم این اطلاعات را داشته باشیم، اینکه این 
اطلاعات برای ما وجود دارد، اینکه به هر شکلی، چه شکلی و چه شکلی، در 

 دسترس ماست، اینکه باید به راحتی برای همه ما قابل فهم باشد.« 
 والدین   –
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 ( IFSPشده )سازی طرح خدمات خانوادگی شخصی

 فرزندتان هستید.  این یعنی شما حق دارید: IFSPشما عضوی برابر و ارزشمند از تیم 

 کمک کنید  IFSPشرکت کنید و به تدوین سند  IFSPدر جلسه  •

o  جلسهIFSP  تواند برگزار شود.بدون شما نمی 

 افراد را به جلسه دعوت کنید، مانند سایر اعضای خانواده، دوستان، ارائه دهندگان خدمات و مدافعان و غیره.   •

 IFSPرضایت به  •

o  خدمات بدون رضایت کتبی شما قابل شروع نیستند 

o  شما همچنین حق دارید نظرتان را تغییر دهید 

 تانهایی که برای فرزندتان آشنا هستند، مانند خانهمکان  -های طبیعی« ارائه دهید خدمات را در »محیط •

o  تواند در محیط طبیعی باشد، باید دلیل آن به شما گفته شود.اگر ارائه خدمات نمی 

o  های ویدیویی از راه دور )مانند زوم یا اسکایپ( خدمات  توانید از طریق ارتباط الکترونیکی از راه دور مانند تماسشما می

 دریافت کنید. 

 ها به اشتراک بگذارید.فرزندتان را با سایر سازمان  IFSPی خودتان، ی امضا شدهنامهفقط با اجازه و رضایت  •

 دریافت »اطلاعیه اقدام« •

o  ای ارائه خدمات را رد کند یا تغییر دهد، از قبل به صورت کتبی به شما اطلاع داده  این بدان معناست که اگر مرکز منطقه

 خواهد شد. 

 را به زبان دلخواه خود توضیح دهید یا ترجمه کنید  IFSPدر صورت امکان،  •

o  توانید سند را به زبان دلخواه خود ترجمه کنید و/یا یک مترجم در جلسه بررسی حضور داشته باشد.شما می 
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 محرمانگی و دسترسی به سوابق

این بخشی از قانونی به نام قانون حقوق آموزش خانواده و ای فرزند شما محرمانه است و باید خصوصی نگه داشته شود.  سوابق مرکز منطقه
( است.  این سوابق بدون اجازه شما قابل اشتراک گذاری با هیچ کس نیست.  شما حق دارید که این قانون برای  FERPAحریم خصوصی )

 شما توضیح داده شود. 
 

کننده خدمات خود بخواهید که یک کپی از سوابق فرزندتان را در اختیارتان قرار دهد.  بهتر است این کار را به صورت توانید از هماهنگ می 
 یک نسخه از آن را دریافت کنید.    روز کاری 5ظرف  کتبی انجام دهید.  اگر درخواست سوابق را دارید، باید 

 
  روز کاری  5ظرف کننده خدمات را برای بحث در مورد سوابق داشته باشید.  آن جلسه باید توانید درخواست ملاقات با هماهنگهمچنین می 

کنید اطلاعات نادرستی در سوابق وجود دارد، حق دارید درخواست کنید که آن اطلاعات تغییر داده شود یا برگزار شود.  اگر احساس می 
 حذف شود. 

  

 
 

 اخطار کتبی قبلی یا اطلاعیه اقدام

ای باید از قبل به شما کتباً  نداشته باشید.  در این صورت، مرکز منطقه تان با هم توافق  ایگاهی اوقات ممکن است شما و مرکز منطقه 

تان ممکن است در مورد واجد شرایط بودن فرزندتان برای خدمات شروع زودهنگام به  ایاطلاع دهد.  برای مثال، شما و مرکز منطقه 

کند یا محل ارائه این خدمات  تان ممکن است در مورد نوع یا میزان خدماتی که فرزندتان دریافت میایتوافق نرسانید، شما و مرکز منطقه

 به توافق نرسید. 

 

 خواهد انجام دهد.  باید موارد زیر را به شما بگوید:ای چه کاری می گوید که مرکز منطقه اطلاعیه اقدام به شما می 

 ای انجام خواهد داداقداماتی که مرکز منطقه  •

 تاریخی که عمل انجام خواهد شد  •

 کند تصمیم، شامل حقایق و قانون یا سیاستی که از آن تصمیم پشتیبانی می دلیل  •

 اطلاعات مربوط به نحوه اعتراض به حکم  •
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 ایاختلاف نظر با مرکز منطقه 

ای یک تیم هستید، ممکن است مواقعی پیش بیاید که اختلاف نظر داشته باشید.  این  کننده خدمات شما و مرکز منطقه شما، هماهنگ  اگرچه

 ای: ممکن است اتفاق بیفتد اگر مرکز منطقه 

 گوید فرزند شما واجد شرایط شروع زودهنگام نیست  می  •

 کنید فرزندتان به آنها نیاز داردخواهید یا فکر نمی دهد که نمی خدماتی را پیشنهاد می  •

 کند کند یا آن را رد می کنید فرزندتان به آن نیاز دارد، خودداری می خواهید یا فکر می از ارائه خدماتی که شما می  •

 کنید فرزندتان به آنها نیاز دارد، تغییر دهد یا متوقف کند خواهد خدماتی را که فکر میمی  •

 
توانید انتخاب کنید که چگونه اختلاف خود را حل رسانی کتبی انجام دهد.  سپس می ای باید از قبل، در مورد اقدامات خود، اطلاعمرکز منطقه 

 و فصل کنید.   
 

کننده خدمات شما است.  ممکن است سوء تفاهمی پیش آمده باشد، یا شاید بخواهید اغلب بهترین راه برای حل اختلاف، صحبت با هماهنگ 
تواند و ای میتواند به شما در درک آنچه مرکز منطقه کننده خدمات شما همچنین می اطلاعات جدیدی در مورد فرزندتان ارائه دهید.  هماهنگ 

تواند ارائه دهد، کمک کند.  اگرچه این نباید خدمات را به تأخیر بیندازد، اما ممکن است ابتدا مجبور شوید یک سرویس عمومی را  نمی 
 شود. امتحان کنید.  این زمانی است که هزینه خدمات توسط سیستم دیگری مانند بیمه درمانی شما یا منطقه آموزشی پرداخت می 

 
های دیگری را انتخاب کنید.   توانید گزینهکننده خدمات خود صحبت کنید یا صحبت کردن مؤثر نبوده است، می خواهید با هماهنگ اگر نمی 

های شما برای حل «.  گزینه  در جای خود بمانیدگویند » خدمات فرزند شما در حین حل و فصل اختلاف شما ادامه خواهد یافت.  به این می 
 های غیررسمی و رسمی است. اختلاف شامل گزینه 

 

 

 

 

 های غیررسمیگزینه 

 ایکننده خدمات شما، مدیر شروع زودهنگام یا رهبری مرکز منطقهسرپرست هماهنگ  نوشتن یا صحبت کردن با  •

 ای برای بررسی وضعیت و لغو رد درخواست با رهبری مرکز منطقه  اعتراض به تصمیم •

 های رسمی: گزینه 

ای کمک  شود، به شما و مرکز منطقه طرف است و »میانجی« نامیده می کسی که بی  درخواست جلسه میانجیگری کنید که در آن •
 روز از تاریخ درخواست میانجیگری برگزار شود. 30کند تا به توافق برسید.  جلسه میانجیگری باید ظرف می 
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کنید و قاضی تصمیم  ای با قاضی ملاقات می شما و مرکز منطقهدرخواست جلسه رسیدگی به روند قانونی را بدهید که در آن  •
  ای باید تصمیم خود را لغو کند یا خیر.گیرد که آیا مرکز منطقه می 

o  روز از تاریخ درخواست شما تصمیم بگیرد. 30اگر درخواست جلسه رسیدگی قانونی بدهید، قاضی باید ظرف 
o  های انتظار برای جلسه دادرسی، گزینه توانید در حین توانید درخواست رسیدگی قانونی را ثبت کنید، اما می شما می

 غیررسمی یا میانجیگری را نیز درخواست کنید.
o  در برخی موارد، ممکن است بتوانید اختلاف نظر را قبل از جلسه رسیدگی حل کنید 
o کند.ای به توافق برسید، جدول زمانی تغییر نمی اگر قبل از جلسه رسیدگی نتوانید با مرکز منطقه 
o  روز از درخواست شما برای روند قانونی اتفاق بیفتد   30همه چیز هنوز باید ظرف 

ای از قانون پیروی  کنید مرکز منطقه اگر فکر می  بخواهید وضعیت را بررسی کند  DDSشکایتی را به ایالت ارائه دهید و از  •
 نکرده است.  

o  روز فرصت دارد تا شکایت شما را بررسی کند  60ایالت 
o  تر( شکایت خود را ثبت کنید. سال پس از اختلاف نظر )در برخی موارد طولانی 1توانید تا شما می 
o  سال پس از اختلاف   ۳توانید تا شدند یا اقدام اصلاحی، می اگر به دنبال بازپرداخت هزینه خدماتی هستید که باید ارائه می

 نظر، شکایت خود را مطرح کنید.
 

 [ نامه مراجعه کنید واژهبرای تعاریف به ]

 

 

 

 

 

 میانجیگری

 روند دادرسی

 شکایت ایالتی

 60روز  درخواست داده شد 30روز 
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 تواند در درخواست تجدیدنظر یا شکایت به من کمک کند؟چه کسی می 

بهتر است قبل از طرح شکایت، درخواست میانجیگری یا درخواست رسیدگی قانونی، با یک وکیل یا مشاور حقوقی صحبت کنید.   
توانند به شما در درک قانون و حقوقتان کمک کنند.  آنها همچنین ممکن است در صورت نیاز بتوانند نماینده  هایی وجود دارند که میآژانس

 شما باشند.   
 

 توانند به شما کمک کنند:هایی هستند که می اینها برخی از آژانس

توانند مشاوره ای از سوی سازمان حقوق معلولین کالیفرنیا است.  آنها می : این برنامه  (OCRAدفتر حمایت از حقوق موکلان )  •
    وجود دارد. OCRAای، یک وکیل حقوقی و وکالت ارائه دهند.  برای هر منطقه جغرافیایی مرکز منطقه 

 
 

 
 

 
 

 

: این نهاد توسط دولت فدرال برای محافظت و حمایت از حقوق معلولین کالیفرنیایی منصوب شده  (DRCحقوق معلولین کالیفرنیا ) •
 توانند به شما در درک قانون و حقوقتان کمک کنند.است.  آنها می 

کند.   : این یک برنامه با بودجه فدرال است که از افراد دارای معلولیت حمایت می  (SCDDهای رشدی )شورای ایالتی معلولیت •
دفتر محلی در سراسر  13ای کمک کنند و از خدمات ارائه شده حمایت کنند.  توانند به شما در آشنایی با سیستم مرکز منطقه آنها می 

 کالیفرنیا وجود دارد. 

https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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 : اطلاعات تماس و منابع6بخش 
 

 مخاطبین

 مراجعه کرده و کد پستی خود را در پنجره جستجو تایپ کنید.    DDSسایت  وب ای خود، به برای یافتن مرکز منطقه 
 آنجلس« کلیک کنید.آنجلس، روی برگه »شهرستان لسبرای جستجوی کدهای پستی شهرستان لس

 
 

 

 

 

 اطلاعات تماس مهم

 ای من مرکز منطقه 

 نام: 

 تلفن:

 ایمیل عمومی: 

 خدمات من هماهنگ کننده  

 نام: 

 تلفن:

 ایمیل:

 کننده خدمات من مدیر هماهنگ 

 نام: 

 تلفن:

 ایمیل:

 مرکز منابع خانواده محلی من 

 نام: 

 تلفن:  

 ایمیل:

 وب سایت: 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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 (DDSای )اداره خدمات توسعه

DDS وب سایت 

 
 

 

 

 

 

 

 DDSسایت صفحه اطلاعات شروع زودهنگام در وب 

 BABY (800-515-2229)-515-800خط کودک: 

 ( OCRAدفتر حمایت از حقوق موکلان )

 دفاتر ایالتی 

 سایت اوکراوب

 (TTY: 877-669-6023) 800-390-7032شمال کالیفرنیا:  

 (TTY: 877-669-6023) 866-833-6712جنوب کالیفرنیا: 

 دفتر محلی من برای حمایت از حقوق موکلان

 تلفن:

 ایمیل:

https://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
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 (DRCحقوق معلولین کالیفرنیا )

  سایت جمهوری دموکراتیک کنگووب

 

 

 

 

 

  

 -776800-5746تلفن: 

 TTY :800-719-5798تماس 

 (SCDDهای رشدی )شورای ایالتی معلولیت

 SCDDسایت وب

 -263 (916)7919تلفن: 

 -818 (833)9886رایگان: 

 های رشدی دفتر محلی من در شورای ایالتی معلولیت

 تلفن:  

 ایمیل:

https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/


 

 

 بسته اطلاعاتی شروع زودهنگام 

37 

 

 برای اطلاعات بیشتر در مورد شروع زودهنگام

 

 
 منابع کالیفرنیا: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  تماس لینک منبع 

 صفحه شروع زودهنگام در 
  DDSسایتوب

 

 
 

 شروع زودهنگام   -اداره خدمات رشدی 
 

 BABY-800-515تلفن: 
 

 earlystart@dds.ca.govایمیل: 

منابع فراوان برای شروع زودهنگام شامل  
( و ابزار جستجوی FAQsسوالات متداول )

ای برای یافتن خدمات شروع مرکز منطقه
 زودهنگام در نزدیکی شما 

 سوالات متداول شروع زودهنگام 
 

 
 

پاسخ به سوالات متداول در مورد شروع   شروع زودهنگام  -اداره خدمات رشدی 
 زودهنگام  

دلایل نگرانی مبنی بر اینکه فرزند شما یا 
کودکی که تحت مراقبت شماست ممکن است  

 به کمک ویژه نیاز داشته باشد
 

 
 

ای با همکاری اداره اداره خدمات توسعه
 آموزش و پرورش کالیفرنیا 

ای و مفصل صفحه ۲یک برگه اطلاعات 
 شامل حقایقی در مورد رشد فرزند شما 

فهرست مرکزی منابع شروع/مداخله 
  زودهنگام

 

 
 

شبکه کمک فنی مداخله زودهنگام کالیفرنیا 
(CEITAN ) 

 
 916-492-4012تلفن: 

شامل اطلاعاتی در مورد محل دریافت 
کمک، افراد واجد شرایط، نحوه ارجاع 
به برنامه شروع زودهنگام و اینکه چه  
کسی خدمات شروع زودهنگام را ارائه 

 باشد. دهد، میمی

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
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 منابع کالیفرنیا، ادامه: 
 

 

 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  تماس لینک منبع 

سایت شبکه مراکز منابع خانواده وب
 کالیفرنیا

 

 
 

 شبکه مرکز منابع خانواده کالیفرنیا
 

 -993-7781916تلفن: 
 

  info@frcnca.org  :ایمیل

مرکز منابع خانواده برای  47لینک به تمام 
 نامه اصطلاحاتشروع زودهنگام و واژه

 سایت حقوق معلولین کالیفرنیا وب
 

 
 

 حقوق معلولین کالیفرنیا
 

 800-776-5746تلفن: 
 

 TTY :800-719-5798تماس 

ها هنگام  اطلاعات مربوط به حقوق خانواده
دسترسی و استفاده از طرح »شروع 

ی زودهنگام«، شامل شرایط لازم و نحوه
ی انتقال؛ و قوانین ایالتی در مورد نحوه

 ی خدمات »شروع زودهنگام«ارائه

راهنمای منابع برای والدین نوزادان و 
  شنوا هستندکودکان نوپایی که ناشنوا یا کم

 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش کالیفرنیا
 

ای کوتاه بر راهنمای کامل منابع که مقدمه
شامل اطلاعات جامعی از دیدگاه والدین در 

ها، ابزارهای ارتباطی و مورد زبان
رویکردهای آموزشی مورد استفاده در 

 آموزش ناشنوایان است.

 منابع ملی: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  تماس منبع

 مرکز اطلاعات و منابع والدین: 
 کتابخانه منابع

 

 
 

 مرکز اطلاعات و منابع والدین 
 

 973-642-8100تلفن: 

اطلاعات مربوط به مداخله زودهنگام و 
آموزش ویژه برای کل ایالات متحده اما نه  

 مختص کالیفرنیا 

https://frcnca.org/
https://frcnca.org/
mailto:info@frcnca.org
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.parentcenterhub.org/
https://www.parentcenterhub.org/
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 برای اطلاعات بیشتر در مورد گذار از شروع زودهنگام

 

 

 
 

 منابع کالیفرنیا: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  تماس منبع

کتابچه راهنمای گذار از آموزش ویژه دوران  
 کودکی

 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش کالیفرنیا
 

 916-319-0800تلفن: 

اطلاعات و منابعی را برای هدایت کودکان  
دبستانی در گذار از آموزش زودهنگام  پیش

 دهد.به آموزش ویژه ارائه می

یک راهنما  گذارهای مؤثر در اوایل کودکی: 
شروع زودهنگام   -گذار در سه سالگی برای 

 دبستانی به پیش
 

 
 

 بخش خدمات توسعه ای
 

   BABY-515-800تلفن: 
(800-515-2229 ) 

 
 earlystart@dds.ca.govایمیل: 

این راهنما هم عناصر مورد نیاز برای گذار  
های پیشنهادی برای حمایت از و هم شیوه

ها و فرزندانشان را در حین گذار  خانواده
آمیز از شروع زودهنگام به سایر موفقیت

 کند.خدمات در سن سه سالگی مشخص می

 Fromویدئو: گذار از شروع زودهنگام:  
the IFSP to IEP/ IPP 

 

 
 

 والدین در حال کمک به والدین
 

 855-727-5775 تلفن:

 ویدئویی درباره گذار از شروع زودهنگام 

 جزوه: مداخله زودهنگام 
 

 
 

دفتر  -های رشدی  شورای ایالتی معلولیت
 سن برناردینو 

 
 909-1259-890تلفن: 

 
ایمیل:  

sanbernardino@scdd.ca.gov 

ای که روند انتقال و جدول زمانی را جزوه
 دهد  پوشش می

https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/10/SB-2015-SB-Early-Intervention-Handout-First-IEP.pdf
mailto:sanbernardino@scdd.ca.gov
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 منابع کالیفرنیا، ادامه: 
 

 
 

 

 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

First 5 California وب سایت 
 

 
 

 916-263-1050تلفن: 
 

 info@ccfc.ca.govایمیل: 
 

کالیفرنیا« به بهبود زندگی  ۵»فرست 
هایشان  کالیفرنیا و خانوادهکودکان خردسال  

از طریق یک سیستم جامع آموزشی، خدمات 
بهداشتی، مراقبت از کودکان و سایر  

 های حیاتی اختصاص دارد.برنامه

 211سایت وب
 

 
 

رسانی و ارجاع اطلاعیک سرویس  1-1-2 211تلفن: 
 24رایگان است که افراد را به صورت 

روز هفته به خدمات بهداشتی و  7ساعته و 
 کند.انسانی در جامعه خود متصل می

 برای اطلاعات بیشتر در مورد خدمات سن مدرسه و بزرگسالان

 منابع کالیفرنیا: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

  هامشارکت خانواده & صفحه وب مشارکت
 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش کالیفرنیا
 

 916-319-0800تلفن: 

منابع و پشتیبانی برای والدین، سرپرستان و  
 های کودکان دارای معلولیتخانواده

 ای در اطلاعات مرکز منطقه
 DDSسایت وب

 

 
 

 بخش خدمات توسعه ای
 

 -421-0061833تلفن: 
 

 info@dds.ca.govایمیل: 
 

TTY :711 

ای و سایر  اطلاعات مربوط به مراکز منطقه
 های رشدیاطلاعات مربوط به معلولیت

https://first5.ca.gov/index.html
file:///C:/Users/Silvia/Desktop/12316%20CDSS/c)%20DTP/1%20First%20Proof%20-%20Ready%20for%20Review/ایمیلبه:info@ccfc.ca.gov
https://www.211ca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.dds.ca.gov/rc/
https://www.dds.ca.gov/rc/
file:///C:/Users/Silvia/Desktop/12316%20CDSS/c)%20DTP/1%20First%20Proof%20-%20Ready%20for%20Review/ایمیلبه:info@dds.ca.gov
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 منابع کالیفرنیا، ادامه: 
 

 
 

 

 
 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

 DRCسایت اطلاعات آموزش ویژه در وب
 

 
 

 ( DRCحقوق معلولین کالیفرنیا )
 

  5746-776-800تلفن: 
 

TTY :800-719-5798 

 منابع عمومی در مورد آموزش ویژه
 

 
 

 مرکز والدین خود را در کالیفرنیا پیدا کنید 
 

 
 

 مرکز اطلاعات و منابع والدین 
 

 973-642-8100تلفن: 
 

رسانی هایی به مراکز آموزش و اطلاعلینک 
( و مراکز منابع والدین محلی PTIوالدین )

(CPRC  .)PTI ها وCPRC  ها
هایی در مورد اطلاعات، منابع و آموزش

آموزش ویژه )از جمله آموزش زودهنگام(  
دهند.  برای پیدا کردن مرکزی که ارائه می

دهد، از این  به منطقه شما خدمات ارائه می
 لینک استفاده کنید 

 منابع ملی: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

  هاوالدین & صفحه وب خانواده
 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش ایالات متحده
 

 202-245-7459تلفن: 

ها در مورد آموزش  منابعی برای خانواده
ویژه برای کل ایالات متحده اما نه مختص 

 کالیفرنیا
 

https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://sites.ed.gov/idea/parents-families/
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 برای اطلاعات بیشتر در مورد خدمات درمانی و اجتماعی

 

 

 
 

 

 
 

 منابع کالیفرنیا: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

  برای افراد Cal-Mediصفحه وب 
 

 
 

 اداره خدمات درمانی
 

  کال:-خط کمک رسانی مدی
5555-541800- 

 
 1980-636-916تلفن: 

 

 کال-اطلاعات مربوط به مدی

 سایت اداره خدمات اجتماعیوب
 

 
 

 اداره خدمات اجتماعی 
 

 -651916-8848تلفن: 
 

اطلاعات مربوط به انواع خدمات از جمله  
 خدمات پشتیبانی در منزل 

 

 منابع ملی: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

 سایت اداره تأمین اجتماعی )فدرال(وب
 

 
 

 اداره تامین اجتماعی
 

 800-772-1213تلفن: 
 

درآمد تأمین اجتماعی  اطلاعات مربوط به
 ( و تأمین اجتماعی SSIتکمیلی )

 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.cdss.ca.gov/
https://www.ssa.gov/
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 خود برای اطلاعات بیشتر در مورد حقوق 

 

 

 

 

 منابع کالیفرنیا: 

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

 صفحه اینترنتی حقوق والدین 
 

 
 

 وزارت آموزش و پرورش کالیفرنیا
 

 916-319-0800تلفن: 

 اطلاعات مربوط به حقوق و  
 های حفاظتیرویه

حقوق والدین: راهنمای شروع زودهنگام 
  هابرای خانواده

 

 
 

 بخش خدمات توسعه ای
 

 BABY-800-515تلفن: 
(800-515-2229) 

 
 earlystart@dds.ca.govایمیل: 

 

 شامل قوانین و مقررات ایالتی و فدرال 
 است که شروع زودهنگام در کالیفرنیا را  

  کنند.کنترل می
 

های آموزش  صفحه وب حقوق و مسئولیت
 ( SERRویژه )

 

 
 

 ( DRCحقوق معلولین کالیفرنیا )
 

 -776800-5746تلفن: 
 

TTY :800-719-5798 

چگونه واجد شرایط آموزش ویژه شویم،  
چگونه درخواست خدمات آموزش ویژه  

دهیم و از آنها حمایت کنیم، و در صورت  
 مخالفت با مناطق آموزشی چه باید کرد 

صفحه وب حقوق تحت قانون 
Lanterman (RULA ) 

 

 
 

 ( DRCحقوق معلولین کالیفرنیا )
 

 800-776-5746تلفن: 
 

TTY :800-719-5798 
 

ها  کمک به درک حقوق مربوط به پشتیبانی 
، Lantermanو خدمات تحت قانون 

ای و ارائه حقوق مربوط به مرکز منطقه
 دهندگان خدمات 

https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/pssummary.asp
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
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 منابع کالیفرنیا، ادامه: 
 

 

  

 اینجا چه چیزی پیدا خواهم کرد؟  پیوندها و تماس  منبع

 هایسایت شورای ایالتی معلولیت وب
 (SCDDرشدی )

 

 
 

 916-263-7919تلفن: 
 

 -818833- 9886رایگان: 
 

council@scdd.ca.gov 
 

SCDD  توسط قوانین ایالتی و فدرال به
عنوان یک آژانس ایالتی مستقل تأسیس شده 
است تا اطمینان حاصل شود که افراد دارای  

هایشان خدمات و معلولیت رشدی و خانواده
های مورد نیاز خود را دریافت پشتیبانی 

از طریق حمایت،  SCDDکنند.  می
سازی و تغییر سیستماتیک، برای ظرفیت

ها و  دستیابی به یک سیستم خدمات، پشتیبانی 
های فردی مبتنی بر سایر کمک

 کند.کننده و خانواده تلاش میمصرف
 

https://scdd.ca.gov/
https://scdd.ca.gov/
mailto:council@scdd.ca.gov
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 نامهواژه
 

 :  (American Sign Language [ASL])(  ASLزبان اشاره آمریکایی )

 شود.   ( یک زبان بصری است که با حرکات دست و صورت بیان میASLزبان اشاره آمریکایی )

 

 

 

 

 

 : (Assistive Technology) فناوری کمکی 

 شود.های کودکان یا بزرگسالان دارای معلولیت استفاده می هر وسیله، قطعه یا ابزاری که برای افزایش، حفظ یا بهبود مهارت 

 :     (Audiology Evaluation)ارزیابی شنوایی شناسی 

 شود.ارزیابی شنوایی توسط متخصص شنوایی سنجی انجام می 

 : (Audiologist [Hearing Doctor])متخصص شنوایی سنجی )شنوایی سنج(  

گیری کند یا مشکلات مربوط به  تواند میزان کم شنوایی را اندازهمتخصصی که برای درک نحوه عملکرد شنوایی آموزش دیده است و می 

 تعادل را تشخیص دهد و برای حل مشکل با شما همکاری کند.

 شود(  شناخته می  ASDاوتیسم )همچنین به عنوان اختلال طیف اوتیسم یا 

(Autism [also called Autism Spectrum Disorder or ASD]) : 

 گذارد.نوعی ناتوانی رشدی که بر نحوه تعامل کودک با دیگران، برقراری ارتباط، یادگیری و رفتار او تأثیر می 

 : (Advocate)وکیل مدافع 

وکیل کسی است که نماینده منافع شخص دیگری است.  این شخص ممکن است در صورت نیاز، مانند شرکت در جلسه یا نوشتن یک نامه  

تواند وکیل باشد، اما این شخص وکیل نیست و مشاوره درخواست رسمی، کمک و پشتیبانی کند و همچنین پیشنهاداتی ارائه دهد.  هر کسی می 

 دهد. حقوقی ارائه نمی

 

 : (Advocacy)وکالت 

 عمل حمایت از منافع و حقوق کودک یا خانواده.

 

 :  (Audiology)شنوایی شناسی 

 شناسایی و ارائه خدمات برای کودکان مبتلا به کم شنوایی و پیشگیری از کم شنوایی.

 

 :  ( At-Risk)در معرض خطر 

آینده مشکلاتی در رشد خود داشته باشند که بر یادگیری و رشد آنها تأثیر  شود که ممکن است در اصطلاحی که برای کودکانی استفاده می 

 بگذارد.

 

 :  (Assessment)ارزیابی 

 روش اولیه و مداوم مورد استفاده برای شناسایی:  

 نیازها و نقاط قوت منحصر به فرد کودک و خدمات مناسب برای برآوردن آن نیازها.   •

ها و خدمات لازم برای افزایش ظرفیت خانواده در برآوردن نیازهای رشدی نوزاد های خانواده و حمایتها و دغدغهمنابع، اولویت •

 یا کودک نوپای دارای معلولیت.
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 : (Assessment Team)تیم ارزیابی 

تواند شامل روانشناس، گفتاردرمانگر، کاردرمانگر،  کند.  علاوه بر والدین، این تیم می آوری می گیری جمع تیمی که اطلاعات را برای تصمیم 

 فیزیوتراپیست، پرستار و/یا معلم باشد.   

 

 :  (Cerebral palsy [or CP])فلج مغزی )یا سی پی( 

 گذارد. نوعی ناتوانی رشدی که بر نحوه حرکت، تعادل و کنترل عضلات کودک تأثیر می 

 

 :  (Childcare)مراقبت از کودکان 

 مراقبت از کودکان در زمانی که والدین یا مراقبان بزرگسال آنها در محل کار، آموزش یا انجام کارهای دیگر هستند.    

 

California Children’s Services (CCS) : 

توانند سال می 21ها یا مشکلات سلامتی خاصی دارند.  از طریق این برنامه، کودکان تا یک برنامه ایالتی برای کودکانی که بیماری 

ای دیدههای بهداشتی آموزششما را با پزشکان و متخصصان مراقبت CCSهای بهداشتی و خدمات مورد نیاز خود را دریافت کنند.  مراقبت 

 های بهداشتی ویژه دارد مراقبت کنند، مرتبط خواهد کرد.دانند چگونه از فرزند شما که نیازهای مراقبت که می 

 

 :  (Consent)رضایت 

توانند در هر  دهند، معمولاً به صورت کتبی.  رضایت همیشه داوطلبانه است و والدین میای که والدین به یک برنامه یا سازمان می اجازه

 زمانی آن را لغو کنند 

 

 : (Communication)ارتباطات 

چیزی فراتر از حرف زدن است! هر نوع پیامی است که از یک طرف به طرف دیگر، از طریق صداها، کلمات یا اشارات فیزیکی، مانند 

 شود. زبان بدن، ارسال می 

 

 :  (Confidentiality)محرمانگی 

حق اینکه اطلاعات شخصی در مورد کودک و خانواده بدون اجازه شما یا فقط در صورت مجاز بودن یا الزام قانونی منتشر نشود.  رضایت  

 توانند در هر زمانی آن را لغو کنند. برای به اشتراک گذاشتن اطلاعات همیشه داوطلبانه است و والدین می

 

 :  (Developmental)ای توسعه

 های رشد کودکمراحل یا گام 

 

 :  (Developmental Delay) تأخیر رشدی 

 کند.های مورد انتظار از خود کندتر عمل می شود که در مقایسه با سایر همسالان، در کسب مهارت به کودکی اطلاق می 

 

 :  (Developmental History)تاریخچه توسعه 

 هایی مانند نشستن، راه رفتن یا صحبت کردن.  شرحی از پیشرفت کودک در یادگیری همزمان با رشد مهارت 

 

 :  ( Developmental Milestone Skills)های مراحل رشدی  مهارت

 آیند.   هایی که معمولاً در سنین خاصی به دست می مهارت 

 

 :  (Developmental Tests)های رشدی  آزمایش 

 سنجند.  هایی که رشد کودک را در مقایسه با رشد سایر کودکان در همان سن می آزمون
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 :  ( Disability)معلولیت 

 شود. تأخیر رشدی یا وضعیت جسمی یا روانی که به احتمال زیاد منجر به تأخیر رشدی کودک می

 

 

 

 

 

 :  (Early Intervention)مداخله زودهنگام 

 شوند تا از مشکلات بلندمدت جلوگیری شود.   ها که در اسرع وقت ارائه می ای از خدمات و پشتیبانی مجموعه

 :  (Eligibility)واجد شرایط بودن 

 مند شود.    الزاماتی که یک کودک باید داشته باشد تا بتواند از خدمات این برنامه بهره 

 :   (Epilepsy)صرع 

 شود.گذارد و باعث تشنج می نوعی ناتوانی رشدی که بر فعالیت مغز تأثیر می

 :   (Established Risk)شده  ریسک تثبیت

شده دارد و ممکن است در آینده مشکلاتی در رشد خود داشته باشد که  رود که بیماری با علت شناختهاصطلاحی که برای کودکی به کار می 

 بر یادگیری و رشد او تأثیر بگذارد.

 

 :   (Evaluation)ارزیابی 

کند.  ارزیابی بخشی از فرآیند تعیین صلاحیت فرد برای یک  آوری میاطلاعاتی در مورد نیازها، نقاط قوت و علایق یادگیری کودک جمع

 برنامه یا خدمات است.  

 

 :   (Family Training, Counseling, and Home Visits)آموزش خانواده، مشاوره و بازدید از منزل 

 ی یک نوزاد یا کودک نوپا در درک نیازهای مراقبتی کودک و ارتقای رشد کودک.خدماتی برای کمک به خانواده

 

 :   (Feeding Therapy) تغذیه درمانی 

کند تا یاد بگیرند چگونه غذا بخورند یا بهتر غذا بخورند، به خصوص برای نوزادان و کودکانی که در خوردن، جویدن،  کودکان کمک می به 

 شیر خوردن، مکیدن و بلعیدن مشکل دارند.

 

 :  (Feeding Therapist)درمانگر تغذیه  

 شناس گفتار و زبان هستند.   دهد و معمولاً کاردرمانگر یا آسیب ای ارائه می درمان تغذیه

 

 :  (Family Support)حمایت خانواده  

 های موجود باشد. تواند شامل مشاوره، اطلاعات یا کمک به والدین برای درک گزینه هر چیزی که به یک خانواده کمک کند.  این کمک می 

 

 : (Family Resource Center)مرکز منابع خانواده 

توانند در آن اطلاعات، پشتیبانی و های کودکان خردسالی که در معرض خطر هستند یا تأخیر رشدی یا معلولیت دارند، می مکانی که خانواده

 های دیگر دریافت کنند.    اطلاعات لازم را از والدین و خانواده

 : (Fine Motor)موتور فاین 

ها/انگشتان هستند. مثل نیشگون گرفتن، برداشتن یک وسیله، نگه داشتن  در رشد جسمانی، استفاده از عضلات کوچک بدن، که معمولاً دست

 های لباس. مداد یا بستن دکمه
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 : (Generic Services and Supports)های عمومی  خدمات و پشتیبانی

 های محلی، ایالتی و/یا فدرال در دسترس همه کودکان باشد.  این خدمات شامل خدماتی  منابعی که ممکن است از سوی سازمان 

 شود.  می  Head Startای مانند های مدرسه و برنامه Medi-Cal، Social Securityمانند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ( Gross Motor Skills) های حرکتی درشت مهارت

 های عضلانی بزرگ بدن، بازوها یا پاها، مانند نشستن، راه رفتن، حفظ تعادل یا پرتاب توپ. استفاده از گروه

 : (Health Services)خدمات درمانی  

 مندی کودک از سایر خدمات مداخله زودهنگام ضروری هستند. خدمات مرتبط با سلامت، خدماتی هستند که برای بهره 

 :   (Home-based Service)خدمات خانگی  

 شود. هرگونه خدمات یا درمانی که در خانه ارائه می

 :  (Home Visits)ویزیت در منزل 

 ریزی و ارائه خدمات شروع/مداخله زودهنگام. بازدید از منزل شما توسط یک متخصص به منظور برنامه 

 :   (Infant Development Services) خدمات رشد نوزاد 

 شود.های مختلف رشدی می های نوزاد یا کودک نوپا در زمینه هایی که باعث رشد مهارت خدمات و فعالیت

 :  (IFSP [Individualized Family Service Plan])( IFSPطرح خدمات خانوادگی فردی )

 کند. یک طرح کتبی برای خدمات کودک و خانواده که خانواده با یک تیم تدوین می

 :  ( Intellectual disability [or ID]) معلولیت ذهنی )یا معلولیت ذهنی( 

 گذارد. نوعی ناتوانی رشدی که بر توانایی کودک در یادگیری و عملکرد در زندگی روزمره )مراقبت از خود( تأثیر می 

 : (Individualized Education Plan [IEP])(  IEPطرح آموزش انفرادی )

 یک طرح کتبی برای خدمات آموزشی ویژه کودک.

 :  (Infant)نوزاد 

شود که در این صورت به کودک ماهگی یا تا زمانی که کودک راه برود، نوزاد محسوب می  18تا کودکان یک ساله.  گاهی اوقات تا تولد 

 شود.نوپا گفته می 

 

 : (In-Home Respite)استراحت در خانه 

 شود.ای طراحی شده است که به خانواده فرصتی برای استراحت از مراقبت از کودک بدهد و در خانه خانوادگی ارائه میبه گونه 

 :  (Interpreter and Translator Services)خدمات ترجمه شفاهی و کتبی  

 (، از انگلیسی به زبان اصلی خانواده را ارائه دهد. IFSPممکن است در جلسات، ترجمه شفاهی و/یا ترجمه ارتباطات کتبی ) 

 :   (Mediation)میانجیگری 

 ای. اختلاف نظر بین والدین )شما( و یک مرکز منطقه ای برای حل جلسه
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Medi-Cal : 

های انواع خدمات پزشکی را برای کودکان و بزرگسالانی که درآمد و منابع  های بهداشتی مدیکید کالیفرنیا  این برنامه هزینه برنامه مراقبت 

شود.  های فدرال و ایالتی پشتیبانی می توسط مالیات  Medi-Calکند.   محدودی دارند یا در شرایط زندگی خاصی قرار دارند، پرداخت می 

توانید صرف نظر از جنسیت، نژاد، مذهب، رنگ پوست، ملیت، گرایش جنسی، وضعیت تأهل، سن، معلولیت یا وضعیت جانبازی،  شما می 

توانید تا زمانی که همچنان واجد شرایط درخواست دهید.  اگر واجد شرایط شناخته شوید )یا تعیین شوید(، می  Medi-Calبرای مزایای  

 دریافت کنید. Medi-Calباشید، 

 

  خدمات پزشکی )فقط برای اهداف تشخیصی/ارزیابی

)]for diagnostic/evaluation purposes only[ :(Medical Services  

شود تا وضعیت رشد کودک و نیاز به خدمات مداخله خدماتی که توسط یک پزشک دارای مجوز برای اهداف تشخیصی یا ارزیابی ارائه می 

 زودهنگام مشخص شود.

 

 :   (Motor Development) رشد حرکتی 

های فیزیکی خود را در استفاده از  شود، به این معنی است که چگونه کودک مهارت های حرکتی شناخته می همچنین به عنوان رشد مهارت 

 دهد. های بدنش توسعه می بدن و قسمت 

 

 :  (Motor Skills)های حرکتی مهارت

 دهند: توانایی حرکت و هماهنگی بدن.  دو نوع مهارت حرکتی گسترده وجود دارد که کودکان خردسال در خود پرورش می 

تر مانند برداشتن و گذاشتن اشیاء، دست زدن، استفاده از چنگال و قاشق،  های حرکتی ظریف با استفاده از عضلات کوچک مهارت  •

 خوردن غذای انگشتی برای خودشان 

 های حرکتی درشت مانند خزیدن، بالا رفتن، لگد زدن و پریدنمهارت  •

 

 :  (Natural Environment) محیط طبیعی 

دبستانی یا سایر  تواند شامل خانه، پیشروند.  این مکان می اش هر روز به آنجا می هایی که هر کودک خردسال و خانوادهها یا محیطمکان

 های اجتماعی مانند پارک یا کتابخانه محلی باشد.  مکان

 

 :   (Nursing Services)خدمات پرستاری 

های تجویز  خدماتی برای کمک به پیشگیری از مشکلات سلامتی و ارتقای سلامت و رشد و نمو و ممکن است شامل تجویز داروها و درمان

 شده توسط پزشک باشد. 

 

 :   (Nutrition Services [see feeding]) خدمات تغذیه )به بخش تغذیه مراجعه کنید(  

 ای کودکان.  های مناسب برای رسیدگی به نیازهای تغذیهکمک به تدوین و نظارت بر برنامه

 

 : (Occupational Therapist [OT]) (  OTمتخصص کاردرمانی ) 

 ای.های حرکتی ظریف، هماهنگی چشم و دست، پردازش حسی، گره لب و زبان و مشکلات تغذیه متخصصان در مهارت 

 

 :   (Occupational Therapy) کاردرمانی 

های حرکتی ظریف و کارهای روزمره مانند غذا شود و به کودکان در فعالیت خدماتی که توسط یک کاردرمانگر دارای مجوز ارائه می 

 کند. ها کمک می خوردن، لباس پوشیدن و استفاده از دست

 

 :  (Out of Home Respite)استراحت خارج از خانه 

 شوند. کنند و خارج از خانه خانوادگی ارائه میخدماتی که امکان استراحت از مراقبت مورد نیاز کودک را فراهم می 
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 : (Peers)همسالان 

کودکان دیگری که همسن او هستند یا ممکن است از نظر سطح رشدی در همان سطح باشند.  لزوماً دوست نیستند.  برای کودکان مهم است  

 های اجتماعی خود با همسالان خود ارتباط برقرار کنند. که برای یادگیری اجتماعی و توسعه مهارت 

 

 :   (Psychological Services)خدمات روانشناسی 

 کند.کند و نتایج آزمایش را تفسیر می وقتی یک روانشناس رشد کودک را ارزیابی یا آزمایش می 

 

 : (Physical Therapist [PT])(  PTفیزیوتراپیست )

توانند به هماهنگی  های حرکتی درشت، با تمرکز بر تحرک مانند غلتیدن، خزیدن، راه رفتن و بالا رفتن. آنها همچنین می متخصص در مهارت 

 حرکتی کمک کنند. -حسی

 

 :  (Physical Therapy)فیزیوتراپی 

های حرکتی درشت و کارهای روزمره مانند خزیدن، شود و به کودکان در فعالیت خدماتی که توسط یک فیزیوتراپیست دارای مجوز ارائه می 

 حرکتی کمک کنند.  -توانند به هماهنگی حسی کند.  آنها همچنین میراه رفتن و پریدن کمک می 

 

 : ( Physical Disability)معلولیت جسمی 

 گذارد.معلولیتی که بر رشد جسمی فرد تأثیر می 

 

 : ( Provisional Eligibility)واجد شرایط بودن موقت 

اگر کودکی سه یا چهار ساله )یا نزدیک به سه سالگی( باشد و علائمی از ناتوانی رشدی نشان ندهد، واجد شرایط بودن موقت برای جلوگیری 

 پذیر رشد خود قرار دارند، در نظر گرفته شده است.ای به کودکانی که در دوره آسیباز تأخیر و کاهش شکاف در خدمات مرکز منطقه

 

 : (Service Coordination [Case Management])هماهنگی خدمات )مدیریت پرونده(  

دریافت  کنند تا خدمات مورد نیاز خود را ی کودک کمک میکنندگان خدمات، به نوزاد یا کودک نوپای دارای معلولیت و خانوادههماهنگ 

 کنند.

 

 :   (Sign Language and Cued Language Services) گذاری شده  خدمات زبان اشاره و زبان نشانه

 این خدمات شامل آموزش زبان اشاره، زبان اشاره، زبان شنیداری/شفاهی و ارائه تفسیر زبان اشاره و زبان اشاره است.

 

 :   (Social Work Services)خدمات مددکاری اجتماعی 

های اجتماعی با های مناسب برای تقویت مهارت گروهی با والدین و سایر اعضای خانواده، و ارائه فعالیت -ارائه مشاوره فردی و خانوادگی

 نوزاد یا کودک نوپا و والدین 

 

 :   (Specialized Instruction)آموزش تخصصی 

شوند تا به شما بیاموزند که  ریزی می های متناسب با نیازهای کودک توسط یک متخصص کودک برنامه یادگیری مبتنی بر بازی.  درس

 کننده برای رسیدن به اهداف راهنمایی کنید.   چگونه فرزندتان را در تجربیات یادگیری سرگرم 

 

 :    ( Speech Language Pathologist [SLP])( SLPشناس گفتار و زبان )آسیب

 فهمند. دهند و آنچه کودکان می گویند یا نشان می متخصصان ارتباطات بیانی و دریافتی، آنچه کودکان می
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 :(Speech/Language Therapy)گفتاردرمانی/زبان درمانی 

های ارتباطی و عملکرد اجتماعی که توسط  های ارتباطی.  برای کمک به کودکان در بهبود مهارت خدماتی برای حمایت از توسعه مهارت 

 شود.شناسی گفتار و زبان ارائه می آسیبیک گفتاردرمانگر یا دستیار 

 

 

 

 :  (Therapy)درمان  

تواند شامل کاردرمانی، فیزیوتراپی  ها می ای را برای نیازهای ویژه کودکان ارائه دهند.  این درمانهای ویژهتوانند درمانای می مراکز منطقه 

 و گفتاردرمانی باشد.  

 

 :  (Transition)گذار 

ها یا خدمات دوران کودکی، مانند برنامه آموزش ویژه ساله از خدمات مداخله زودهنگام به سایر حمایت  ۳فرآیندی که در آن کودکان 

 شوند.های اجتماعی، منتقل می دبستانی یا برنامه پیش

 : (Transportation and Related Costs)های مرتبط حمل و نقل و هزینه

ها در دسترسی به جامعه، زمانی که خودشان قادر به انجام این کار  های متنوعی را برای کمک به خانوادهای ممکن است گزینهمراکز منطقه 

 نیستند، ارائه دهند.  

 : (Vision Impairment)اختلال بینایی 

 شود.  گذارد. این اصطلاح شامل هر دو مورد بینایی جزئی و نابینایی می کاهش بینایی که حتی با اصلاح، بر توانایی دیدن کودک تأثیر می 

 

 :  (Vision Services) خدمات بینایی 

های بینایی خاص که بر رشد اولیه دوران کودکی تأثیر  ارزیابی و سنجش عملکرد بینایی، شامل تشخیص اختلالات، تأخیرها و توانایی

 گذارند. می 
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